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Caro (a) aluno (a),

Neste caderno vocé encontrard um material bastante rico e variado para inicia-lo no estudo
do funcionamento do seu corpo.

Comecamos conhecendo um pouco mais sobre a unidade de organizacao e funcionamento
dos seres vivos: a célula. Aproveitamos a oportunidade para refletirmos sobre como o corpo
humano esté organizado.

Nesse sentido, damos continuidade ao estudo conhecendo um pouco melhor sobre como
as células se organizam em tecidos, e destes em 6rgaos e sistemas.

A partir da metade do caderno em diante, propomos uma reflexao sobre como se da nossa
relacdo com o meio ambiente, através de um estudo das fungdes realizadas por nosso
corpo, culminando com o estudo do sistema que tem garantido a nossa sobrevivéncia
enguanto espécie: o sistema reprodutor.

Esperamos que vocé possa aproveitar da melhor forma possivel esse material, que foi
escrito ESPECIALMENTE PARA VOCE — aluno da Rede Publica de Ensino do Municipio
do Rio de Janeiro.

Bons estudos!
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Célula — unidades morfofisioldgicas dos
seres vivos

Niveis de organizacao da matéria e sua
relacdo com o corpo humano

Organizacao das células em tecidos

Funcgdes vitais: reproducéo, relacao,
nutricao e coordenagao e os sistemas que
as integram

Puberdade e Adolescéncia
Reprodugao humana
Heranga genética

Bioética

Células-tronco

Clonagem

Exame de DNA
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Vocé sabe como o seu corpo funciona?
Nao?! Entdo vamos ajudéa-lo!

Nosso corpo é formado pela nossa pele, nossos olhos, boca, nariz e tudo o mais que vemos quando nos olhamos
no espelho ou quando olhamos para outra pessoa.

Sabemos que também temos partes internas que formam nosso corpo: estdmago, intestino, musculos, ossos e muito
mais...

Tanto interna, quanto externamente, nosso corpo é formado por partes tdo pequenas que nao podemos ver com 0S
nossos olhos. Precisamos da ajuda de instrumentos. Essas partes tdo pequenas sdo chamadas de células.

Nosso corpo tem aproximadamente 70 trilhoes de células
de varias formas diferentes e
realizando funcoes que mantém seu corpo vivo.

ojuararidan.wordpress.com
turmadafisioterapia.blogspot.com

Células que formam nosso sangue. Células que formam nossa pele.
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(et Wi g Seres VIVG>

Muito do que a ciéncia sabe sobre nosso corpo é devido a descoberta das células.

A ciéncia,ou melhor, o conhecimento produzido pelos cientistas avangcou muito com a construcao de instrumentos
que permitem superar a visao humana.

Vamos ver como isso aconteceu no caso das células!

Inicialmente, seu/sua PROFESSOR/A vai preparar o material para a sua observacao. Ele/ela vai precisar de um
pedaco de cortica bem fino, cortado ao meio e de uma lupa.
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: Com o auxilio da lupa
: observe atentamente o : APENAS PARA o _
:  pedagode cortica  : LEMBRAR: CORTICA < 2
cortado pelo seu/sua . © =
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Aqui, vocé vai desenhar o que observou:
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Compare, agora, o desenho que vocé fez com a imagem ao lado e responda:
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2- E que diferencas?

geocities.ws



alula un Q

Aiimagem que vocé viu pode ter sido muito semelhante a que o cientista Robert Hooke viu ao observar um
pedaco de cortica ao microscopio.

Leia o texto abaixo e descubra quem foi e qual a importancia de Robert Hooke.

e s Ol %\

Em 1663, o cientista inglés Robert Hooke
dedicou-se & observagdo da estrutura da cortiga, :
para tentar descobrir o que fazia dela um material :
tao leve e flutuante. Entao, teve a ideia de corta-la :
em fatias finas o bastante para que elas :
pudessem ser observadas ao microscopio. :
Através das lentes de aumento, ele constatou que :

Coordenadoria de Educacao

Quando Hooke fez as
observacdes sobre o pedacgo
de cortica, ndo havia o

conceito de célula que temos

. , . 1 A o
a cortica era formada por um grande numero de : hoje. Célula, naquele tempo, £ T
i i i : H H “* bil ©l (=}
espacos pregnchldos com ar. _D0|s anos depois, : . significava “pequena cela”, B S
Hooke publicou a obra Micrographia, onde : E . _ ,ow
denominou essas estruturas ocas de "células". § pequeno espaco vazio com =
ifi - c . I ” %)
Texto ~ modificado | de: : g limites delimitados”. Portanto, < 2
http://www.invivo.fiocruz.br/celula/teoria 03.htm 9 Y € &
quando ele atribuiu 0 nome o
o

CELULA aos espacos que ele

Modelo de .
microscopio utilizado observou, estava se referindo
por Robert Hooke. a semelhanca ao que ele

conhecia por célula naquela

época.




alula un Q

Atualmente, sabemos que ndo s6é o nosso corpo € formado por células, mas todos os seres vivos. Esta ideia é
conhecida como TEORIA CELULAR e foi descoberta por um zodlogo alemao chamado Theodor Schumann , no
ano de 1883.

Abaixo, vocé encontra um esquema que mostra uma célula animal e uma célula vegetal. Elas sdo diferentes,
mas apesar destas diferencas a teoria celular é valida para todos os animais e vegetais.

i A teoria celular, tal como é aceita hoje, :
: pode ser resumida em quatro principios: :

b e, Y :, lli,_-hrilz- : ‘ - H
o .ﬂg : : « fodos 0s organismos sdo compostos por :
e TER : : células;
;':'-" iR | :enas células ocorrem as  reagdes i
- L. _ d o : metabdlicas do organismo; :
5 A i * as células s6 se originam de outra pre- :

. L e : existente; :

£ =y : « as células contém material hereditario com

_ i : as informacdes que sdo responsaveis pelas :

Célula Animal Célula vegetal : diferencas entre os seres vivos. Estas :

: informagbes s&o passadas dos pais para 0s :
: filhos, como vocé vera no estudo da :
: reprodugao.

Metabolismo é uma palavra que tem sua origem numa palavra grega que significa mudanga. Assim, HQOE LIG*"TD@
chamamos de metabolismo todas as mudangas ( transformagdes) que os materiais sofrem no interior do
nosso corpo. Como exemplo, podemos pensar em todas as transformagdes que os alimentos sofrem depois
gue 0S Comemos.

Os materiais que entram nas células também sofrem modificagdes. Os alimentos - oxigénio e outros materiais
- que entram em cada uma de nossas células sdao modificados. Desta forma, afirmamos que existe um
metabolismo celular.
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Organizando seu conhecimento sobre células

Leia o texto e compare com as afirmacdes da pagina ao lado, pintando, no texto, o trecho em que as afirmagdes
podem ser encontradas.

MORFOLOGIA E CLASSIFICACAO DAS CELULAS

De acordo com o principio da teoria celular, todos os organismos vivos sao formados por
células e delas se originam. Além disso, a célula é unidade metabdlica dos organismos, isto &,
tudo que acontece no organismo como um todo, acontece primeiro em suas células.

Coordenadoria de Educacao
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: Todas as células possuem MEMBRANA PLASMATICA — também chamada plasmalema ou
1 membrana celular — que isola os conteudos internos das células do ambiente externo. A outra
| caracteristica comum é possuir material genético que é hereditario (isto é, passa de uma
| geragdo a outra), responsavel pelo controle das fungbes celulares.
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Este material genético encontra-se no interior da célula. Nas células que formam nosso
corpo, este material esta protegido pela membrana (CARIOTECA) que envolve o ndcleo.
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Observe o esquema abaixo. | w &
_________________________________________________________________ E
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Membrana Plasmatica :_"5 =
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Citoplasma Carioteca

Ndcleo

SOARES, J. L: “Biologia®. 8o Paulo: Scipione.
vol dnico, 1999,

10
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Podemos afirmar que:
- a célula é um organismo vivo, uma unidade metabdlica e uma unidade metabdlica dos organismos;
- tudo que acontece no nosso corpo, primeiro acontece no nivel celular;

- existe em toda célula um material responsavel pela hereditariedade.

Coordenadoria de Educacao

E as bactérias? As bactérias sdo seres vivos e também sao formadas por células. Sao seres unicelulares formados
por apenas uma célula. Vocé descobriria uma diferenca muito importante entre as células animais e vegetais e a
célula de uma bactéria? Peca ajuda ao seu/a PROFESSOR/A.
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Células e Organelas Celulares

Vamos caminhar mais um pouco...

No desenho anterior vocé deve ter percebido que existem, entre a membrana plasmatica e o ndcleo, na
parte que chamamos de citoplasma, varias estruturas desenhadas. Estas estruturas sdo chamadas de
organelas celulares. Dificil?

Vamos comecar entendendo o significado da palavra organela. Organela significa pequeno érgéo. Isto da
alguma pista, nao é verdade?

Fique atento! As células contém
organelas responsaveis pela realizacao

de diversas funcoes. Portanto,

uma célula, na verdade, é realizada por

1
|
|
1
|
|
1
|
|
:
qualquer funcao desempenhada por |
!
:
alguma organela de seu interior. :

|

:

1

Espago Pesquisd

Faca uma pesquisa sobre as principais diferengas entre as células animais e vegetais .

Sera que apesar dessas diferencas as células animais e vegetais tém coisas em comum? Peca ajuda
ao/a seu/sua PROFESSOR/A.
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Esquema de uma célula animal com suas organelas.

Mitocondrio Citaesqueleto

Reticula

. s L/
Ribossomo endoplasmatico

tentriola

Membrana
plasmadtica

e

Peroxisoma

Anarato de Solai it
pa 3 Mucléala

http://cienciasnaturaisefisicoquimicas.blogspot.com/2009/01/celula.html

(elula: Unidage 405 spres VS

Gracas aos avancgos tecnologicos,
foi possivel construir equipamentos
com uma grande capacidade de
resolucéo que permitiu conhecer a célula
com muito mais detalhe e precisao.
Assim, conhecemos melhor as
organelas e comegamos a compreender
como é possivel a célula realizar tantas

funcdes diferentes.

O microscopio eletrénico é capaz de
aumentar uma imagem 400 mil vezes.
Tem, portanto, uma grande capacidade

de resolucéo.
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(elula: Unidage 405 spres VS

Vamos conhecer as diferentes fungdes de algumas organelas celulares?

: Este é um detalhe da MEMBRANA PLASMATICA. :
: J& vimos que a membrana plasmatica separa a :

b : parte externa da parte interna da célula. Ela :
delimita a célula, mas ela também funciona como :

um “portdo” e controla tudo aquilo que entra e sai :
da célula.

Prantina
perifénia

biologiajusticeiro.blogspot.com ~  essssssssssssssssssssssssssssssss rmrerererararrrrsssessssnssss ey
Ao lado, temos uma imagem e um esquema de uma :

MITOCONDRIA. Esta organela funciona como uma usina :
que fornece energia para todo o funcionamento da célula e, :
é claro, para todo o funcionamento do nosso corpo.

E na mitocéndria que ocorre a RESPIRACAO CELULAR!

Os alimentos que comemos sdo transformados até se :
tornarem t&o pequenos que podem entrar na célula. Um :
tipo de alimento que entra na célula € um agucar conhecido :
por GLICOSE. :

Na mitocondria também vai chegar o oxigénio que obtemos :
do ar que respiramos. Glicose e oxigénio vdo sofrer, no :
interior da mitocondria, uma transformacdo conhecida :
como reagao quimica e se transformar em gés carbénico e :
agua. Quando esta transformagédo ocorre temos a liberagéo :
de energia para o funcionamento do nosso corpo.

brasilescola.com

RESPIRACAO CELULAR
GLICOSE+ OXIGENIO —> GAS CARBONICO + AGUA + ENERGIA.

Coordenadoria de Educacao
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Células e Organelas Celulares

citoplasma.spaceblog.com.br

MNuacleo Cromating
[rodenado al nuckiola)

nulear inbarne

cequipeunucleo4ceblog.com.br

(elula: Unidage 405 spres VS

: Na foto ao lado, temos os lisossomos :
: destacados pelas setas. Eles sdo responsaveis :
: por realizar uma verdadeira limpeza nas células. :
: Quando alguma  organela da célula fica :
: desgastada, os lisossomos destroem estas :
: organelas e liberam o material para que a célula :
: faca organelas novas. Os lisossomos também :
: fazem a nutricao celular digerindo alimentos que :
: chegam ao interior da célula. :

O NUCLEO controla tudo o que ocorre na célula. ;
Isso mesmo! Ele funciona como a direcao de uma :
empresa ou da sua escola!

E no nlcleo que encontramos o material genético. Ele :

coordena a reprodugdo celular. Controla o :

metabolismo celular.

rl
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o .
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(elula: unidage 405 e VS

Células e Organelas Celulares

Reticulo endoplasmatico é uma rede de canais e pode :
ser de dois tipos: RE rugoso (associado a ribossomos) que :
estd envolvido com a fabricacdo de proteinas e :
membranas e o RE liso (ndo contém ribossomos) que esta :
envolvido na fabricagédo de gorduras. Estes canais estéo :
ligados ao nucleo da célula.

Ribossomos sdo encontrados livres no :
citoplasma e unidos ao reticulo endoplasmatico :
(formando o reticulo endoplasmatico rugoso) e a :
parte externa do nlcleo. S&o responsaveis pela :
fabricacdo de proteinas. Os ribossomos sédo os :
pontinhos escuros da foto ao lado. :

ribossomo_s
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portalsaofrancisco.com.br

todos os outros seres vivos.

As proteinas sao muito importantes na formacao de diversas estruturas do nosso\
corpo. A unha, por exemplo, é formada de uma proteina conhecida como queratina.
Quando nos alimentamos, ingerimos proteinas. Estas proteinas sao “quebradas”
em partes menores chamadas de aminoacidos. Os aminoacidos entram na célula e
sao utilizados pelos ribossomos para fazer as nossas proprias proteinas. O nucleo
das células fornece uma receita para que os ribossomos facam as proteinas. Por
isso é que muitas das proteinas do nosso corpo sao diferentes das proteinas de

&
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Células e Organelas Celulares (’e\“\as. umd&d%% d()s Se"es \]NOS

Na figura ao lado, é possivel perceber uma : A - -F
estrutura na forma de pequenas bolsas. Estas : L~ L o

i . E il -_\_"‘-\q_pl""..._‘
bolsas formam o complexo golgiense Esta : l - —

= . z M i
estrutura tem a fungcédo de armazenar, isto é, guardar : 3 = uuf -
as proteinas até que elas sejam mandadas para fora : B =

] =
e -

, B 1 iy 1
da célula. . . ="
O nome desta organela homenageia o médico
Caml|0 GOLGI que a deSCObI‘iU no ano de 1838! E o-outro-universo.blogspot.com

Um exemplo de integracao entre as organelas: o caminho das proteinas para fora da célula.

Noés vimos cada uma das organelas celulares separadamente, mas nunca podemos
esquecer que a célula é um conjunto muito bem coordenado pelo nucleo. Vamos ver o
exemplo da fabricacao das proteinas. Veja com atencao o esquema abaixo, se necessario,
volte e releia a funcao de cada uma das organelas. Peca ajuda ao seu/a PROFESSOR/A.

E... estude bastante!

H
‘o
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RETICULO COMPLEXO
RIBOSSOMOS |_5 | ENDOPLASMATICO |— > GOLGIENSE
Fabricam as proteinas. “Levam”, através dos Armazena as proteinas
canais, as proteinas até o até que e!as saiam das
T complexo golgiense. células.
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Agora que vocé conheceu um pouco mais sobre as
células e organelas celulares,
vamos ver 0 que vocé compreendeu.

1 - Responda as questdes abaixo:

a) Apesar da diversidade de estruturas internas
(organelas celulares) encontradas nas células, pode-
se dizer que todas possuem uma organizacdo comum.
Por qué?

b) Nés herdamos algumas caracteristicas dos nossos
parentes. O estudo apresentado nas folhas anteriores
foram importantes para compreender como esse processo
acontece. Vocé é capaz de citar quais dos quatros
principios da teoria celular explica essa questdo da
hereditariedade? Vamos |4, tente.

I
r

2 - Comparando as organelas celulares com a sua
escola, complete o texto abaixo:

a)A funciona como o portdo da
escola, controlando a entrada e saida.

b) A poderia ser comparada a hora
da merenda que fornece energia.

c) Os formam a equipe de
limpeza e o pode ser comparado
a direcao, pois controla tudo o que ocorre no interior da
célula.

3 - Que organelas da célula do nosso corpo sao
responsaveis pela

a)respiragao celular?
b)nutricdo celular?
c)comando das funcdes celulares?

4 - Diante do que vocé estudou nesta pagina, o que
vocé entende por ‘podemos relacionar as fungcbes das
organelas celulares ao funcionamento da célula como
um todo.”

&

0 .
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Espago Pesquisa

CELULA

Estrutura Celular - http://www.invivo.fiocruz.br/celula/oficina.htm

Para verificar seus conhecimentos sobre a estrutura celular — Jogo sobre célula
animal - http://www.sobiologia.com.br/jogos.php#

Para saber um pouco mais sobre O DEBATE A RESPEITO DA
ORIGEM DA VIDA, NA HISTORIA DA BIOLOGIA, visite:

“O mistério da geracao 1 — De gansos e arvores”
http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm ?infoid=1025&sid=9

“O mistério da geracao 2 — O debate pega fogo”
http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1028&sid=9

“O mistério da geracao 3 - Pasteur sobe a montanha”
http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1031&sid=9

H
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Aimagem abaixo ilustra diferentes niveis
de organizacao da matéria.

O esquema comeca na célula, unidade que forma os seres vivos, seus tecidos e 6rgaos e termina num pedacinho do
Brasil: um ambiente muito especial, na regidao central, que é o Cerrado, onde vive o lobo guara.

O conjunto de todos os seres vivos do Cerrado, formados por suas células, vai dar origem a este ambiente.

Coordenadoria de Educacao

Todo ser vivo é
formado por células.

\ i3l ORGANISMO ,'t ':]

http://143.107.180.237/cbme/var/news_site/storage/images/imagens/biologia _1/citologi

i 4 4 o)
O tecido é formado por 3 g =
Ve . % ©l o
células que realizam a : ® o
mesma func3o. : C B
E =
i 94
o o =
Z M
7 ~ s <|£ c‘>l_
O 6rgao é formado 3]
pela reunidao de varios
tecidos que realizam a . )
mesma funcdo. O sistema é formado por 0 organlsmc’) ? formado pela
o N P reunido de varios sistemas que
orgdos com fungoes trabalham de forma
especificas e que trabalham coordenada
em conjunto. 20




Observe esse esquema com atengdo:

OANEAGR0 G g,

sistema
le
wgdos

O rgio

Ceélula

cienciafundamental.blogspot.com

& e ecido

Agora ja podemos compreender um
pouco mais sobre como se organiza o
organismo humano.

Acompanhe a explicacdo, observando o
esquema ao lado:

1. O organismo humano funciona gracas a um conjunto de sistemas (respiratério, digestorio, excretor e outros) que
trabalha de forma integrada, garantindo a sua sobrevivéncia.

2. Cada sistema é composto por varios 6rgaos, que trabalham juntos, para realizar uma determinada funcao. Por
exemplo: transportar materiais pelo organismo (sistema circulatério); eliminar materiais (sistema excretor).

3. Os érgaos sao formados por tecidos - conjunto de células que realizam a mesma funcao. Por exemplo: tecido
muscular. As células do tecido muscular realizam movimento.

Antes de continuarmos, tente completar os itens abaixo, seguindo o raciocinio anterior (itens 1, 2 e 3).

a) Cada sistema esta organizado por um conjunto de 6rgaos , que juntos desempenhardo uma funcao especifica do

corpo.

b) Cada tecido € formado, por sua vez, por uma reunidao de milhdes de células, que juntas realizardo suas funcoes

metabdlicas.
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(rganizacao dag (el o tecido

Como ja foi visto, no nosso organismo, as ceélulas se organizam em tecidos com outras células
semelhantes, desempenhando uma mesma funcao.

Sao quatro os principais tipos de tecido do corpo humano: EPITELIAL, CONJUNTIVO,
MUSCULAR E NERVOSO.

Coordenadoria de Educacao

Vamos conhecé-los um pouco melhor.

TECIDO EPITELIAL

As células do tecido epitelial ficam muito préximas umas das outras e quase nao ha substancias
preenchendo o espaco entre elas. Esse tipo de tecido tem como uma das funcdes revestir e proteger o
COrpo e 0s 0rgéos.

Forma a epiderme, a camada mais externa da pele. Internamente, reveste érgdos como a boca e o

o
A c
estdbmago. <z
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,aﬂnaﬂnfr S 5
b e C_) -

Cilindrica pseudo-estrotiticado

VARIEDADES DE TIPOS DE TECIDO EPITELIAL
biologianocei.blogspot.com

http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Organizacao.php

Fig. 15.2 - Tecidos epitefiais.
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TECIDO CONJUNTIVO

As células do tecido conjuntivo sdo afastadas umas das outras. O espaco entre elas é preenchido por um material.
Esse material recebe o nome de substdncia INTERCELULAR e € constituido principalmente por agua e material
organico, como: proteinas, vitaminas etc. A principal funcédo do tecido conjuntivo é preencher espacos no corpo. Esse
preenchimento promove a ligacéao entre tecidos e 6rgaos do corpo.

Esse tipo de tecido apresenta diversos grupos celulares que possuem caracteristicas préprias. Por essa razao, ele é
subdividido em outros tipos de tecidos. Sao eles: tecido adiposo, tecido cartilaginoso, tecido 6sseo, tecido sanguineo.

> _QU SO0 -
) 9\ ?&_Q OC o o A
SANGUINEO = Y C‘& @(oc S AT CARTILAGINOSO
’QC)SQ 90 A & 87,
DOO OC‘OOC)' > C,” B Yo Rk

( a
o WY _| EREGS S
725;961?90 oCeat | %

biologiahumanaeminfias.blogspot.com/2010_01_01_archive.h biologiavirtual.blig.ig.com.br

OSSEO ADIPOSO

(acima). As formas das células sao diferentes, assim como os tecidos tém fungdes

@A‘DO‘ Observe as diferencas entre o tecido epitelial (pagina anterior) e o tecido conjuntivo
gao®
diferentes.

Adaptado de http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Organizacao.php
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modela o corpo. Esta localizado sob a pele.

: Tecido conjuntivo adiposo 5

: O tecido conjuntivo adiposo é rico em células que armazenam

: gordura, que tem, como fungao principal, a reserva de energia. : >
: Colabora com a regulagio da temperatura do corpo e também 1

F4
-
www.sobiologia.com.br

) : O tecido conjuntivo cartilaginoso forma orelhas, nariz e esta
: presente nas articulagdes dos 0sso0s.

: E um tecido, ao mesmo tempo, resistente e elastico.

: Tem funcdo de sustentagdo e revestimento das articulacdes,
: absorvendo choques.

(a 9 A 8 .- iTecido conjuntivo cartilaginoso
| . - . H
| / ‘ ] - : . : :

www.sobiologia.com.br

: Tecido conjuntivo 6sseo
: O tecido conjuntivo 6sseo tem funcdo de sustentacdo. Esta presente nos ossos dos
: vertebrados. E um tecido bastante rigido, gragas ao calcio que esta entre as células. iy, | &
: Ha um tipo mais duro, chamado compacto e um tecido menos rigido que é : Q \
: chamado de esponjoso. : 5
PP ; , g
1- Responda: \ 8
a) Olhando o esquema ao lado, vocé é capaz de dizer qual a diferenca entre o tecido : g . §
bsseo compacto e 0 esponjoso? £ (¥ 8t g
. cargl O
T hagY ©
g 13._ AR

b) Onde de localizam estes tecidos?
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Apesar de ter grande dureza, os 0ssos podem sofrer fraturas.
Nesses casos a solucao é imobilizar o local para que as
células se dupliquem e recuperem o tecido afetado.

Tecido conjuntivo sanguineo

O tecido conjuntivo sanguineo forma o sangue e tem uma parte liquida (conhecida como plasma) onde estédo as
células. Esse tecido tem diferentes tipos de células, sendo as principais os glébulos vermelhos (chamados de
hemacias) e os glébulos brancos.

As hemacias transportam oxigénio , levando-o para todas as células do corpo. Os glébulos brancos participam da
defesa do corpo.

globulos globulos
vermelhos brancos

Para doar sangue é preciso ter
muitas hemacias.

Um homem adulto precisa ter 5,5 milhoes
de hemacias por litro de sangue.
Anemia é a condicdao do sangue com
poucas hemacias. Uma pessoa anémica
sente-se cansada. Tem dificuldades para

realizar qualquer esforco. Nao pode doar

sangue nessas condicoes.

blog.drogarianovaesperanca.com.br
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Vocé ja precisou engessar seu braco ou sua perna?

Tem algum amigo que ja passou por isso?

Dependendo da fratura pode-se ficar alguns meses com o gesso.
O osso se recupera. Por isso, dizemos que é tecido vivo.

Vocé pode explicar como o0 0sso se recupera?

Vocé saberia dizer por que uma pessoa anémica se sente téao
cansada?

@
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TECIDO MUSCULAR

As células do tecido muscular sdo denominadas fibras musculares e possuem a
capacidade de se contrair e alongar. A essa propriedade chamamos contratilidade. Essas
células tém o formato alongado e promovem a contracdo muscular, o que permite os

diversos movimentos do corpo.

O tecido muscular pode ser de trés tipos: tecido muscular liso, tecido muscular estriado

esquelético e tecido muscular cardiaco.

portaldoprofessor.mec.gov.br

A -LISO
B — ESTRIADO ESQUELETICO
C— ESTRIADO CARDIACO

Tecido muscular esquelético € o que esta preso aos
ossos. E responsavel pelos movimentos que
realizamos por nossa prépria intencédo, por isso é
chamado de musculo VOLUNTARIO.

O tecido muscular liso esta presente no interior de
orgaos como intestino, bexiga. Seu movimento é
INVOLUNTARIO, ou seja, ndo depende de nossa
vontade.

O tecido muscular cardiaco € um tipo especial
encontrado no coragcdo. Esses musculos séao
responsaveis pelos movimentos que 0 coracao
realiza para distribuir o sangue para o corpo.
Funcionam de forma involuntaria também. N&o
dependem da nossa vontade.
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TECIDO NERVOSO

As células do tecido nervoso sdo denominadas neurénios, que sao capazes de receber estimulos e
conduzir a informacéao para outras células através do impulso hervoso.

Além deles, o tecido nervoso também apresenta outros tipos de células, com diferentes fungcdées como
nutrir, sustentar e proteger os neurdnios. O tecido é encontrado nos 6rgaos do sistema nervoso como o
cérebro e a medula espinhal.

Bainhb=a de midina

FocSrice

—
e
— N

http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Organizacao.php
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: Gostariamos de orientar vocé a respeito de :
: um importante recurso que pode ajuda-lo a :

: se organizar melhor com relacdo aos :
No corpo humano podemos reconhecer : conhecimento  adquiridos: o  MAPA :

diferentes niveis de organizacdao da matéria. : CONCEITUAL.. Esse & um recurso utilizado :
para representar, graficamente, relacdes :
entre conceitos de um assunto, facilitando a :
sua compreensao. Observe o exemplo :
abaixo:
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Expligue como essa organiza¢ao se da no corpo
humano.

Célula 2

< 3

pode o N

ser E

'

&

Procariotica Eucariotica g u
pode % ?

ser <5 -

Vegetal Animal
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Organize o seu conhecimento 0 % % QQ\U\AS em KGC\dO

Vocé leu varios textos sobre diferentes tecidos que compdem o corpo humano. Releia, com muita atengao, os textos e veja o
esquema. Neles, alguns dados ja foram preenchidos, como o nome dos tecidos e o que eles possuem. Agora, complete o
esquema com as informagdes pedidas. Caso tenha dificuldade, conte com as orientagdes do seu/sua PROFESSOR/A.

/ TECIDOS HUMANOS
EPITELIAL \1/ \1/
' NERVOSO
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CONJUNTIVO MUSCULAR |
possui | ’ possui
funcido \l/ possui possui funcio
Células muito v
proximas Celulas afastadas
fungdo funcao
v o

cC
< 3
v o o
1]
'
&
2 w
o =
. . Zz o
Faca um esquema de cada um dos tecidos nos quadros abaixo. w -
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Espago Pesquisa

Niveis de organizacao da matéria
Quer saber mais?

Acesse:

“Maquina imprime tecidos humanos” - http://info.abril.com.br/noticias/ciencia/maquina-imprime-
tecidos-humanos-07032010-0.shl

Engenharia de tecidos humanos: ciéncia ou ficcao? -
http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=21079&op=all

Imagens microscopicas de tecidos humanos - Atlas de Histologia Médica -
http://antares.ucpel.tche.br/atlas/histologia/

Vocé vera o quanto é maravilhosa a evolucao da ciéncia!

Nao esqueca de pesquisar, também, as aulas contidas no site da
EDUCOPEDIA!
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Seres humanos: um todo integrado \\\Ne\s de or%a“\la@g da mat’eﬂa

o, . . . s yé
e \e v Somos seres vivos! Nossa unidade funcional é a célula.
\&X \ v/ Somos seres pluricelulares complexos! Nossas células se organizam em
53\)3' tecidos e esses em drgdos.

Agora, vamos pensar!

Cada célula, presente em cada tecido do seu uﬁw@

corpo, esta realizando inumeras fungdes OE’
nesse momento. A manutengdao de toda a ﬂa
atividade celular (metabolismo) depende de

varios fatores.
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Ao pensar sobre a atividade celular ndo se

Vocé ja pensou nisso? .

D Jap ) ‘lul . esqueca de relaciona-la com a :ct’ -
e que serd que as células precisam para ~ . =
. q? g P P manutencdao da sua propria vida: suas w &

vivers . i : =

células precisam estar funcionando para ,ow

ol . iniSo. O Fi Livad que seus tecidos e o&rgdos continuem o =
ologue aqui a sua opinido. ique Ligado . . i

q. q P 9 g vivos. O trabalho celular, assim como g =
pode ajuda-lo. . N S &
qualquer outro tipo de trabalho, nao pode & o

6 A ol

ser realizado sem energia. Esse é outro
ingrediente da complexa dinamica celular:
as células precisam de energia.

Um dos ingredientes que mantém as células
vivas é

32



Alimentos: energia para as células! FU\'\(;GQS \”ta\s

Vamos descobrir o que serd que fornece energia para as células?

Sao os alimentos que ingerimos que fornecem a energia necessaria para as células viverem.

Vocé sabe de onde vém os alimentos que servem |
de fonte de energia para as células? u
g&oﬁ'

Na natureza, a energia existe sob diferentes formas:
A energia contida nos alimentos pode ser elétrica, luminosa, térmica...
chamada de energia quimica.
A energia elétrica, por exemplo, é a forma de energia
necessaria para que a maioria dos aparelhos
eletrodomésticos funcionem. Ja os automodveis
Observe o esquema abaixo: tradicionais s6 funcionam utilizando a energia liberada a
partir da queima de substancias como o alcool.

AMBIENTE CELULA

De maneira semelhante, a energia adequada para o
. ) funcionamento das células esta contida nos
alimentos —j nutrientes ENERGIA componentes quimicos que formam os alimentos.
Recordando: a fonte primaria de energia para a maioria
dos seres vivos é a luz solar, que através da fotossintese,

é incorporada as teias alimentares na forma de energia
guimica.

Alguns componentes quimicos dos alimentos vao
para dentro das células. A energia contida nestes

alimentos é liberada dentro das células. Vocé Ja estudou esses conceitos nos anos anteriores.

Esta lembrado?

|
é&
ri020)
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Para o funcionamento da célula precisamos também de gas
oxigénio (O2).

Para que a energia quimica dos alimentos seja liberada no
interior das células, é necessario o gas oxigénio (O,).

Com essa informagdao, vamos refazer o esquema anterior.
Vocé pode completar preenchendo a lacuna.

AMBIENTE CELULA
—_—
alimentos nutrientes
_
+ -_ energia
oxigénio oxigénio

Vamos testar sua memaorial

UNCRa. . .
FUNGOeg Vital®
FiQuE LiGAROH

Nas mitocOndrias
(Lembram-se delas, no estudo
das organelas celulares?)
ocorre a liberagdo de energia
através de um processo
conhecido como

respiracao celular.

Qual a organela celular que é responsavel pela producdo de energia? Mitocéndria.

ATENCAO: O oxigénio é essencial para a maioria dos organismos, que sio chamados AEROBIOS. Seres
aerdbios sao aqueles que necessitam do oxigénio para obter energia dos alimentos. Contudo, existem
seres capazes de obter energia na auséncia desse gas — chamados seres ANAEROBIOS.
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FUT\C,GQS Vitais

ENTAO, VOCE PODE CONCLUIR QUE
A RESPIRACAO CELULAR VAI CONSUMIR:
v' ALIMENTOS
v' OXIGENIO
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Mas, vocé poderia se perguntar:
0 que a respiragao celular produz?

A il
Toda atividade celular produz substancias que F'QIIG bl

precisam ser eliminadas, pois sao todxicas. Vocé
elimina, continuamente, residuos do metabolismo

o}
celular — chamados de excretas. g =
Quando dizemos que uma & &
substancia foi consumida, vocé w
~ '
Pense e procure citar alguma(s) substancia(s) ndo pode achar que ela e
. , . L simplesmente desapareceu. U<7 ul
produzida(s) pelas suas células e que vocé elimina S =
todos os dias. O consumo significa que a E E?
substancia sofreu transformacbes o

e acabou dando origem a outras.

Por isso, o metabolismo gera

subprodutos a serem eliminados.

Glossario: Residuo - substancia que resta depois de uma operag¢do quimica. E um resto, uma sobra.
Ex.: 0 processo de respiragéo celular, por exemplo, produz um excreta: o gas carbénico (CO,). 35




Vamos trabalhar novamente o esquema que relaciona
nossas células com o ambiente.

AMBIENTE
alimentos

oxigénio

Mas

——>

CELULA
. energia
nutrientes
+ —> i
oxigénio gas

carbonico

atencao! O gas carbonico expelido retorna ao

ambiente, onde ele ja existe!

Glossario: Conexao - ligacdo de uma coisa com outra.
http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=conexio

FUNGRes yitais

O
)
O gds carbonico que vocé e muitos
outros seres vivos eliminam para o
ambiente é absorvido por algas e
plantas para a realizacdo da

fotossintese, processo que, por sua
vez, produz oxigénio.

Percebeu como os fenGmenos
bioldgicos se integram entre si?

Pense mais sobre a conexdo
essencial entre seres humanos e
natureza. Perceba a importancia da
preservacdo dos recursos naturais,
como as plantas.

: como um todo, trabalham em
: INTEGRAGAO com o ambiente.
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Agora, vamos compreender melhor o que Fun(}ﬁes VitaiS

VOCE ja viu nas paginas anteriores.

Como os alimentos chegam as células?

Como o 0: chega as células? Como o CO: sai das células?

Nos seres que possuem varias células e que executam varias funges, como nds, a maioria das células nao :
estd em contato direto com o ambiente. Ent3o, absorver e eliminar substancias, torna-se uma tarefa :
complexa.

Essa integracdo com o ambiente sé é possivel gracas a existéncia de SISTEMAS que realizam funcoes
especificas.

O sangue transporta diversos materiais pelo corpo, incluindo gas oxigénio para as células. E também o sangue :

que transporta o CO, (gas carbénico) que foi produzido nas células para os pulmdes. Dos pulmdes, nosso :
corpo elimna o CO, para o ar, através da respiragao.

Escreva outras fung¢des que vao integrar o corpo interno ao ambiente externo.

Fique Ligadoll 3

Em seres unicelulares toda a superficie da célula que forma o organismo esta em contato com o ambiente. Assim, a troca de
substancias entre o ser vivo e o ambiente ocorre diretamente pela membrana plasmatica. Ndo sdo necessarios sistemas para
intermediar essas trocas. Exemplo: as microalgas do mar absorvem seu alimento e eliminam seus residuos diretamente na
agua.
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Vamos comecar falando das fungdes organicas que chamamos de fungoes vitais (ou de nutri¢do), ou seja,
as funcdes que mantém o organismo humano vivo. Sao elas: digestao, respiragao, circula¢ao e excregao.

FUNGOeg Vitai®

Cada uma delas é realizada por um sistema. Observe os esquemas a seguir.

Cawdade

Colon —

B e ]
[ e,
ascendente ]|
|
i\
v 5

www.google.com

O sistema digestdrio promove transformag¢oes nos alimentos, de modo
que eles fiquem reduzidos a particulas muito pequenas (moléculas
pequenas) que possam ser encaminhadas até as células.

fossas nasais -
s

cavidade bucal - ) faringe

- lraquéia
-

www.google.com

O sistema respiratorio capta gas oxigénio misturado ao ar atmosférico, de
modo que ele possa ser encaminhado as células. Esse sistema também
recebe o gds carbbnico produzido pelas células e o encaminha ao

ambiente.
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FUNGley Vital®

O sistema circulatdrio transporta substancias
pelo organismo:

* encaminha alimentos digeridos as células;
* encaminha gds oxigénio absorvido
pulmdes as células;

* encaminha gds carbdnico
células aos pulmoes;

* encaminha varios residuos produzidos pelas
células ao sistema urinario (principal sistema
excretor).

pelos

produzido pelas

Residuos sio
filtrados do
sangie ¢ formam a
wrina

Ureter

A wrina &
armazenada na

bexsga antes de ser

expelida do corpo

DBexiga

Uretra

www.google.com

O sistema excretor elimina para o ambiente as
substancias produzidas pelas células e nao
uitilizadas pelo organismo, e trazidas até ele pela
corrente sanguinea.

PREFETURA
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(A) Sistema Digestdrio

(B) Sistema Respiratério

(C) Sistema Circulatério

(D) Sistema Excretor

Relacione o sistema a sua funcao.

Seu principal 6rgdo filtra o sangue e excreta a urina.

E o responsével por conduzir oxigénio para as células,
por eliminar o didéxido de carbono dos pulmaes,
coletar excrecbes metabdlicas e celulares, entregar as
excregoes aos rins.

Garante a concentracdo de oxigénio no sangue, e
serve de via para eliminacdo dos gases residuais
como o gas carbonico.

Nos humanos, é responsavel por obter dos alimentos
0s nutrientes necessarios as diferentes fung¢Ges do
organismo, como o crescimento, energia para a
reproducdo e locomocgao.
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Os sistemas trabalham de maneira integrada.

Observe atentamente a ilustracdo abaixo. Ela mostra os érgaos de varios sistemas e onde se
encontram no nosso organismo:

Tiredide Aot
Traqueia Coragio
YVeia cava Esitago
superior
Pulmio ——— —— Diafragma
Figado ——— __—— Aorta
Yeia Vb T Pago

cava inferiar .
Estdmago

Yesicula biliar .
Fancreas

Rim Intesting

delgado

Lireter
.":".F:léﬂljiEE Intesting
_ ~ Qrossn
Bexiga — ——— Reto
Uretra —
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alfacemturmasespeciais.zip.net

o
BISTEMA e —— {1}
MEFVOSO - i ;ﬁﬁzg_':; O
skl B [ ‘\ PERIFERICO §
Encélaly ——— =TT o
O funcionamento conjunto dos sistemas precisa ser coordenado. [T cniaes e
Existem comandos que mantém, por exemplo, os movimentos " _j e _,,, Cdoghon g
intestinais, pulmonares e cardiacos. Esses comandos sao A - -\_\\ .§
provenientes de 6rgaos especificos, formados por células que A N W, §
A e A e o | o = oo 8 o Nervos
vocé ja conhece: os neurdnios. Estamos falando do sistema [ 1 S ST espinais 5
nervoso. ' \\ : 4{&: !ﬂ. 5 3
AN | g
AN \ b
Paratireaide | N | S
f ! .I f"f;%:\\ l
patss I !l : Hipofise f .I r’;,f:.//;;’"\\a |
i | { k I. _."-’E ‘Q.'T__- |
e NP e \ | LRIV [
Paralirecide - [en ™ g -
|5VH .I : s
| 0 ﬂ
) 1 *( Aty Os horménios, substancias quimicas que circulam por : :'IEJ
Adrenais ’_ A @ ;};'7 | nosso corpo, também sao responsaveis pelo @ “
poncreas— |/ &P - caliT Fancress funcionamento adequado de vérios érgdos. Os S 2
1 e el — hormonios sdao produzidos por érgdaos chamadas c'-L; -
- ] R \ i .- Testiculos A~ . A H
N & .tf_.‘-i,]r:.f NL WA\ glandulas. O conjunto de glandulas forma o sistema
/ '4:[* AT |y endécrino.
: O sistema nervoso e o sistema enddcrino sao responsaveis pela
:  coordenagdo do funcionamento dos outros sistemas do corpo! i 42



Funcoes de Relacao

Como sabemos se esta frio ou calor? Como sabemos se é dia ou noite?

Coordenadoria de Educacao

: Amargo

universoemequilibrio.blogspot.com
raquel-palavras.blogspot.com . .
serhumano-psicologia.blogspot.com

Como nos relacionamos com o ambiente Como reconhecer novos lugares?
ao nosso redor?
g -
< 3
& «
, w
o
-
A . . . . . 0w @
A sua sobrevivéncia também estd relacionada com a sua capacidade de perceber o que se passa a sua volta, < "'E‘
ou seja, de captar informag6es do ambiente: visualizar objetos, ouvir sons diversos, sentir odores, identificar cz> o
sabores, perceber contato, calor, frio e dor. t'—; -

Essas funcgoes sao realizadas pelos érgdos dos sentidos: olhos, orelhas, nariz, lingua e pele. Esses drgaos
permitem que vocé se relacione com o mundo.

Os 6rgaos dos sentidos e os sistemas locomotores sao os
responsaveis pelo que chamamos de fung6es de relagao. 43



Sua relacao com o mundo também esta relacionada com a sua capacidade de se locomover.
A locomocgao depende da acao conjunta de dois sistemas:
sistema o0sseo e sistema muscular.
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[y
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™ Puibis
Patela(rotula)
Tibia — L
Fibula

Tarsg
Matptnrsa
Falanges

http://www.sobiologia.com.br/figuras/Corpo/sistema-esqueletico.jpg
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www.sobiologia.com.br/.../sistemamuscular.jpg
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UNCe .
Reproducio F C’QQS \/\ta\S

As funcgdes vitais, as funcdes de coordenacao e as funcdes de relacdo garantem a manutencdo da
vida do individuo.

A existéncia da espécie, porém, também precisa ser garantida.

FIQUE ATENTO: E ai que entra uma outra funcdo realizada pelo organismo humano, assim como por
todos os organismos vivos: a REPRODUCAO.

VAMOS CONHECER O SISTEMA REPRODUTOR DOS SERES HUMANOS!

trompa de

http://www.vidafertil.com.br/uploads/images/SRM.jpg http://3.bp.blogspot.com/_HYdOKsS-PRY/SYT4LZ-
__ WI/AAAAAAAAAJE/CZXxsM60B7r0/s320/SRF.j

Sistema reprodutor masculino Sistema reprodutor feminino

mnoé&
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respirar?

de:

Serd que vocé aprendeu que nao é possivel viver sem se nutrir e sem

1- Com base no que vocé ja estudou anteriormente, escreva a razao

a) os alimentos serem essenciais a vida —

b) o gas oxigénio ser essencial a vida —

2 — Vocé ja sabe que as células recebem
substancias do meio ambiente e eliminam
outras para o meio ambiente. Considerando
essa relacdao entre as células e o meio
ambiente, cite:

a) substancias que vém do meio ambiente
e que sao utilizadas pelas suas células -

b) substancias que sao produzidas pela
atividade celular e sao eliminadas para o
meio ambiente -

3- Em seu organismo ha varios sistemas.

Expligue o motivo pelo qual os sistemas sao
necessarios, para a sobrevivéncia de seres
complexos, como os seres humanos.
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4 —Vocé ja aprendeu sobre os sistemas, certo? Ja entendeu as fungdes desempenhadas por eles.

Vamos ver se vocé realmente aprendeu!

Caso vocé nao saiba, leia novamente o seu caderno e consulte o seu professor.

Complete o quadro abaixo, colocando o nome dos sistemas responsaveis pela realizacao das funcdes que

garantem a vida.

FUNCOES

VITAIS

COORDENACAO

RELACAO

SISTEMAS

},
r

]
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Escolha um dos sistemas estudados e crie um texto sobre ele.

PREFETURA

-
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5 - Elabore um pequeno texto que aborde a integracao entre a atividade celular e o ambiente.
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Espago Pesquisd

A continuidade da vida/ Relacao de género

Questionamentos sobre esse tema nos acompanham por toda a vida.

As diferencas de comportamentos e de papéis sociais entre homens e mulheres constituem o que
podemos chamar de diferencas socioculturais. Sdo as chamadas relacdes de género (género
masculino e género feminino).

Nestas questdes existem muitos preconceitos.

Pesquise o significado de papéis sociais, relacoes de géneros, preconceito e diferencas socioculturais.

H
‘o

Coordenadoria de Educacao

o
g =
5 &
. w
o«
n
2@ uw
o =
Z M
< ol
6 A ol

50




Espago Pesquisd

A continuidade da vida/ Relacao de género

COISAS DE MENINOS \

Cenall

Na sua escola esta sendo organizado um
campeonato de futebol. Algumas meninas da
sua turma se interessaram em formar um time.
Mas logo alguém falou “futebol é coisa de
menino!”

COISAS DE MENINAS
Cenalll

Alguns alunos da sua turma vao se reunir para
comemorar seu aniversario. Para organizar a
festa, serd necessario dividir as tarefas:
preparar o lanche, arrumar as mesas, lavar a
louga, limpar a cozinha. Mas logo alguém
decretou: “isso tudo é coisa para as meninas!”

Estas duas cenas descritas representam muito de uma cultura que existia ha bem pouco tempo.
O mundo mudou, a sociedade mudou, hoje essas afirmativas COISAS DE MENINAS — COISAS DE

MENINQOS, tendem a ter um peso menor.

Pense sobre isso: vocé acha que hoje ainda é comum esse tipo de pensamento?

Registre suas opinides no espaco abaixo.
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puberdade Adolegcacid

Meninos e meninas: um todo dinamico em transformacao

Pense um pouco sobre o assunto.

EIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. IIIIIIIIIIIIIIIIIII FRmmmmmmmmmamamesmsmsmanesees :II: Agora, Vamos tentar responderas questées abaixo:
: Sendo meninos ou meninas, NOSSo Corpo e :

: dinamico: estamos em constante :

: transformacéo! Como se denomina essa fase de mudangas, tdo

importante para todos nés?

: Mas, em determinada fase da vida, essa :
: transformacdo é intensa: “um novo corpo” :

: vai sendo moldado. Esse corpo novo, com : A ocorréncia dessas mudangas se deve a
: 0 qual temos que nos acostumar e: determinadas substéancias quimicas que circulam em
: aprender a lidar, traz com ele novas visbes nosso organismo. Vocé saberia dizer que substancias

. . . 3 ? i Ari
: de mundo, novos desejos, novas incertezas i S0 €ssas? Pesquise, se necessario.

: e novas angustias também.

O que é adolescéncia? Adolescéncia € um periodo da vida, que comecga aos 10 anos e vai até os 19
anos de idade, segundo a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), e dos 12 anos até os 18 anos de
‘\“ﬁo idade, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). E durante este periodo também, que

ocorrem as principais mudancas, na parte fisica, psicoldgica e também social dos/as adolescentes,
assim como comegam a aparecer as primeiras mudancas no comportamento, deixando de ser crianca
e comecgando a ver o0 mundo de uma outra forma.

http://www.adolescencia.org.br/portal_2005/secoes/perguntas/pop_up_respostas.asp?numero=83
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puberdade Molescancid

Desde que n6s nascemos e vivemos varias transformagdes ocorrem nos seres humanos.
Complete a linha do tempo com as principais caracteristicas biolégicas que acontecem em nossa
vida, de acordo com os periodos de vida em que ocorrem com o corpo do ser humano, em cada
periodo da vida.

Coordenadoria de Educacao

INFANCIA ADOLESCENCIA VIDA ADULTA
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Entre os 11 e os 14 anos é que se desenvolvem, marcantemente, as caracteristicas sexuais secundarias — € a
puberdade.
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Espago Pesquisd

Até esse momento , vocé ja deve ter ampliado seus conhecimentos sobre as mudancas que acontecem
Nno seu corpo, principalmente na adolescéncia.

Esse é um momento de muitos questionamentos.

Para que suas davidas nado se transformem em angustias, a informacao é essencial.
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Procure na sala de leitura da sua escola!
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Funcoes da reproducao
Homens e mulheres... A perpetuacao da espécie

O esquema a seguir representa os sistemas reprodutores feminino e masculino. Cada um deles tem
funcbes especificas.

Pesquise e escreva quais sao os érgaos de cada um.

/ 5 \
.\"-.\ I_‘.--—-L‘.-.,,_:?"ul - - = , \ B 4,} . )

aprenderedivertido.no.sapo.pt

3 -

d 1-

2.

1- 3-
2- 4-
3- 5-
4 - 6-
5- 7-
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Rep"Od\,\Q;aQ \\“ma(\a

Convidamos vocé, agora, a refletir um pouco sobre um assunto do seu interesse: o
inicio da vida sexual. Optamos por trazer uma reportagem (trecho) que trata das
responsabilidades que esse inicio traz para a vida de cada um de nés! Discuta-a com
seus colegas e professor!

Gravidez

A gravidez na adolescéncia tem causado muita
preocupacao. Apesar do numero de adolescentes ’
gravidas ter caido nos ultimos 10 anos segundo

pesquisas divulgadas pelo IBGE, ainda existem
duvidas quanto a educacgao sexual para os
adolescentes.

Sem a maturidade fisica e emocional necessaria P —— @
para o enfrentamento das sérias consequéncias que X .
envolvem o advento de um filho, a vida dos jovens ;.-

sofre mudancas bruscas que, na maioria das vezes,
fogem de controle. Uma das mudancas é a queda
na qualidade de vida. Pesquisa realizada pelo
ambulatério de Planejamento Familiar do Estado
apontou que as adolescentes gravidas tém menos
oportunidades no mercado de trabalho e acabam
abandonando os estudos por conta do bebé.

Além disso, existem os casos de adolescentes que,
por causa da repressao familiar, fogem de casa ou
se entregam nas méaos de pessoas inescrupulosas,
provocando abortos criminosos que,
inevitavelmente, produzem danos fisicos e

emocionais dificilmente superados.
http://www.jmagazine.net.br/component/content/article/102-

noticiasdestaques/3867-adolescencia-os-riscos-do-inicio-precoce-da-atividade-

sexual

http://barrigudinha-lorruama.blogspot.com/2010/05/e-possivel-evitar-gravidez-na.html
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Espaco @Wﬁ@@é:]@

Construa um cartaz listando como a gravidez na adolescéncia pode interferir no planejamento de vida dos
adolescentes.
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Parg) reﬂEXGO!

DSTs

E nao é sb a gravidez indesejada que preocupa os pais dos adolescentes. Outro problema que merece atencao sao
as DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis). Muitas vezes o jovem inicia a vida sexual sem ter a
preocupagao com a prevencao ja que nessa fase da vida temos a sensacao de que nada ruim pode nos acontecer.
Da-se entdo a necessidade de maior dialogo entre pais e filhos e uma participacédo da escola nesse sentido.

Estudos apontam que o contexto familiar tem uma relacao direta com a época em que se inicia a atividade sexual.

Portanto, esse € um fator que deve ser ressaltado, pois o afastamento dos membros da familia e a desestruturacéao
familiar somam maior inseguranga no adolescente que, totalmente despreparado, da vazao aos anseios sexuais
determinados pelos estimulos caracteristicos da puberdade. Seja por separacao, seja pelo corre-corre do dia a dia,
alguns pais estdo cada vez mais afastados de seus filhos que, sem terem para quem dar satisfacées de sua rotina
diaria, s6 procuram os pais ou responsaveis quando o problema ja se instalou. A falha de comunicacao entre pais e
filhos da ao adolescente uma liberdade sem responsabilidade e é assim que muitos jovens iniciam suas vidas
sexuais sem o menor cuidado.

http://www.jmagazine.net.br/component/content/article/102-noticiasdestaques/3867-
adolescencia-os-riscos-do-inicio-precoce-da-atividade-sexual

Um fator de risco para os adolescentes apontado pelo texto acima € a falta de informacao sobre os
cuidados que devem ser tomados no inicio da vida sexual. Existem outros fatores?
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A Aids é o estagio mais avangado da doenga que ataca o sistema imunolégico. A Sindrome :
da Imunodeficiéncia Adquirida é causada pelo HIV. Como esse virus ataca as células de :
defesa do nosso corpo, o organismo fica mais vulneravel a diversas doengas, de um :
simples resfriado a infeccbes mais graves como tuberculose ou céancer. O préprio
tratamento dessas doencas fica prejudicado. :

>
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wn
Coordenadoria de Educacao

Este virus é encontrado principalmente no sangue, no esperma e na secrecdo vaginal. A :
contaminag¢ao pode ocorrer através de relagbes sexuais sem uso de camisinha; transfusao :
de sangue contaminado; compartilhamento de seringas e agulhas contaminadas; e de :

maes para seus filhos no momento do parto ou na amamentacéo. : :“: -

Pela Constituicdo brasileira, os portadores do HIV, assim como todo e qualquer cidadao : 2 &

brasileiro, tém obrigacdes e direitos garantidos. Entre eles: dignidade humana e acesso a : , E

saude publica e, por isso, estdo amparados pela lei. =
@ 0
5 =
Z M
woe
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Pesquise sobre a Declaracao dos Direitos fundamentais da pessoa portadora do virus da AIDS. E
importante que todos conhecam esses direitos. (Lembre-se da questdo do preconceito, discutida
anteriormente)
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Espago Pesquisd

Gravidez na adolescéncia: toda informacéo é necessaria -
http://boasaude.uol.com.br/Lib/ShowDoc.cim?LibDoclD=3072&ReturnCat|D=1781

Gravidez na adolescéncia aumenta no Brasil -
http://www.invivo.fiocruz.br/cqi/cgilua.exe/sys/start.htim?infoid=57&sid=5

Departamento de DST, Aids e Hepatites virais — Portal sobre Aids e Doencgas Sexualmente
Transmissiveis do Ministério da Saude - http://www.aids.gov.br/

Visite o site da EDUCOPEDIA e descubra mais sobre o assunto!
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HeTaNCa ganatica

Vocé sabe o que é?

Tal pai ... Tal filho ..._

Essa palavra diz respeito a capacidade que os seres vivos tém de transmitir caracteristicas
bioldgicas (cor dos olhos, tipo de cabelo, altura, cor da pele) de pais para filhos, geracao apés
geracao.

o
g
O
<
3]
=]
=
w
(]
©
i
S
o
©
<
=
[T
o
S
o
o
&)

Vamos pensar um pouco. Como as caracteristicas do seu pai e da sua mae chegaram até vocé?
Como vocé passara caracteristicas suas para os seus filhos? Registre suas ideias.

o
cC
<L -
Vocé se lembrou do D N A ? B S
Lo
a
2 w
Lo Lo ~ oo o =
O DNA forma os genes, responsaveis pelas nossas caracteristicas. Entao transmitir S @
caracteristicas de uma geracao para outra significa passar DNA de uma geracéao para outra. A ks

transmissdo do DNA se da através dos gametas: o gameta masculino contém DNA paterno e o
feminino contém DNA materno.

Nossos gametas, assim como todas as nossas células, sdo formadas a partir de um processo
chamado divisao celular.
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bg-18.blogspot.com

1

Miose

Divisao Celular

Meiose

£

-

Recombinagéo
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HETaNCa genatica

Chamamos de divisdo celular aos processos de
reproducao celular que dao origem a novas células.
Nos processos de divisdo celular, a célula que
comecga a se dividir € chamada de célula-mae. As
novas células formadas quando a célula-mae
termina sua divisdo sdo chamadas de células-

filhas. Interessante, ndao € mesmo?

Nos esquemas ao lado, vocé pode observar duas
células-maes (1) em processo de divisdo e as
células filhas (2) resultantes ao final do processo.

Repare que estdo esquematizados dois processos
diferentes. Isso porque existem duas maneiras
diferentes de as células se dividirem, ou seja, dois

tipo de divisao celular.
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bg-18.blogspot.com

Divisao Celular

Meiose

£

r
HETaNCa genatica

No primeiro esquema esta representado o tipo de
divisdao chamado de MITOSE. No segundo, o
processo representado recebe o nome de
MEIOSE. Veja, nas préximas paginas, 0 que sao

essas divisoes da célula.

Nos esquemas, o nucleo celular aparece em
destaque. O material genético (DNA) esta
organizado formando estruturas que lembram
pequenos bastdes: sdo os cromossomos. O
nuamero de cromossomos existente no nucleo das

células é caracteristico de cada espécie.
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52 genética
Divisao Celular
Concluindo ...
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: As células somaticas humanas sao : i As ceélulas reprodutoras humanas -
: aquelas que formam todo o corpo e : i 0sgametas —possuem 23
: possuem 46 Cromossomos. : i cromossomos (um de cada par).

: As células somaticas se formam através : As células reprodutoras se formam
: da mitose. : i através da meiose.

: A MITOSE garante: : : AMEIOSE garante: ;

: » 0 crescimento do organismo (aumentodo  : : e a continuidade da espécie (a formagao : °

: numero de células); : : de célula capaz de se juntar a outra, <z

: » a renovagao dos tecidos (formagéao de : i sem alterar o numero de cromossomos o o

: novas ceélulas para substituir as células : i daespécie). -

. = =

: mortas). 0w &
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Reflita um pouco mais, tire mais algumas conclusdes antes de passar para a préxima
etapa de estudo.
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HeTaNCa ganatica

Divisao Celular

O esquema abaixo representa o processo de reproducdo sexuada, que ocorre nos seres
humanos. Lembre-se de que, nesse processo reprodutivo, ocorre a uniao dos gametas, ou
seja, a fecundacao.

Agora vamos acrescentar uma informacao nova. O numero de cromossomos presente em cada
gameta corresponde a metade do niumero de cromossomos presente em nossas demais células.
Isso quer dizer que cada gameta carrega metade do material genético necessario para formar
uma nova célula humana, inicio da vida de um novo individuo. Assim, quando o 6vulo se une ao
espermatozoide, o numero total de cromossomos da espécie humana € reconstituido.

Observe o esquema para compreender melhor!

. n =46
i Pense sobre 0 que conversamos até agora.
N Considere o niumero de cromossomos dos
gametas.

célula-ovo

4 mitoses Q
| J ‘@ *n Responda: quais dos tipos de divisao

celular d4 origem aos gametas: a mitose ou

@ 20 =46 . A
w 0’ a meiose? Por qué?

meiose " 2

2n =16

http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Celula3.php
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Divisao Celular

: No interior do nucleo de cada uma de suas células :
: ha um conjunto de genes que vocé recebeu dos :

: seus pais: metade do seu pai e metade da sua

pais).

também do ambiente. Ao
caracteristicas de um

FENOTIPO (sofrem influéncia do ambiente).

! mae. A combinacédo de genes maternos e paternos
que ocorreu para dar origem a vocé € Uunica.
Podemos dizer que vocé possui um conjunto Unico
de genes. Ao conjunto de genes de um individuo

denominamos GENOTIPO (herdamos de nossos

Os genes determinam nossas caracteristicas :
biol6gicas. Essas caracteristicas sofrem influéncia :
conjunto  de :

individuo denominamos :

r
HETaNCa genatica

é Fique Ligad°!'|'

Nao se esqueca de que na natureza existe uma

outra modalidade reprodutiva: a reproducao
assexuada, que nao envolve a participacdo de
gametas. Um exemplo é a reproducdo de seres
unicelulares, na qual a célula se divide em duas,

dando origem a dois novos microrganismos.

Vocé sabe que somos um todo dindmico, que
estamos em constante transformacdo. Reflita e
responda: ao longo da vida, nosso genétipo muda?
E o nosso fen6tipo. Pesquise sobre o assunto.

,,
ED ¢

&

0 .
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ReTaNCA ganatica

http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Celula3.php

“Os _cromossomos Ssao responsaveis pela
transmissdo dos caracteres hereditarios, ou
seja, dos caracteres que sao transmitidos de
pais para filhos.

Os tipos de cromossomos, assim como o
namero deles, variam de uma espécie para
a outra. As células do corpo humano
possuem 46 Cromossomos.

Os Cromossomos sao formados
basicamente por dois tipos de substancias
quimicas: proteinas e acidos nucléicos. O
acido nucléico encontrado nos
cromossomos é o acido desoxirribonucléico
— 0 DNA. O DNA é a substancia quimica
que forma o gene. Cada gene possui um
cédigo especifico, uma espécie de
“‘instrucdo” quimica que pode controlar
determinada caracteristica do individuo,
como a cor da pele, o tipo de cabelo, a
altura etc.”

Divisao Celular

1 2 3 4 5
6 7 g8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 b s

autossomos cromassamos do sexo

Os 23 pares de cromossomos humanos

it

DNA ¢é a sigla (em inglés) para uma
substancia  quimica chamada  acido
desoxirribonucléico. O DNA constitui o
material genético das células. Ele esta
presente em praticamente todos os seres
vivos. E essa substancia que passamos de
uma geragao para a outra, através dos
NOssos gametas.

www.lookfordiagnosis.com
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Espago Pesquisd

HEREDITARIEDADE
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Compreendendo a heranga genética — um exemplo com mosca das frutas -
http://ciencia.hsw.uol.com.br/pool-genetico2.htm

Como funciona a vida — DNA e enzimas -
http://ciencia.hsw.uol.com.br/pool-genetico1.htm

o
c
Seres humanos carregam heranga genética de neandertais - ; 2
http://www.cienciahoje.pt/index.php?o0id=42424&op=all , E
|
n 9
S E
Z M
< ol
C_) -

A teoria cromossémica da herancga genética -
http://www.klickeducacao.com.br/conteudo/pagina/0,6313,POR-931-4983-,00.htm!

Nao se esqueca de explorar as aulas da Educopédia!
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Para reﬂexao. Sexualidade e Reproducao Humana

Estamos chegando ao final de uma jornada, mas antes
gostariamos de sugerir uma atividade: Vamos formar um juri
simulado para debatermos a respeito de quatro temas polémicos
relacionados ao estudo da sexualidade e reproducao humana:

BIOETICA, CLONAGEM, CELULAS-TRONCO E EXAME DE DNA

Peca a ajuda de seu professor para organizar esta atividade.
, Propomos alguns textos para ajuda-los.
http://planetasustentavel.abril.

com.br/noticia/ambiente/conte Bom debate!
udo_264221.shtml

BIOETICA

http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/ambiente/conteudo_264221.shtml

Existem varias definicbes para o termo bioética, do grego bios (vida) e ética. Uma das definicdes mais completas diz que
bioética € um conjunto de pesquisas, discursos e praticas, normalmente multidisciplinares, cuja finalidade é esclarecer e
resolver questdes éticas suscitadas pelos avancos e pela aplicacdo da medicina e da biologia.

A bioética, portanto, tem forte ligacdo com a filosofia (pois discute as questdes éticas) e considera a responsabilidade moral
dos cientistas em suas pesquisas e praticas. Entre os temas abordados, sobressaem-se o aborto, a eutanasia, os transgénicos, a
fertilizacdo in vitro, a clonagem e os testes com animais.

A bioética € um campo de estudo propicio ao embate de grupos de interesses distintos como industrias farmacéuticas,
laboratorios de biotecnologia, organizacbes ambientalistas, associacées de consumidores e entidades de classe. O Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp), por exemplo, realiza periodicamente discussdes sobre dilemas
bioéticos, como clonagem, pacientes terminais e reproducao assistida.

Esses debates, que também podem ocorrer na Camara dos Deputados quando estd em pauta um projeto como a legalizacdo
do aborto, por exemplo, servem para que a sociedade tome posicdo sobre temas novos que vém surgindo com a evolucdo da
ciéncia.
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Parg reﬂGXﬂO!

Sexualidade e Reproducao Humana

Coordenadoria de Educacao

CLONAGEM

http://www.infoescola.com/genetica/clonagem-humana/

A clonagem é a imitagdo perfeita de um mecanismo de reproducdo assexuada — ato multiplicador realizado por organismos
unicelulares ou portadores de poucas células, sensiveis a qualquer mudanca no meio ambiente. Este método reprodutor
gera seres geneticamente idénticos a matriz utilizada.

O processo da clonagem humana é ainda amplamente controvertido e considerado por muitos um procedimento
despojado de ética e de moralidade. Grande parte das religiGes considera esta pratica criminosa, pois s6 a Deus cabe a

o

. e~ . . . . . S lws v A . f =
criacdo dos seres vivos. A clonagem tem sido discutida com mais ardor nos ultimos tempos, em conseqliéncia dos debates < g

. . ~ ~ 7 - @l
inflamados que se desenvolveram em torno da legalizacdo ou ndo das células-tronco. Estas surgem logo depois da o o
fecundacdo, quando o resultado da unido do évulo e do espermatozdide se auto-reproduz, formando até oito cépias de si it
mesma. Depois de trés dias, ja se formaram pelo menos cem células dispostas em grupo, compondo o blastocisto, que - o
~ . . - w
entdo se instala no Utero materno. :_'; =
Z M
A ae 4 . . . , . ~ . e w9
A clonagem terapéutica é a mais debatida atualmente, pois as células nela produzidas ndo serdo direcionadas para o ventre o T

materno, e sim a pesquisas que visam a utilizacdo de células-tronco, para a formacdo de tecidos iguais aos daquele que
doou a célula adulta. Estes eliminam qualquer possibilidade de rejeicdo em um provavel transplante. O procedimento é
semelhante ao da clonagem reprodutiva, porém com outros fins que nao a gestacao de um bebé.
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Para reﬂean!

Sexualidade e Reproducao Humana

CELULAS TRONCO

http://www.passeiweb.com/saiba_mais/atualidades/1204813468

Coordenadoria de Educacao

A importancia das células-tronco deriva de seu potencial para se transformar em
gualquer célula ou tecido de um organismo, o que é especialmente promissor para o
tratamento de doencas degenerativas.

As células tronco sdo capazes de se dividir e transformar em qualquer outro tipo de

célula, um verdadeiro "coringa" do organismo. e _

=
Ha dois tipos de células-tronco encontrados naturalmente: as células-tronco ! ';-'_:J
embrionarias, que como o proprio nome diz, vém do embrido; e as adultas, o @
encontradas principalmente na medula éssea e no corddo umbilical. :—; =
O estudo e a manipulacdo tecnoldgica de células-tronco poderdo dar origem a = @
terapias para o tratamento de diversas doencas, para a recuperacao de pessoas o

[ paralisadas em acidentes e, até, para a criagdo de tecidos para transplante.

http://www.passeiweb.com/saiba mais/atualidades/1204813468
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Parg reflexao!

Sexualidade e Reproducdo Humana

EXAME DE DNA

http://www.stj.gov.br/portal_stj/publicacao/engine.wsp?tmp.area=398&tmp.texto=97374

Adenina  Timina

—

Guanina  Citosina

Coluna vertebral
acucar-fosfato

elusion-pedion.blogspot.com

No Superior Tribunal de Justica (STJ), casos definidos pela técnica passaram a ser
julgados na década 90, grande parte deles relativos ao Direito de Familia.
Gradativamente, a popularizacdo do teste e a reducao do custo do exame de DNA
levaram filhos sem paternidade reconhecida a buscarem o seu direito a identidade.

Decisdes do STJ legitimam exame de DNA como ferramenta em busca da Justiga.

Condenar assassinos, prender estupradores e identificar terroristas, criar familias,
apontar pais de filhos desconhecidos, gerar direitos de heranca e lagos eternos. A
descoberta da molécula da vida revolucionou a pericia forense e o direito a
identidade. Em 2010, o exame de DNA completa 25 anos de criacdo. Os
magistrados comemoram o seu uso como uma das ferramentas mais seguras ja
desenvolvidas pela ciéncia e capaz de auxiliar na tarefa de fazer justica.

J4 o exame de DNA analisa o material genético contido nos nucleos de células. O
exame pode ser feito com amostras de sangue, cabelo, sémen, saliva, etc. Tal qual
a impressao digital, uma vez recolhido no local do crime ou no préprio suspeito, o
DNA pode garantir a identificagdo do criminoso. Entretanto, sua grande
contribuigdo foi para o Direito de Familia, ja que, comparado com outra amostra, o
exame é capaz de estabelecer a ascendéncia do individuo.
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