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Hoje, o Brasil é uma mistura dos diferentes povos que viveram aqui. O povo brasileiro € valente,
corajoso e forte. Todos nés temos um pouquinho de indios, europeus e africanos.

Por isso, que aqui tem gente de todo jeito: cabelo liso, de cabelo crespo, de olhos claros, de olhos
escuros, de labios finos, de labios grossos...

O importante é respeitar as diferengas.

Trecho do livro A Cara do Brasil, de Lilian Polly e outros, Editora Vermelho Marinho.

Glossario:

Diversidade — qualidade do que é diverso.

Diverso - diferente, distinto.




Desenhe seu rosto no espacgo indicado, capriche para vocé também
entrar neste mural!

MURAL DA DIVERSIDADE!

Este é o mural da
diversidade. Quantos rostos
diferentes, ndo? Observe os
diferentes tipos de olhos, de
bocas e de cabelos. Cada um
destes rostos € Unico, pois
um e diferente do outro. blogdolele.blog.uol.com.br
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Agora, observe seu rosto g s
no espelho! Vocé encontra <
seu rosto nas figuras g < B
apresentadas no mural? Claro s ln_:
gue néo, pois vocé também é % g n
unico. Nossa, n&o existe no 5 O "'EJ

. I3 . [
mundo ninguém que seja o ‘2 m
A Este sou eu! s 4
como voceé! 5 OW
atica.com.br Eu sou unico!
blogdolele.blog.uol.com.br
Glossério: M
Diversidade — qualidade do que e diverso. http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:AN
d9GcSMYJ3vSnDJWb5PW6ET 3

Diverso - diferente, distinto.



Somos diferentes, mas também somos iguais!

Observe o desenho abaixo. Coloque o nome nas partes que faltam.

TRONCO - MEMBROS - CABECA

Observando o desenho acima, vemos as partes do corpo humano.

Sera que o corpo humano, “por dentro”, funciona da mesma forma em todos n6s?

Seu livio
didatico é
muito
importante
neste
momento.

I aofiopeuas
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http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/2011/02/nossa-

heranca-europeia/image_preview

educarparaahumanidade.blogspot.com

Somos todos iguais! Mas... somos diferentes!
Vamos entender algumas diferengas entre nés?
Nossa! Quantas duvidas! Que desejo de conhecer como

tudo funciona! Por ora, vamos conhecer o DNA. Vocé ja
deve ter ouvido falar dele, ndo é?

Por que a cor da pele das
pessoas pode ser diferente?
Por que algumas pessoas

sao altas e outras sao
baixas? Por que eu tenho
esta cor de olhos?

Fique sabendo que todo o seu jeito, desde a cor dos
seus olhos, até a forma da sua unha, o tamanho dos
seus dentes... Tudo no seu corpo, por dentro e por fora,
se relaciona com o seu DNA.

‘\0.“‘“ Os cientistas chamam o DNA de acido desoxirribonucléico! Mas que nome!
Por isso € mais facil lembrar da sigla DNA.

Foi em 1953, quando dois cientistas, Watson e Crick, conseguiram descobrir

como era formado o DNA. Eles se basearam em estudos desenvolvidos por 7

. . Modelo da estrutura do DNA
outros cientistas.
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Vamos montar um DNA de jujuba?

PREFEITURA

Para montar um modelo do seu DNA vocé precisara da ajuda de seu/sua Professor/a ou de um outro adulto. Sempre

use uma tesoura sem ponta.

Vamos seguir os passos indicados no artigo DNA Comestivel que vocé pode encontrar no site da Revista Ciéncia —

Hoje das Criancas.

1. Peca a um adulto da escola que corte, para vocé, um arame em dois
pedacos iguais de 40 centimetros cada um.

2. Separe quatro cores de jujuba para fazer pares entre os fios de
arame. Vocé pode casar, por exemplo, a verde com a laranja e
vermelha com a amarela. Deve se lembrar que, ao longo de todo o
DNA, esses pares de cores devem ser respeitados.

3. Coloque os palitos entre as jujubas para fazer a ligacéo entre os
arames.

4. Torca lentamente <cada parte do arame e... Pronto!

Vocé tem o seu modelo de DNA. Antes de saborea-lo, pense que cada
jujuba funciona como um arquivo que guarda informag¢des sobre como
sSomos € como nosso corpo funciona.

Ao longo de toda a nossa vida estas informagdes nao sao
modificadas. A cor dos seus olhos, o numero de dedos de cada mao, a
cor do seu cabelo, da sua pele, como vocé respira e tudo o mais esta
arquivado no seu DNA!

Aprenda um pouquinho sobre medidas.

Consulte a atividade 10 da aula 21, do 3° ano de
Matematica no EDUCOPEDIA.

www.educopedia.com.br
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E por falar em pele...Que tal observa-la com mais atencéao?

A pele é muito importante para todos nos.
Ela recobre todo o nosso corpo, separando
tudo que esta dentro de nés do que esta fora,
no ambiente.

Vamos observar alguns detalhes de nossa
pele? Vocé s6 vai precisar de uma lupa e muita
atencao.

Vamos comecar a observar nossa pele,
olhando a palma de nossa méao.

Coloque sua mao no espaco abaixo e contorne
com o lapis. Faga os desenhos das linhas que
vocé encontra na palma da méao.

Compare o desenho das linhas da sua mao com
as linhas dos colegas.

Elas s&o iguais?

Sera que o DNA tem alguma coisa a ver com as
linhas da nossa mao?

Glossario:

lupa — lente de aumento para observar
coisas miudas e ler textos de letras muito
pequenas.

L PREFEITURA
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lupa.

Agora, desenhe o seu deddo com estas linhas. Elas sdo chamadas de impressdes digitais. Cada pessoa

Vocé ja observou que, na ponta dos seus dedos, também existem linhas? Observe estas linhas com a

tem uma impressao digital. Lembra do DNA? Pois é! A impressao digital € definida no DNA de cada um.

N

Agora, observe a pele do seu brago com a lupa e desenhe.Vocé notou muitos
detalhes quando observou a pele com a lupa? Escreva os detalhes que vocé
observou da pele, vista com e sem a lupa.

OBSERVACOES COM LUPA

OBSERVACOES SEM LUPA

As impressdes digitais
servem para identificar as
pessoas, pois elas sao
definidas pelo DNA de cada
um. As impressdes digitais
nao mudam com a idade.

http://criarfazer.net/tag/sc-carteira-de-identidade/
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vocé, durante toda a manh3, fez varias atividades.

- PREFEITURA

O que devemos fazer para impedir que os micrébios entrem no nosso corpo?

Uma das fungdes importantes da pele € nos proteger contra muitos microbios, que estdo presentes no ar, ao
nosso redor. Estes bichinhos minusculos entrariam, facilmente, no nosso corpo se a nossa pele ndo funcionasse
como uma verdadeira barreira. Passar pela pele nao é nada facil.

Mas, algumas vezes, nés mesmos nao ajudamos a manter nosso corpo saudavel. Isso mesmo! Imagine que

Vamos fazer uma lista de todas as atividades que vocé fez durante a manha até a hora do almoco.

-dm/woo-Jejoosaoulaped//:dny

Desde quando vocé acordou, até a hora do almocgo,
guantas vezes vocé lavou suas maos?

A pele de suas méaos deve ter impedido que varios
microbios tenham entrado em vocé. Mas, quando vocé leva a
sua mao a boca, ou toca em algum alimento... PUM! Os
microbios podem passar para sua boca e dai para o interior
do seu corpo. Ja imaginou?

Vamos conhecer um pouco mais sobre alguns microbios.

Glossario:

micrébio — organismo microscopico (muito pequeno), sobretudo os que
produzem doengas infecciosas
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Vimos que a lupa funciona como uma lente de aumento. Mas existem outros instrumentos que
aumentam ainda mais a imagem. Mesmo com uma lupa ndo vemos muitos seres minusculos (muito
pequenos), que chamamos seres microscopicos. Muitos desses seres microscépicos vivem no ar.
Apesar de todos os seres microscopicos serem muito pequenos, eles ndo sao iguais. Muitos sé&o
chamados de bactérias, outros de fungos e outros de virus.

Conhecendo um pouco mais sobre os micrébios

Vocé ja ouviu falar deles?

Registre o que vocé ja conhece sobre esses seres microscopicos

PREFEITURA

Seu livro
didatico é
muito
importante
neste
momento.

Bactérias

Fungos

Virus

Agaofopeuas

MICROSCOPIO OTICO

http://www.medtec.com.br/fotos/microscopio_q708mi.jpg

A figura ao lado
mostra um
microscopio. Este
instrumento nos
permite ver seres
vivos e outras coisas
que nossos olhos
nao enxergam
sozinhos.

data:image/jpg;base64,/9j//4AAQSk
ZJRgABAQAAAQABAAD/2wCEAA

Este micrébio chama-se ameba.
A ameba pode viver em pocas
de agua, rios e riachos. Quando
entramos em contato com estes
lugares contaminados e mesmo
com verduras mal lavadas, a
ameba entra no nosso corpo e
nos causa uma doenca
conhecida como amebiase.
Uma pessoa com amebiase
pode sentir dores no estémago
e diarréia.

o
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Este € um ser microscopico
que vive nos rios e lagos. Ele
nao causa doencgas.
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Os Vermes

Além dos micrébios ou seres microscépicos, existem outros seres vivos que podem
nos causar doengas, quando entram no nosso corpo devido a falta de habitos de higiene
no dia a dia.

O folheto de propaganda, que aparece nesta pagina, cuja finalidade € vender um
produto, ndo é atual. Mas o problema apresentado continua até os dias de hoje.

Observe no trecho: “N3o é preguica “seu” Lobato.E uma dér na cacunda, palpitago,
uma canceira que ndo acaba nunca!..”, a presencga de alguns sintomas relacionados a
doenca em pessoas que nao lavam as maos, andam descalgas, nao tendo preocupacgao
com a higiene.

—-Jeca, orgue nao
pangabatlhc‘is'«E’

Pergunta Mon-

feiro Lobafo, o - 3 = .
aufor de Urapés. N3o ¢ preguica scu Lobato.

a Jéca Tats E uvma dér na cacunda, palpitagédo
uma canceira que nao acaba nuncal..

— —
._‘:__- bt - Sim, eu sei, Jéca Tatd amigeoe
Soffres de AMARELLAO (ou opi-
\‘ lacdo). Tens no sanguc e nas tripas
bt um jardim =zoologic> da peor es-

) pecie. E essa bicharia que te fa=z

papudo, feio, molengo e inerte.
SS tens um remedio, o verdadeiro
capecifico do amarellao:

K'lUSTDNINh

ONTOURR

) -4
INGEE S

Figura 5 — Almanaque do Biotonico, 1935, p. 4 (ilustragdao de J. U. Campos).
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Os Vermes

A verminose é um tipo de doenga causada por animais chamados de vermes, frequentemente encontrada em

pessoas que mexem com a terra e depois levam as maos a boca, sem a preocupacao de lava-las.

Uma verminose muito conhecida é a lombriga. As pessoas engolem os ovinhos da lombriga e ela cresce dentro

do corpo, no intestino.

http://www.agendavisual.com/saibamais/lombrigas.htm

Ingestao

Se uma pessoa comer uma alface mal lavada, brincar com
areia ou terra contaminada, ou beber uma agua com
ovinhos de lombriga, pode ficar com essa doenga. Ela
acabara com uma tremenda dor de barriga!

Pense e responda:

Quais os cuidados que devemos ter para ndo sermos
houafigas infectados pelos ovinhos da lombriga?

Ao lado, vocé encontra a foto de outro verme.

Existem dois tipos de vermes, chamados, popularmente, de
solitaria. Aquela que se adquire comendo carne de porco mal cozida,
com as larvas deste animal, e outro tipo, que tem seu ciclo no boi e
nao no porco. Nos dois casos, o cozimento é a forma eficaz de se
evitar a doenca.

http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/filo-
platelmintos/imagens/taenia-saginata.jpg
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famosos como a Emilia, o Visconde de Sabugosa, além de todos os outros personagens do
‘\Q\)‘ Sitio do Pica Pau Amarelo, criou também o personagem caipira Jeca Tatu que era um
matuto desanimado, magrinho, que vivia andando descal¢go e tinha a pele amarelada de
tanto verme.
Para ler um pouco sobre a histéria do Jeca Tatu, consulte o 2° Caderno de Lingua
Portuguesa do 4° ano/ 2011..

w0\\\‘\\ Monteiro Lobato foi um famoso escritor de historias infantis, criador de personagens

Antes do tratamento Depois do tratamento

www.singrandohorizontes.blogspot.com/15/02/2011

O texto do Jeca Tatu nos leva a refletir sobre os cuidados que devemos ter para evitarmos as verminoses.
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PREFEITURA

o~ O CASO DO MICROBIO ESCONDIDO NO MOSQUITO!

7 O}

%% Que doencga sera essa??? _ggg .
N 3 <
Q)‘ 8oy &

00' 89 o
& ©Zo I
9475 ¢

NEIN IS

S 85 3

8(\- [0}

Has 8
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Acertou, se vocé pensou na DENGUE!

Esta doenca vem, ha muitos veroes,
causando um estrago enorme na saude da
populacdo da nossa cidade e de outras
cidades também. Ela é causada pelo micrébio

MNZIdaMNINSMAPOLI
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da dengue, que vive dentro do mosquito. ?; O«

z 9

© N

Vocé conhece alguém que ja tenha tido % < E

dengue? Veja a atividade da pagina seguinte. § ln_:
|

< 10

o=

i 2

o«

ESVAZIAR GARRAFAS E
PNEUS COM AGUA PARADA

MANTER PRATOS DE
PLANTAS SECOS

http://www.smartkids.com.br/conteudo/desenhos-para- http://t2.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcSmSEXuJTquQg_hei 1 4
colorir/dengue/pneus.gif educacao-ale.blogspot.com srBmWUPbdBws



Q
~§§)‘ Faca uma entrevista com essa pessoa para saber o que ela sentiu quando estava doente. Anote o
%’3 resultado da sua entrevista. Estes s&do os SINTOMAS da doencga.

Pesquise quais as atitudes que devemos tomar para que os ovos do mosquito ndo virem mosquito.
Vocé pode colorir as figuras que mostram medidas que devemos tomar para combatermos a

dengue.

Acesse para conhecer:

www.combatedenque.com.br

http://g1.globo.com/luta-contra-a-
dengue/noticia/2011/03/prefeitura-do-
rio-muda-avaliacao-e-tira-bairros-de-
lista-de-surto-de-dengue.html
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PREFEITURA

O PODER DO NOSSO CORPO

Ja vimos que a higiene € muito importante na prevencao de algumas doengas. A agua e o sabao ajudam na
higiene do nosso corpo e, com eles, devemos lavar bem os alimentos crus que comemos.

No entanto, algumas doengas chegam até nds através do ar que respiramos. Dizemos que essas doengas
sdo transmitidas pelo ar. Quando uma pessoa resfriada espirra, saem pequenas gotinhas de agua, com
microbios causadores da doenca.

Coordenadoria
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O que pode acontecer se uma pessoa sadia respirar o ar com microbios causadores da gripe?

g -—
A
<8
o -
N W
) Y
Compare os desenhos e responda por que quando espirramos ou 7)) lu_a
tossimos devemos sempre utilizar um lenco? g I-IEJ
>=
<Ll o
- O
o N

http://t1.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcQMKw

http://3.bp.blogspot.com/_b4GVFkvySb4/SOZkza- Gli630j2_ BLDX9aq10ErNfkfZ3xdLu4tog8JXBI2B
dpal/AAAAAAAACIO/YjOYbVpewNk/s200/espirro.gif UJmuLafOpBhzVw 16
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UMA BOA NOTIiCIA: TEMOS NOSSAS DEFESAS INTERNAS

Vimos que a pele funciona como um grande protetor, que envolve todo o nosso corpo. Mas, além deste
envoltdrio externo, também temos defensores que ficam dentro de nds.
Assim, apesar de respirarmos poeiras e alguns seres vivos, o tempo todo, nosso corpo tem muitas formas
para se defender destes “invasores”.
Uma forma de defesa muito poderosa € a producdo de uma substancia chamada de ANTICORPOS! Os
anticorpos estao no nosso sangue e circulam, sem parar, por todo o nosso corpo. Eles ficam
“vigiando”a entrada de algo estranho ao nosso corpo .

Coordenadoria
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Os anticorpos impedem a agdao de muitos seres vivos microscépicos (pequenos), que nhos
causariam doengas. Nosso corpo produz anticorpos para combater e matar um ser vivo que invadiu

NOSso corpo. =
<8

Agora que vocé leu o texto, pode responder : = E

=

g 7))

Quem sao os “invasores “do nosso corpo? ) "'EJ
> =

<« ;n

o N

Por que os anticorpos sao defesas do nosso corpo?

17




COMO FUNCIONAM OS ANTICORPOS?

Cada tipo de anticorpo combate um tipo de invasor! O anticorpo, que mata o invasor que
causa a gripe, ndo mata o invasor que causa o sarampo. Para ajudar a compreender a ag¢ao dos
anticorpos, vamos fazer alguns desenhos que vao servir de exemplos para nés.

Observe os desenhos . Eles representam a ideia de que, para cada invasor, temos um tipo
de anticorpo. E como se um servisse de encaixe para o outro.

m o> @ C

anticorpo invasor anticorpo invasor

Assim, quando um “invasor” consegue penetrar no nosso corpo, fabricamos um anticorpo que
ira combaté-lo para manter nosso corpo saudavel.
No nosso modelo, quando o "invasor"” se encaixa no anticorpo, ele deixa de oferecer perigo

para a nossa saude.
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&
%Q‘\\ Por que tomamos as vacinas?

As vacinas sao diferentes dos remédios, porque elas evitam que fiquemos doentes. As vacinas sdo uma das
formas de PREVENCAO contra algumas doengas que conhecemos.
Além das vacinas, vimos que temos outras formas de manter nosso corpo saudavel e assim evitarmos

algumas doencgas. )
Procure, no dicionario, o significado da palavra PREVENGCAO e registre aqui a sua consulta.

Discuta com seus colegas e com seu/sua Professor/a este provérbio popular:

“ E MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR”.

O que ela significa?

Qual a importancia da prevengao para a nossa saude?
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Para realizar esta pesquisa vocé precisara consultar sua Caderneta de Saude.

(\Q)%Q Quando nascemos, recebemos esta nossa identificagdo, com varias

informagoes sobre nés.

Complete as frases com as informagdes existentes na sua
Caderneta. Caso vocé nao encontre, pergunte aos seus
responsaveis (pais, avos, tios etc).

Eu nasci com de comprimento. Meu peso era

As primeiras vacinas

Consulte a sua Caderneta de Saude. AGORA, CIRCULE O NOME DA
PRIMEIRA VACINA QUE VOCE TOMOU.

H1N1
BCG

ANTISSARAMPO GRIPE
RUBEOLA
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As vacinas obrigatérias

Como se lembrar do dia em que vocé foi vacinado contra a Pdlio, DTP , BCG ou contra o sarampo se
vocé nao tinha nem 1 ano de idade? Existem vacinas que as criangas devem tomar logo nos seus
primeiros meses de vida.

Faga uma pesquisa , consulte seu/sua Professor/a e seus responsaveis (pais, avos, tios etc) e ligue o
nome da vacina ao nome da doenga que nos protege.

http://www.tacaratu.pe.gov.br/internas/informativos/?id

Vacinas Doencas

Antipdlio SARAMPO

DPT ( triplice) POLIOMIELITE

BCG TUBERCULOSE

Antissarampo DIFTERIA, TETANO E COQUELUCHE

Pesquise a idade e 0 ano em que vocé tomou as vacinas acima.

Vacina

Idade

Ano

Antipdlio

DPT (triplice)

BCG

Antissarampo

Glossario:

Anti — contra, que combate.

Triplice — tem uma agao contra trés (tri) tipos de doencas.

BCG - sigla do nome da bactéria que causa a tuberculose.

DPT - sigla para difteria, pertussis (coqueluche) e tétano.

http://campomourao.eprefeituras.com.br/S

ESAU/images/epidemiologica_clip_image0

01.jpg

Na proxima pagina, vocé vai encontrar algumas informagdes importantes sobre essas doengas.
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Fique ligado nessas doencas!!!

A vacinagao pode preveni-las!!!

Sintomas do poliomielite:
dores de cabega, vomitos e dores na barriga,
podendo evoluir para a paralisia.

inicialmente, sao

Sintomas do sarampo: além das manchas
avermelhadas na pele, febre, tosse, mal-estar,
conjuntivite, coriza, perda do apetite e manchas brancas
na parte interna das bochechas

Sintomas do tétano:

dor de garganta, calafrios,
membros superiores e inferiores.

rigidez da mandibula, agitacao,
dificuldade de engolir, irritabilidade, dor de cabeca, febre,
rigidez do pescogo, dos

Sintomas da coqueluche: podem ser confundidos com uma gripe:
febre, coriza, mal-estar e tosse seca. Em seguida, ha acessos de
tosse seca continua, com inspiragao forcada e prolongada, vomitos,
que provocam dificuldade de beber, comer e respirar.

Sintomas da tuberculose: embora alguns pacientes
possam nao apresentar os sintomas, eles podem ser
tosse seca e continua, podendo surgir pus ou sangue no
catarro, febre baixa, geralmente no final da tarde, suores
noturnos, perda de apetite, fraqueza, cansago, perda de
peso.

Seu livro
didatico &
muito

Sintomas da difteria: ocorre na infancia, em geral,
depois de resfriados e gripes e podem ser causados
pela inflamagao na garganta, podendo causar a subita
obstrucdo das vias aéreas. A crianga, com a garganta
inflamada, fica muito abatida, com os labios ligeiramente
azulados, tém febre alta e, as vezes, dificuldade para
deitar-se ou engolir saliva.

importante
neste
momento.

Glossario:

Poliomielite —

Coriza — corrimento de secregdo mucosa pelo nariz.

inflamagéao da substancia cinzenta da medula espinhal.

lyaofopeuas
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tbn:ANd9GcQR-
j0QZtr1Wen6G3gQWRqYhRRgk

http://t0.gstatic.com/images?q

X2dC_CVuxFuGwdb

- PREFEITURA

Como as vacinas funcionam?

Quando tomamos uma vacina, estamos ajudando o nosso corpo a produzir anticorpos contra o ser vivo causador
da doenca. Quando tomamos vacina contra o sarampo, nosso corpo produz anticorpos contra o causador desta

doencga. Assim, se o causador do sarampo invadir 0 nosso corpo, ele ja encontrara anticorpos para mata-lo. -E
o
Como a vacina consegue isso? =
5
Quando tomamos vacina, podemos estar tomando uma dose pequena do causador da doenga. Sé que ele esta o)
bem enfraquecido ou até mesmo morto. Mesmo assim, ao encontrar estes invasores enfraquecidos, nosso corpo o
comega a produzir anticorpos! Pronto! Mais tarde, se encontramos o causador da doencga ja temos os anticorpos ©
necessarios para mata-lo.
COMO FUNCIONAM AS VACINAS SEU CORPO
PROTEGIDO
A . o
B = » 2
=l %
s (N
I \ | . (/7]
» / .
S
INVASORES 1 5 invasor anticorpo =
ENFRAQUECIDOS Anticorpos sao P o
produzidos

Lembre-se de que as imagens acima demonstram que, quando o “invasor” se encaixa no
anticorpo, ele deixa de oferecer perigo para a nossa saude.

de Educacao
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As diferentes formas que vocé vé no desenho abaixo estao representando os anticorpos. Observe as
formas dos “invasores” e dos anticorpos. Lembre-se de que o anticorpo ird combater o invasor que
possui uma forma correspondente a sua.

Agora, circule a doenga que , no corpo desenhado abaixo, ndo tem defesa.

> > criFE

DIARREIA

8 SARAMPO

http://colorirdesenhos.com/files/desenhos/menina3.jpg

Acesso em 3/3/2011.
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\ \ A PRIMEIRAVACINA : B
& g

Vocé se lembra de ter tomado uma vacina chamada de

http://conversademenina.files.wordpress.com/2

BCG? N&o? Natural! Esta vacina nés tomamos ainda no 3
bercario e previne contra uma doenga muito grave a .g
TUBERCULOSE. =
A BCG é uma vacina que tomamos nos nossos primeiros 2
dias de vida. Muitas vezes, ela deixa uma marquinha, no o
nosso braco, durante muito tempo. A tuberculose é uma 8
% doenca causada por um tipo de ser vivo microscopico
3 (pequeno), conhecido como bactéria. Nem toda bactéria
g causa doencga. Apenas um tipo de bactéria causa a doenca
T§ chamada tuberculose: é o bacilo de KOCH. Os bacilos de As bactérias podem
§ Koch podem atacar muitas partes do nosso corpo, mas, em ter formas diferentes.
% geral, atacam nossos pulmdes. Quem tem tuberculose tosse Aquelas que
8 muito, tem muita febre e perde muito peso. parecem um bastdo o
, recebem o0 nome 4
Leia o texto e responda: geral de bacilos. :r.
<
1- Procure ver no seu braco se vocé ainda tem a
marquinha da BCG. Esta vacina protege vocé contra que (7}
2o doenca? g
=
a9 <|£
g2 o
gg 2- Que tipo de ser vivo microscopico estamos combatendo
g.,% quando tomamos a vacina BCG?
g’g Glossario: Robert Koch descobriu a
§ % bergario — local onde ficam os bergos, destinados a recém nascido; bactéria que causa a
%E bactéria — microrganismo unicelular invisivel a olho nu; tuberculose e, por isso, ela
08 _ recebeu o seu nome!
e micro — pequeno; 25
2% uni —um.

data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZJRgABAQAAAQAB
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http://www.fiocruz.br/~ccs/arquivosite/fio/castelo_mourisc

‘o
Y&\%\&é}&\ Onde sao produzidas as vacinas?

Fundacdo Oswaldo Cruz - FIOCRUZ Alguns de vocés ou seus responsaveis (pais, avos, tios etc) ja
devem ter passado por um CASTELO em plena Avenida Brasil.
Neste castelo, ndo encontramos reis ou rainhas, mas meédicos e
pesquisadores. O CASTELO é a sede da FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, também conhecida como FIOCRUZ. Muitas vacinas que
tomamos sao produzidas na FIOCRUZ. Abaixo , vocé tem uma lista
com o nome de algumas vacinas que a FIOCRUZ produz. Agora,
circule vacinas que vocé ja tomou. Lembre-se de consultar a sua
Caderneta de Vacinacgao.

< FEBRE AMARELA POLIOMIELITE
o

Q]

3 COQUELUCHE SARAMPO

o

§ CAXUMBA MENINGITE A

Meningite - E uma inflamacdo das membranas que recobrem
e protegem o sistema nervoso central - as meninges.

Febre amarela — € uma doencga infecciosa,

- ) ) que causa febre alta, enjoo, dor de cabecga.
Caxumba - é uma doenca que se caracteriza pelo inchaco A pele e os olhos ficam amarelados

de areas proximas ao ouvido (pescogo), sendo acompanhada
de febre, dor no corpo e fraqueza.

Vocé sabe por que esse Castelo recebeu o nome de Oswaldo Cruz?
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infoescola.com

Oswaldo Cruz
Sites com a Biografia de Oswaldo Cruz:

http://www.infoescola.com/biografias/oswaldo-cruz/
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/osvaldo-
cruz/osvaldo-cruz-1.php

A Biblioteca Virtual da Fiocruz reune dados biograficos e
acervos. Vale conferir:

http://www.fiocruz.br/cqi/cgilua.exe/sys/start.ntm?sid=69

Glossario:
biografia — descri¢cdo da vida de alguma pessoa ou personagem;

bio — vida / grafia — escrita / “escrita da vida”.

o

Faca uma pesquisa sobre a vida do médico e cientista Oswaldo
Cruz. Ele foi uma pessoa muito importante para a saude no

NOsSso pais.

Biografia de Oswaldo Cruz

|
s

p—

a—

©

http://cadernoescolar.com/wp-

content/uploads/2010/10/desenho-de-folha-pautada-e-lapis.jpg
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Q Qﬁ\?\q‘»‘b Mural da Vida Saudavel!

Vocé conheceu algumas medidas importantes para prevenir e manter uma vida saudavel! Neste espaco
desenhe, escreva, cole ou pinte uma “dica” de como se manter saudavel!
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Que tal vocé apresentar aos seus colegas a sua dica? 28
Veja que “dicas” eles deram. Afinal, nada como uma boa “dica” para vivermos melhor!



educarparaahumanidade.blogspot.com

Como meu corpo
funciona? O que acontece
com O ar que eu respiro?
E os alimentos? Por que
quando me corto sai
sangue? Por que meu
coracao bate?

Nosso corpo saudavel!

Vocé, aos poucos, esta conhecendo muitas coisas sobre
seu corpo e também o que deve fazer para manté-lo
saudavel.

Que tal agora imaginarmos uma viagem, dentro do
corpo, para sabermos mais detalhes sobre ele? Vamos
Conhecer algumas partes que o formam, como funcionam e
para qué! Vamos fazer uma viagem fantastica pelo interior
do corpo humano? Para fazer esta viagem, contamos com a
ajuda de um cientista chamado Spiergenbalt. Antes de
partimos para nossa viagem, que tal anotarmos o que ja
sabemos sobre nosso corpo e quais s&o as nossas principais
curiosidades?

p—— e~ N

S

http://cadernoescolar.com/wp-

content/uploads/2010/10/desenho-de-folha-pautada-e-lapis.jpg
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data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSKZJR

gABAQAAAQABAAD/2wCEAsLP

Uma viagem fantastica pelo interior do nosso corpo!

Q.
Este é o cientista Spengerbalt! Ele ira tomar as providéncias g
necessarias para que a viagem acontega e guiard vocé e sua E2 £ o
turma por varias partes importantes que formam o corpo humano. A 3 g _g e
turma do 4° Ano esta supercuriosa para saber o que vai acontecer =3 8 o
e as coisas interessantes que vai aprender. % f;'f’ K =
5 8y
22 0 3

Ola! Eu me chamo Spengerbalt ! Vamos
fazer uma viagem dentro do corpo humano
do Peper. Vou ajudar vocés a viajar pelo
interior do corpo humano. O que vocés
acham de fazer essa viagem fantastica?
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Desenhe no espagco ao lado.
Utilize o baldo para se apresentar
ao cientista. Escreva para o
cientista a respeito do seu
interesse em conhecer o interior
do corpo humano. 30




Agora, que vocé e o cientista Spengerbalt ja se conhecem, podemos comecgar a nossa viagem!!!

Podemos entrar no corpo através dos

alimentos que comemos. Nao € uma boa
ideia? Mas, antes de mais nada, é

necessario que passemos
experimento REDUCIONEITOR, para

que vocé diminua de tamanho.

Isto mesmo! Vocé nao imaginou

pelo

que ia conseguir entrar dentro do

corpo de Peper com o tamanho que

vocé tem, ndo € mesmo?

O REDUCIONEITOR!

EV9as2dk/s320/cientista.jpg

data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZJRgABAQAAAQABAAD/2wCEAsLP
http://4.bp.blogspot.com/_qP4RjTGFp5s/S9m_OLpoOul/AAAAAAAAACU/iTz

s Eriancas

Vocé pode conhecer um
pouco mais sobre o corpo
humano, acessando:

http://chc.cienciahoje.uol.co
m.br/noticias/eventos-festas-
e-exposicoes/viagem-pelo-
corpo-
humano/?searchterm=corpo
%20humano

- PREFEITURA
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data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZ
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http://www.crescimento.gpm.pt/imgs/medir_altura.jpg

REDUCIONEITOR sera revertido

vocé tem hoje.

Data :

Meu peso :

Minha altura:

eh“o‘““ Usamos, popularmente, a palavra peso para medir a
3 \‘\ massa do Nnosso corpo.

\
f\Q Veja este exemplo:

Uma menina pesa 28 quilos e comprou uma melancia de 4
quilos. Observe que nos dois casos, a mesma medida foi
usada. Esta € uma MEDIDA DE MASSA (quilo — Kg).

Mas, antes, vocé precisa me informar qual o
seu peso e sua altura atual. Afinal, depois de
nossa viagem, o experimento

deixar vocé da mesma altura e peso que

para

www.educopedia.com.br

Aprenda um pouquinho
sobre medidas.

Consulte a aula 21 do 3°
ano de Matematica no
EDUCOPEDIA.
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Os diferentes tamanhos das partes que formam o nosso corpo!

Seu livro
didatico &
muito
Nosso corpo possui varias partes. Elas podem ser vistas sem a ajuda de nenhum :ggtoeﬂante
instrumento. Podemos ver nossos olhos, nossos dedos, nossos bragos. Algumas momento.
partes internas do nosso corpo também podem ser vistas. E o caso do coracgao, -

do pulmao, do intestino, e do figado? Eles podem ser vistos por nés?

Coordenadoria
de Educacao

Aol opeuas

Para vocé ter uma idéia do tamanho de um pulmao, vocé pode, com a ajuda da sua régua, tragar uma linha
com 25 centimetros. Na maioria dos casos, a régua escolar tem a medida de 30 centimetros.

) g\‘:
i 25
&~
Ll
2
(7))
< 0
o=
a @
QN

www.educopedia.com.br

Aprenda um pouquinho
sobre medidas.

Consulte, a aula 21 do

3° ano de Matematica,
no EDUCOPEDIA. Régua escolar, medindo 30 centimetros. Pulmao esquerdo e pulmao direito.
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Do tamanho de uma célula!

Para poder entrar no corpo, vocé deve ficar bem
menor que uma régua de escola! Isso mesmo! A
menor parte do nosso corpo, que se mantém viva,
€ muito pequena e s6 pode ser vista com um
microscopio. Ela se chama célula.

Existem muitas células diferentes no seu corpo.
Os alimentos que comemos e 0 ar que respiramos
precisam chegar até as células, de todas as partes
do seu corpo, para que possamos ter energia para
nos manter vivos!

Vamos conhecer algumas células que formam
NOSSO Corpo?

- PREFEITURA

FIQUE LiGADOIY

As células sao de tipos diferentes. Nos
temos uns 200 tipos de células
diferentes formando nosso corpo!

Visite o site da Revista Ciéncia Hoje
para criancas e aprenda a fazer células
do sangue.

s riancas

http://chc.cienciahoje.uol.com.br/noticias

/biologia/aprender-e-divertido-com-dr-
sabidinho/aprenda-a-fazer-hemacias-e-
outras-celulas-
do/?searchterm=as%20c%C3%A9lulas

Enquanto isso... Spiter, o
ajudante do cientista, prepara o
Reducioneitor para sua entrada
no corpo humano. Veja o que vai
acontecer! Depois de entrar numa
roupa especial, para nao ser
digerido com o alimento, vocé fica
verde. Ai, vocé diminui, até o
tamanho de uma gotinha e se
junta a um suco de frutas! Boa
viagem!

6dleysnualo/ozespipes

B6AIZLYNOVVVVYVVYVYYY/IN00d10 WeS
/8§d49 1[4y db™/wodjodsBolq-dgy//:dny
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Conhecendo algumas células que formam nosso corpo!

FIQUE LiGADONY

Nosso cérebro possui milhares

de células nervosas
trabalham interligadas.

que

Seu livro
didatico &
muito
importante
neste
momento.

I Aofropeuas

Lembra dos microbios? Pois €! Para observarmos nossas células também
precisamos de um microscépio. Vocé pode imaginar como sao pequenas
nossas células. Vamos conhecer algumas delas!

Microscopio |—

Estas células sdo chamadas de
hemacias. Elas estao no sangue !

Este desenho representa
uma das células que
formam nossos nervos e
cérebro.

Este € um desenho que mostra
as células de alguns musculos
que formam nosso corpo.

http://lwww.invivo.fiocruz.br/media/hemacia.jpg

http://paginas.ucpel.tche.br/~mflessa/neuronio.JPG

http://media.web.britannica.com/eb-media/40/92940-034-684F9679.jpg
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Jg w0 spjuews

podem ser vistas ao microscopio. Vocé ja percebeu que, para fazer essa viagem

m@Q\ Agora, vocé ja sabe que seu corpo é formado por partes tdo pequenas que sO
\ fantastica, € necessario diminuir muito de tamanho!

sobre o assunto. Mas vale a pena ver de novo!

FIGADO
ESOFAGO

EsTOMaGO  sistema digestorio.

Mas, para que serve mesmo a digestao???

INTESTINO

GROS&

pode ser logo aproveitada por nés.

BOCA Vamos tratar dos alimentos e recordar um pouco da digestdo. Vocé ja estudou

Os desenhos ao lado mostram todas as partes que fazem parte do nosso

PREFEITURA
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PANCREAS A grande maioria dos alimentos que conhecemos e que comemos nado

Mas, os alimentos n&o entram no nosso corpo pela boca??? g =
(=}
INTESTINO . ) o IS
DELGADO e RETO Quando os alimentos estdo na nossa boca, 0 nosso corpo inicia um < E
processo para aproveita-los. Este processo é conhecido como digestao. 14
SISTEMA Mas nem tudo que comemos permanece no nosso corpo. As fezes @ o
- eliminam o que 0 Nosso corpo nao aproveita dos alimentos. o "'EJ
DIGESTORIO Z@
Anote, aqui, 0 nome dos 6rgaos que fazem parte do o
sistema digestorio. Seu livio
didatico &
muito
importante
neste
momento.
8
2
5
. . . .. 2
Pinte o sistema digestério e g
aproveite para recordar os 36
érgaos que fazem parte dele.



http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/proteina/artid/proteinas-sao-essenciais-para-vida/

Os caminhos dos alimentos

A digestdo é um verdadeiro quebra-quebra de alimentos. O alimento precisa
estar bem pequeno para passar do intestino para nosso sangue e s6 assim fazer
Depois de digeridos, os alimentos chegam a todas as

parte do nosso corpo.
nossas células. Observe o esquema abaixo:

)

), (=
& G SN\

O alimento entra na nossa

boca e precisa ser ‘ W
transformado em =

‘pedagos” menores para _ P
poder passar para dentro - - - -

de nos. (< : S

- PREFEITURA
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O nosso intestino é muito
grande, mas fica todo
enrolado. Ele, todo esticado,
mede quase 6 metros.

. Y - oy
- ¢ (=}
. @ <
Os alimentos que " o: N
“foram quebrados” :};' P 0? ; Ly
passam para dentro de o @ , S NASNNA AN LY .-
noés, até o intestino . osfesh , <&
delgado e vao para o Os alimentos que ndo passam < %
sangue. para o sangue vdo formar as w g
http://cuidadossaude.com/2010/06/funciona G N
\ fezes! mento-sistema-digestivo-humano/
\
\\Q\\\‘
% Quando nés passamos, junto com o alimento, pelo intestino delgado, o
cientista ficou muito preocupado, pois a viagem poderia terminar ali. Por
que a viagem poderia terminar ali?
http://3.bp.blogspot.com/_-
MqjE2JBh40/SiHN2RcWGtl 37

/AAAAAAAAACE/mKECS-
nHEEY/s400/lupa+blog.jpg




data:imagel/jpg;base64,/9j/4AAAQSkZJRgGABAQAAAQABAAD/2wCEAsLP

http://www.sobiologia.com.br/figuras/Histologia/musculo_estriado.jpg

6,‘&&\ Observe 0 esquema que o cientista Spengerbalt fez para mostrar o trajeto da viagem do

alimento até as células musculares. Complete o texto abaixo com as palavras utilizadas no

esquema.

A viagem fantastica prossegue
quando passamos do intestino
delgado para o sangue. Ai,
somos levados, junto com os
alimentos digeridos, até uma de
nossas células. Que tal
chegarmos até a célula que
forma os musculos de um de
0Ss0s bragos?

Alimento digerido .

Parede do intestino delgado.

Apds a digestao os

atravessam a parede do

até todas as

Células musculares

sao levados pelo
do nosso corpo.

o e

O intestino esta dividido em
duas partes: delgado e grosso.

Conheca o intestino

Intestino
delgado

Intestino
grosso

Apéndice

Reto

ARTEFOL

http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/sau
de/ult560u123.shtml

Tubos cheios de sangue

S,
o ®
S o
S ®
:o
5 2
'gm
o
o -]
(]
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' a5 RI
Respiracao

E o ar? Como o ar chega até nés?
O ar tem o seu préprio caminho!
‘@3 Se o alimento passa para o caminho do ar, engasgamos!
#-‘.. Mas que caminho sera esse? Por que engasgamos?
Pl
marisa-shiroto.blogspot.com

mundoeducacao.com.br

Existe um entra e sai de ar, o tempo todo, no nosso corpo! Esse entra e sai
do corpo ndés conhecemos como respiracdo. Quando vocé inspira, 0 ar entra
em seus pulmdes. Quando vocé expira, o ar sai de seus pulmdes (in — para
dentro / ex — para fora).

Coordenadoria
de Educacao

G 5
£
~ . r . - r H ~ o
Vocé ja pensou para onde vai o ar que entra no seu corpo? Que passeio é Insplragao 2
esse que ele faz? Quando o ar sai, ele esta voltando de onde? Vamos ver @ g
como isso acontece? Que caminho o ar faz em nosso corpo? % g
2]

Pare, por um momento, e sinta sua respiragao. Agora, responda: Explragao O«

Z -

R . . RSN <

1- Vocé esta respirando devagar ou rapido* o —

w

=

(7))

< i

0=

L Z m

2- Sua respiragao € longa e profunda ? T

O N

3- Vocé esta respirando pela boca ou pelo nariz?

Agora, respire fundo. Aproveite uma respiragao profunda e deixe o ar entrar, lentamente, dentro de vocé e sair,
lentamente, também. Este exercicio respiratorio nos acalma. Vamos realiza-lo, de vez em quando, para 39
podermos aproveitar as explicagdes do/a nosso/a Professor/a.



O caminho do ar

No nosso corpo, temos o nariz e a boca. Eles sdo o caminho do
ar para dentro do nosso corpo.

O melhor é sempre inspirarmos pelo nariz, pois temos pelinhos
que ajudam a tirar as poeirinhas do ar, evitando, assim, que elas
entrem nos nossos pulmoes.

Depois de passar pelo nariz, o ar segue por tubos préprios e
chega até os pulmdes: o esquerdo e o direito.

Observe que, bem abaixo dos pulmdes, encontramos o
diafragma.

fossas nasais -

cavidade bucal : B faringe

~ traquéia

infoescola.com

FiQUE LIGADOM™

O diafragma é um musculo. Quando
inspiramos, ele se abaixa. As nossas
costelas se afastam e, assim, o ar entra
até os nossos pulmades.

* Traquéia *

1 ~ Diafragma 5B
Expiragao Inspiracéo

afh.bio.br

Quando expiramos, o diafragma sobe.
As nossas costelas voltam para o lugar
e, assim, o ar sai de nossos pulmoes.
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de ar dos nossos pulmdes e a importancia do diafragma. Que tal vocé também montar
seu modelo de pulmao ?

Vocé vai precisar de:

Y\\\\: ! \\\
Q\)X\YQ\\\\\ O Cientista Spengerbalt montou um experimento, representando a entrada e saida
&

1 - 01 garrafa pet com tampa
¥‘ ‘ 2 - 03 bolas de soprar
3 - 01 elastico
4 - fita gomada

5 - 03 canudos

Como montar o seu modelo?

1- Pega ao seu/sua Professor/a ou a um adulto da escola que corte a
garrafa Pet . Observe a figura, ja com a garrafa cortada.

2- Feche o fundo da garrafa com uma bola de soprar. Para ficar bem
fechado, vocé pode usar um elastico, ou passar fita gomada na bola de
soprar e prendé-la bem na parede da garrafa.

2- Encaixe os canudos e passe fita gomada para que fiquem bem presos.
3- Prenda uma bola de soprar no final dos dois canudos.

4- Peca seu/sua Professor/a para fazer um furo na tampa. Passe o canudo
dentro do furo. Mais uma vez, passe fita gomada entre o canudo e a tampa
para que nao figue nenhuma parte aberta.

data:image/jpg:base64,/9)/4AAQSKZJRGAB Se tudo estiver bem fechadinho, seu modelo funcionara perfeitamente!
AQAAAQABAAD/2wCEAsLP
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\&Q

perguntas abaixo:

A
‘&%\‘Q\(&% Utilize o modelo de pulmao que vocé montou e responda as

1- Complete a coluna com os numeros que correspondem aos nomes das estruturas representadas nas figuras.

4

,Q%E\U
N
N/

afh.bio.br

2- As figuras abaixo representam a inspiragao e a expiragao.

revistaescola.abril.com.br

COLUNA

() diafragma
() pulméo

( )traquéia

Observe as figuras e complete os textos .

, O

sobe e os

Quando , O Quando

desce e os
Nossos se Nossos
enchem de se esvaziam de

revistaescola.abril.com.br

Inspiramos — expiramos —
diafragma — pulmbes — ar

revistaescola.abril.com.br
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http://dicasdeciencias.files.wordpress.com/2008/09/trocas-gasosas.jpg

O troca — troca de materiais nos pulmodes!

E depois que o ar chega aos pulmdes? Para onde ele vai?

Nossos pulmdes sao divididos em varias bolsinhas, feitas de

p~ % pele bem fininha e conhecidas como alvéolos pulmonares. Cada
X um desses alvéolos esta em contato com um tubinho de sangue.

A

Coordenadoria
de Educacao

Bem...Como as paredes das bolsinhas
sao fininhas, elas deixam passar o gas
carbbnico para dentro delas. Assim,
esse gas carbbnico sai do sangue.
Essas paredes também permitem a

entrada do oxigénio no sangue, que sera g -
distribuido para todas as células do :t b
NOSSO COrpo. < E
O gas carbdnico 74

passa do (7] 'u_,

sangue para o0s g'g

LiGADOI"
FIQUE GA

http://static.infoescola.com/wp-content/uploads/2010/04/hematose-pulmonar.jpg

Seu livro . A

ke A respiracdo €& muito O OXIgeanO

o ) e importante para todos os palssaj oS

) oxigénio e o gas que apsoryemos do ar, momento. seres vivos do planeta. puimoes para o
quando inspiramos (inspiracédo) e o gas sangue.

carbbnico € o gas que eliminamos dos
pulmdes quando expiramos (expiragao)

Iyaofopeuas
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Sangye

Cé/UIaS

gas carbbnico

Quando , 0 ar chega até nossos pulmdes, mas nao para
ai seu caminho dentro de nds. Nos pulmdes, o passa
para o nosso sangue e chega a todas as que formam
nosso corpo. Das células, sai um outro material que produzimos dentro
de nés: o . O gas carbbnico passa para o
, Volta até nossos pulmdes e sai do nosso corpo pela

m\&%&Q ) Complete o texto abaixo . Utilize as palavras que sao vistas na lupa.

S
%‘Q\\ ) Por que a pele, que forma os nossos pulmdes,
‘b&‘h\% deve ser bem fininha? Leia o texto sobre a pele
Q da minhoca. Pesquise em livros e textos.

Pense numa possivel explicacdo. Escreva
abaixo a sua resposta.

http://3.bp.blogspot.com/_-
MgjE2JBh40/SiHN2RcWGtl
/AAAAAAAAACE/mKECS-
nHEEY/s400/lupa+blog.jpg

Animais sem pulmao!

Varios animais ndo possuem pulmao.
E o caso dos insetos que possuem
uns “tubinhos” que levam o ar para
todo o corpo, dos peixes que possuem
branquias e de outros animais.

A minhoca é um caso interessante,
pois o ar atravessa diretamente pela
sua pele que € bem fininha . A
minhoca n&o possui pulméo, tubinhos
ou outra parte especial do corpo para
receber o ar.
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tbn:ANd9GCcQ8RXIfF

HkZawuBOyZ6ze3o acesso em 04/3/2011.

http://t2.gstatic.com/images?q

http://cadernoescolar.com/wp-

content/uploads/2010/10/desenho-de-folha-pautada-e-

lapis.jpg

PVER

Vamos ampliar nossos conhecimentos? Que tal sabermos %,\

O caso do peixe!

Por que o peixe s respira dentro da agua?

Anote tudo o que vocé descobriu sobre a
respiracao dos peixes.

J—

—

e

e

.

—

=

> - =
—@

Branquias
ou guelras

http://www.jornallivre.com.br/7900
4/branquias-ou-guelras.html

3

Os peixes nao possuem pulmdes, mas guelras ou branquias,
indicadas na figura acima. Repare como elas possuem varios
“pelinhos”. Quando os peixes estao dentro da agua, suas
branquias se abrem. Fora da agua, as branquias se fecham,
como um pincel molhado.

IS

avvavovvvovayvy

BYrz1Sovv/le/ y9eseq.bdljebewr:ejep
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Viajando pelo sangue através da CIRCULACAO

Para chegarmos até a célula, que forma um de nossos musculos, nds tivemos que passar do intestino para o
sangue. Mas como chegaremos até o seu braco? Quem ira levar vocé e a turma até 1&a? O cientista n&o parece
preocupado. Vamos ver a sua explicagao.

©
O coragdo esta -§
O sangue circula por todo o nosso corpo. Da localizado ~ no PEPER Voc:éueiftao =
pontinha do seu nariz, até a ponta do seu pé! Da sua Nosso peito, ' -
. - ~ I r h
cabeca, ao dedo mindinho, o coragdo é responsavel entre oS S
por manter nosso sangue circulando. pulmdes. Ele fica o
Para saber onde a turma do 4° ano esta, eu um pouco mais
radiografei o corpo de Peper que se ofereceu para para a esquerda.|
participar da experiéncia.
Nesta radiografia podemos ver que, ligados ao
coracdo, ha uma rede de tubos. Estes tubos sao
chamados de vasos sanguineos.
Veja s6! No interior do brago, existem varios vasos o
sanguineos e a turma ja deve estar chegando por Ia. <zz
o
<
(7))
<
‘2’
N 5
& sz O
o g De repente, Spengerbalt fica a
%é preocupado. Sera que a turma §
= passara bem pelo coragao? ©
< 5
%2 =
0 (&)
L
5 < Glossario: e
aa
g% radiografia - € o registro fotografico de uma imagem
go produzida pela passagem de uma fonte de raio X
5% através de um objeto. 46
L
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tbn:ANd

http://t2.gstatic.com/images?q

data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZJRgAB

AQAAAQABAAD/2wCEAsLP

http://t0.gstatic.com/images?q

n:ANd9GcSHuclgF

9GCcQXWHBH7PI8uttsLh7qBCvORFc4V

HtioCO9A1VPvwv

/ O Coracao

Nosso coragdo € um musculo especial e muito forte! Ele € oco por dentro. Ele tem quatro
partes vazias, que séo as cavidades do coragao por onde o0 sangue entra e sai sem parar.

Esta figura mostra um
coragao aberto. As setas
mostram o caminho do
sangue entrando e saindo
do coracao.

e S

Nosso corpo tem quase 5 litros de sangue e todo ele
passa pelo coragdao em apenas um minuto! Vocé pode
imaginar que, quando o0 sangue chegou ao coragao,

junto com a turma, ele foi logo bombeado para fora.
Este batimento poderia ter prejudicado a viagem.

O experimento resistiu a forga da batida do coracéo e a
turma segue bem seu caminho .

Glossario:
0Co — que nao tem nada dentro, sem miolo.

litro — unidade de medida de capacidade, para liquidos. Mais um conhecimento que vocé
também utiliza nas aulas de Matematica.

tbn:ANd9GcQAGYhCzawTZQ

d2Es-GPsrgR5t5wTSoqtFym4xW3bM6WvMe5zQESQ

http://t0.gstatic.com/images?q

Esta figura mostra um
coracao fechado. Ele
tem o tamanho préximo
a0 da sua mao
fechada.
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data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZJRgGABAQAAAQABAAD/2w
BDAAkGBwgHBgklIBwgKCgkLDRYPDQwMDRsUFRAWIBOIliAd

Hx8kKDQsJCYxJx8fLTOtMTU30Ojoblys

Vamos  escutar os  batimentos Outra forma de perceber os batimentos cardiacos:

cardiacos?
Vocé pode pegar um copo plastico
transparente e coloca-lo perto do coragao
de um amigo ou amiga. Vocé escutara bem
melhor o “tum — tum “que ele faz.

Vocé pode tentar contar quantas vezes
vocé escutou o coracdo bater em 30
segundos!

Lembre-se que 1 minuto tem 60 segundos!

w\w% Sentindo o sangue correr...

ﬁ Consulte as paginas 42 até 45, do seu
@ material pedagégico de Matematica, do
0 primeiro bimestre, para rever a aula

e sobre medidas de tempo!
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O«
coloque os dedos indicador e médio na base <z£ o
do seu pulso. Aperte com os seus dedos o % &
local, até sentir o sangue pulsar. Conte as '&J
pulsacdes, que vocé percebe, durante 15 o=
o . (7}
segundos. Vocé pode dizer quantas < w
pulsacdes ocorrem em 1 minuto. ‘z’ =
i 2
ON
REGISTRO
Numero de pulsacbes em 15
_ Multiplique
segundos: o resultado
Numero de pulsagdes em 1 minuto: por 4!
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s

Agora, vamos refletir sobre o que ja estudamos e responder a algumas questdes. Utilize as

palavras abaixo, para completar o texto.

gas
ooxigénio carboénico
vasos
sanguineos
coragao
O sangue circula dentro dos e leva materiais muito importantes para todas as

partes do nosso corpo. Os alimentos atravessam o intestino delgado e sao levados pelo sangue. Ja o

chega ao sangue pois atravessa a parede fininha dos nossos pulmdes. Ao contrario, o

chega aos pulmdes pelo sangue atravessa a parede dos pulmdes e sai do

nosso corpo. O € um musculo que se contrai e relaxa. Com isso, impulsiona o sangue.

Assim, ocorre a circulagao.
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=tbn:ANd9GcQ8RX9fFHkZawuB

http://t2.gstatic.com/images?q

OyZ6ze30 cesso em 04/3/2011.

Um imprevisto...Peper comecga a correr

ES,Uc?pop @Sqw:gﬂ/

Anote tudo que vocé descobriu na sua
pesquisa.

O caso do gato corredor!

AN o
Tudo na nossa viagem ia bem... Até que > S \

Peper viu seu gato fugindo e comegou a
correr atras dele... Dentro do seu corpo,
sentimos algumas modificagdes. Seu "O
coracao comegou a bater mais rapido!
Ainda estavamos em um dos vasos
sanguineos e sentimos a velocidade
aumentar.

Como explicar estas modificacbes?

Por que o coracdo bate mais rapido
quando corremos? (

&

PREFEITURA

piscateca.blogspot.com

http://cadernoescolar.com/wp-content/uploads/2010/10/desenho-de-

folha-pautada-e-lapis.jpg
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data:image/jpg;base64,/9j/4AAAQSkZJRgGABAQAAAQABAAD/2wCEAsLP

E por falar em movimento...
Vamos conhecer um pouco sobre os nossos 0ssos e musculos!

Aquela corrida de Peper, atras do
gato, deixou o] cientista
Spengerbalt muito preocupado. Ja
vimos que sua circulagdo ficou
mais rapida e balancamos muito.
Peper poderia até cair e quebrar um
osso! Mas, felizmente, isso néao
aconteceu e seguimos viagem!
Vamos observar 0s 0ssos que
existem no nosso corpo? No meu
laboratoério tenho um modelo.

Seu livro
didatico é
muito
importante
neste

momento.

Jgaofiopeuas

Coordenadoria
de Educacao

4° ANO

~

CIENCIAS
2° BIMESTRE / 2011

51



http://dicadeouro.com/ciencias%20e%20biologia/conteudos/Testes/esqueleto_humano?2.gif

No laboratorio de Spengerbalt podemos ver o modelo do

esqueleto humano!

Estes ossos protegem

nosso cérebro! Eles
———> s30 curtos e meio
achatados.

Nossa coluna é
formada por varios
0sso0s, conhecidos
como vértebras.

/ Estes sdo ossos que

1 formam as costelas!
:‘-‘1_ As costelas protegem

: ‘\ nossos pulmbes e o
¢ =7a| NOSSO coragao.

5 Este é fémur. Observe
como ele é longo!

Observe os pequenos

, {
ossos que formam ! T
nossa mao. )
/1™

Glossario:

vértebras — sdo os 0ssos que formam a coluna vertebral. As costelas estéo ligadas nas vértebras.

Nosso corpo tem muitos
ossos! Uma pessoa adulta tem
um pouco mais de 200 0ssos.
E facil vocé perceber que seus
ossos sdo diferentes no
tamanho.

Vocé pode sentir o osso que
forma sua canela. Nossa,
como é comprido! Mas ainda
temos um osso maior. Ele se
chama fémur e forma a nossa
coxa.

Ja, se apertarmos 0S NOSsOs
dedos das maos, podemos
perceber que cada dedo tem
trés ossos pequenos. E assim
vocé pode ir sentindo as

diferengas nos seus 0Ssos.

L PREFEITURA
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— Fémur

_~»
~J

Ossos da méao
4233.jpg

http://www.freewebs.com/aposteogeneseimperfei
ta/tipos_0ss0s%5B1%5D.jpg

s MLB_v_S_f 99153668

.jpg1.mistatic.com/

Ossos da coluna

16°BUN|0OYZ | | /WO BIDUBIDgaM MMM //:d)lY

MLB_v_S_f 99153668_4233

ta certal

0SSO a gave

Osso da coxa
http://imghttp://img1.mistatic.com/s

MOD
P13410AIgZeNTIZLAdZboZdI|OX 1 bIboxzzAMD M6
-LOOLATLW

INEHASOD6PNY:ugi=b; sebetul/wod-one)sh L y/:dny

Ajude o cientista a guardar os 0ssos nas gavetas corretas. Faga uma seta ligando o

d1
SY3OMZ/AvVavOovYvOovavBarzisovvy/le/ vy9eseq:bdlebew:ejep



Estamos chegando ao musculo de Peper!

O Muque do Peper! ¢
X
A turma estd quase chegando ao seu destino 2 ®
final: uma célula do biceps de Peper. BICEPS! Ah! g 'g
Vocés ainda ndo aprenderam sobre o0s nossos = '8
musculos! Entdo, vamos la! g c
O biceps € musculo que se contrai quando 3 °
fazemos o muque. Faga vocé também um muque 5 8
e sinta seu biceps se contrair, isto &, ficar menor. g O
Quando vocé desfaz o muque, o biceps relaxa e %
fica mais longo. Sinta seu biceps se contrair e s/ Z
e c
relaxar. Vamos utilizar outro modelo do meu ob : 23
laboratério para entender melhor como os ,ser\;e que q estes < gé
’ . Q
musculos funcionam. musculos  se prendem aos 8 Z
o, 0ssos. Quando o musculo E3
] .
S se contrai, ele puxa o 0sso §§' o
Q 5 B
z com ele e ocorre o 212
2 movimento. Vocé dobra seu 23 <
. , — <
D braco pois o0 biceps se =3 ¥
. ~ . Lo e
% contrai , mas n3o é so isso. £2
(7))
g <
3 3)
< Z
14 , , <Ll
= (@) triceps €& outro o
X ”, .
2 musculo que fica
3 embaixo do osso. Ele
& fica relaxado quando
< ~
Q@ vocé dobra o bracgo.
(2] e re
g O biceps e o triceps
% formam um par de
& musculos que
£ .
3 trabalham juntos! 54
3 http://pt.encydia.com/es/M%C3%BAsculo_b%C3%ADceps_braquial
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http://www.criarimagem.com.br/admin/uploads/galeria/1144-07.jpg

@Q‘“ O modelo do funcionamento dos musculos!

- 01 prendedor - colchete de bailarina uma bailarina.

Q%@) Existem muitos outros musculos do nosso corpo que funcionam aos pares. Quando um
@ relaxa, o outro contrai. Que tal construir um modelo de funcionamento dos musculos?
Vocé vai precisar de: O que fazer: L o
1- Com uma tesoura, sem ponta, recorte 0 modelo do .g s
- 01 papelao braco e do antebrago = §
- 02 elasticos do mesmo tamanho 2- Faca um furinho e prenda os dois modelos com 2 E
1
9 o
8 -]

3- Agora, vocé pode movimentar o antebrago e

observar o que acontece com os elasticos.

N
<) braco
: 14t i \ Elastico
Prendedor colchete elastico 1 .t
de bailarina \ /
“ |
3 » S
[
4 o |
\ /’j Prender os dois “ossos’com | antebrago
S uma bailarina. Eles devem
ficar presos,mas devem se
Braco Antebrago movimentar.

O que acontece com cada um dos elasticos quando vocé movimenta o antebraco?

http://crv.educacao.mg.gov.br/sistema_crv/banco_objetos_crv/%7
B223FD116-1E9B-4C54-86D7-C2A967CD9DF4%7D_062.JPG
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O Cérebro Spengerbalt

O Spengerbalt pensou muito em como retirar a turma do
corpo de Peper!

Enquanto pensava, o cientista caminhava de um lado para o
outro! Ele se recordava de outros experimentos parecidos...
Precisava ter uma idéia.

O cérebro de Spengerbalt funcionou para valer!

cesso em 04/3/2011.

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/jpg/img_neurologia_23122010.jpg

A verdade é que nosso cérebro nunca para de funcionar! La
dentro, da nossa cabecga, ele comanda nosso corpo.

O coracgao bate, andamos, falamos, dormimos, lemos um
livro, fazemos o dever de casa, fazemos a digestdo. Tudo
tem uma participacdo do nosso cérebro, que comanda
todas as fungdes do nosso corpo!

data:image/jpg;base64,/9j/4AAAQSkZJRgAB

AQAAAQABAAD/2wCEAsSLP
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http://t2.gstatic.com/images?q

Q8RX9fFHkZawuBOyZ6ze30
cesso em 04/3/2011.

tbn:ANd9GcROs5n8CgSoP6LTW51Mv3AS

http://t0.gstatic.com/images?q

glopBek8j9HNnpEqghI0tkKSf1jdm9Mg

Os parceiros do cérebro : a medula e os nervos

Para comandar todas as partes do nosso
corpo, o cérebro conta com uma rede de
nervos que informam tudo o que esta
acontecendo! A medula também faz parte
desta rede nervosa e fica protegida pela
coluna.

Mcdula espnhal

Nervos

correndo

http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrQwOr2p
VRVwjwqZuk8IAF8s1HWR-mTqgrQiU5RhcVpsuBibrPQ
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Adivinhe quem esta trabalhando em todas as
situacdes abaixo?
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comendo lendo
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Escreva, no quadro de Spengerbalt, quais as
coisas que eliminamos do nosso corpo. Quem

sabe vocé pode dar uma boa ideia para o nosso

o
]
-—
[2]
)
c
2
(&)

O que sai do nosso corpo?

2dg900130PD0GI0g 2 DsxXoWIMA dIsVYIOMZ/avvavovvy
MHOEUPOOAAAAZIZAdXULUGedSODEPNY: Ugi=b; sabeuwi/wod-onelsh gy :dny ovavburzISovv/le/ y9eseq:bdljebewr:elep



A saida com a agual!

A agua sai do nosso corpo de muitas formas. Uma forma muito importante € quando, junto com ela, eliminamos
também alguns materiais que ndo fazem bem ao nosso corpo. Isto ocorre quando urinamos ou suamos, por

exemplo.

Vocé esta lembrado de que os alimentos e o oxigénio vao para cada uma das células que formam nosso corpo? E

assim que elas conseguem a ENERGIA necessaria para continuarem vivas e realizarem suas atividades!

Mas, depois de usarem oxigénio e alimentos, as células produzem outros materiais que devem sair do nosso

corpo!

Alguns destes materiais ficam no sangue e depois vao ser eliminados pela urina.

Entre o sangue e a

urina o que acontece?

Observe a figura abaixo.Vocé ja tinha ouvido falar

destas partes do nosso corpo? Elas formam o

Sistema Excretor!

Estes sdo os rins!

/;,- J/ \/—\\

A urina sai
dos rins por
dois  canais
chamados de
ureteres.

bexiga —> \ /

O sangue passa pelos
NOSS0S rins, que
funcionam como um
fitro e que retiram as
impurezas do sangue.

A urina fica “guardada” na
bexiga e sai pela uretra.

http://www.portalmedicos.com.br/medicosfotos/2009/02/u

uretra

rologia-medicina-responsavel-pela-saude-urinaria.jpg

Um pouco de agua e todas as
impurezas que os rins filtram
do sangue vao formar a urina.
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Vamos ajudar Spengerbalt a construir um modelo do sistema

X excretor?

Vocé vai precisar de : %

cartolina N 5%
2 canudos de plastico
01 bola de encher de aniversario
Agora, utilize estes materiais e sua criatividade! Monte

um modelo do sistema excretor! Desenhe, aqui, o
modelo que vocé inventou.

Glossario:

excretor — 0 que realiza a expulsao,
pelo corpo, dos residuos da nutrigdo
(ex — para fora).
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Nosso retorno! Chegou a hora de sair!

Spengerbalt considerou as sugestdes da turma do 4° ano e encontrou a solugéo! A saida seria junto
com a agua que eliminamos no nosso suor. Afinal, Peper havia corrido atras do seu gato e ainda estava
muito suado.

O suor é eliminado através da pele. Quando suamos, também eliminamos materiais indesejaveis ao
NOSSO COrpo.

O suor também ajuda a “resfriar’o nosso corpo. Por isso, quando Peper correu, sentiu o seu corpo
mais quente e comecou a suar. O suor foi “secando” e seu corpo foi voltando ao normal, voltando para a
temperatura normal!

—
S ———1
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o
@@ Atencédo! Resfriar o corpo humano significa uma
\‘g\) autodefesa do organismo para manter o equilibrio
& da temperatura corporal.
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ATURMA DO 4° ANO VOLTOU!

http://3.bp.blogspot.com/_pUA8k-hgzXc/TMHOamOJmRI/AAAAAAAACTc/XG51nJtVXCM/s1600/10

383848%5B1%5D%5B1%5D.JPG
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A despedida...

Ainda temos muito o que conhecer sobre 0 nosso
corpo, mas espero que vocé tenha aproveitado
bastante esta viagem... Tudo no nosso corpo é
muito importante! E devemos ter muito cuidado
conosco e com os outros! Afinal, somos unicos -
iguais e diferentes de todas as pessoas que
conhecemos. E, como diz Caetano Velloso,
“‘GENTE QUER SER FELIZ!” Aproveite!

Anote o que vocé mais gostou de aprender!

Coordenadoria
de Educacao

Obrigada, cientista O«
Spergenbalt! ZS
N
Até uma nova aventura! % —~
Tchau!!l E
|—

(7))
< il
o=
d 2
O N

o

62

http://3.bp.blogspot.com/_pUA8k-hgzXc/TMHOamOJmRI/AAAAAAAACTc/XG51nJtVXCM/s1600/10-children-small_tcm4-383848%5B1%5D%5B1%5D.JPG








