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1º ANO
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Hábitos de vida saudável .. 25
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4

PARA VOCÊ,

NOVOS AMIGOS, 

NOVO/A  PROFESSOR/A.

PARA  MUITOS,  NOVA  ESCOLA 

E MUITAS COISAS NOVAS PARA

DESCOBRIR.

ESTE CADERNO É SEU, 

E VOCÊ  PRECISA CUIDAR BEM DELE.

VAMOS COMEÇAR IDENTIFICANDO-O.

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:___________________________________________________________Turma:_________

blogue-da-simone.blogspot.com 
Disponível em 22/02/2011
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SE ESTE LIVRO FOR PERDIDO

E POR ACASO FOR ACHADO,

PARA SER BEM CONHECIDO

LEVA O MEU NOME ASSINADO.

.........................................................................................   

MEU NOME É:

5
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Todo mundo tem
direito a um nome!

É isso aí! Nasceu, tem que ter nome.
Você  já viu alguém sem nome?

Trecho Livro: Meu Direito eu não largo.   
Autor  Ivan Alcântara e Newton Foot /Ed.Educacional)
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

rosilene-mm.blogspot.com

VOCÊ TAMBÉM TEM UM NOME.

ESCREVA-O AQUI.

_____________________________________________________

PESQUISE, COM ALGUÉM  DA  SUA  FAMÍLIA,

A HISTÓRIA 

DO SEU NOME.

DEPOIS, CONTE PARA  A SUA TURMA.

_________________________________________
_________________________________________

QUEM ESCOLHEU O SEU NOME?
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

ESTE  CADERNO PERTENCE AO ALUNO_________________.

TENHO _____ ANOS.

O NOME DA  MINHA  PROFESSORA  É __________________ .

MINHA BRINCADEIRA PREFERIDA É    
_____________________________________________________ .

ESTA  É MINHA FOTO

COLE AQUI SUA FOTO

MEU NOME É ANA PAULA.

TENHO  6 ANOS.

O NOME DA  MINHA  PROFESSORA  É  BERENICE.

MINHA BRINCADEIRA PREFERIDA É  _JOGAR BOLA.

CONHEÇA  A  FICHA DA  ANA  PAULA.

AGORA, PREENCHA A SUA  FICHA.

8
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

blog.opovo.com.br

EU SOU ASSIM...

EU ME DIVIRTO MUITO COMIGO.

GOSTO DE LER LIVROS 

INTERESSANTES

E DE FAZER DESENHOS BONITOS.

GOSTO DE CORRER, PULAR

E ANDAR DE BICICLETA.

ADORO APRENDER AS COISAS, 

POR  ISSO,   VOU MUITO FELIZ 

PARA A  ESCOLA.

pfsorkut.blogspot.com

ADAPTADO DO  LIVRO: “ EU GOSTO DE MIM! “  AUTOR: BEATRIZ MONTEIRO DA CUNHA/ EDITORA: EVOLUIR.
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

10

VOCÊ VIU QUE  ANA PAULA  GOSTA DE MUITAS COISAS.  E VOCÊ?

DESENHE  NO QUADRO:

AS SUAS BRINCADEIRAS PREFERIDAS. 
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COISAS QUE  DEIXAM VOCÊ ALEGRE.

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

DESENHE NOS QUADROS:

COISAS QUE VOCÊ GOSTARIA DE TER E QUE MELHORARIAM  A SUA VIDA.
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

AH!  COMO É BOM!

SENTIR O SOL QUENTINHO 
ESQUENTANDO NOSSO CORPO! 

E VOCÊ? 
CANTE UMA MÚSICA COM A PALAVRA SOL.

COMO É BOM ABRAÇAR!

PERGUNTE PARA UM AMIGO O QUE ELE 
ACHA BOM.

__________________________________________________

COMO É BOM COMER PÃO 
COM MANTEIGA E GELEIA DE 

MORANGO!

QUAL É A SUA COMIDA PREFERIDA?

_________________________________________________
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
Adaptadao de: http://w

w
w

.jutaecia.com
/tela-de-juta-71.htm

l

É ASSIM QUE ANA PAULA SE VÊ NO ESPELHO.

ELA TEM CABELOS 
ENROLADOS.

TEM OLHOS 
PRETOS.

A SUA BLUSA É
BRANCA.

GOSTA DE USAR
LAÇO NO CABELO.

13
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EU TENHO CABELOS   _________________________________________ .

MEUS OLHOS SÃO ____________________________________________ .

MINHA BLUSA  É   _____________________________________________ .

GOSTO DE USAR _____________________________________________ .

COM A AJUDA DE/A SEU/SUA PROFESSOR/A, 

ESCREVA  COMO VOCÊ SE VÊ NO ESPELHO.

14
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15EU SOU ASSIM.

DESENHE COMO VOCÊ SE 
VÊ NO ESPELHO.

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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SEU ROSTO, ASSIM COMO SEU CORPO, É ÚNICO.

NÃO EXISTE NINGUÉM NA TERRA IGUAL A VOCÊ.

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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16

ESTE É UM MENINO.

VOCÊ  É

(     ) UM MENINO.

(     ) UMA  MENINA. 
ESTA É UMA MENINA.

COLOQUE A DATA DO SEU 

NASCIMENTO:

DIA: ____________________

MÊS:____________________ NASCI EM 16 DE ABRIL.
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MEUS CABELOS SÃO PRETOS E 
ONDULADOS.

OS SEUS CABELOS SÃO

(     )  PRETOS.

(     ) CASTANHOS.

(      ) LOUROS.   

VEJA NOSSOS OLHOS.

E OS SEUS OLHOS SÃO

(       ) AZUIS.            (        ) VERDES.

(       ) CASTANHOS  (        ) PRETOS.

VOCÊ É GRANDE OU PEQUENO?

EM RELAÇÃO AO PAPAI E 
À MAMÃE, EU  SOU

(     )   GRANDE.

(      ) PEQUENO.
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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EIS QUE UMA VEZ UM MENINO,
QUE ERA MUITO PEQUENINO,
QUERIA LOGO CRESCER.

SER MAIOR QUE O IRMÃO
MAIS VELHO,
PRA FAZER E ACONTECER.

DETESTAVA O LADO CRIANÇA
E SUA GRANDE ESPERANÇA
ERA FICAR GRANDALHÃO.

PRA ELE, O LADO ADULTO
CONTINHA MAIS EMOÇÃO.

VIVIA IMITANDO O PAI.
PEDIA UM SAPATO, ABOLIU A SANDÁLIA.
CRIANÇA PEQUENA ERA TUDO PIRRALHA.

BRINCAVA DE ESCRITÓRIO,
SEU QUARTO ERA UM DORMITÓRIO,
LIA  JORNAL SEM ENTENDER.

O MENINO SÓ QUERIA SABER DE CRESCER.( H
IS

TÓ
R

IA
 D
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 L
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gutierrezartesanatos.blogspot.com
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APÓS LER O TEXTO COM O/A SEU/A PROFESSOR/A,
DESENHE O QUE ACONTECEU NA  POESIA.

EIS QUE UMA VEZ UM MENINO,

QUE ERA MUITO PEQUENINO,

QUERIA LOGO CRESCER.

SER MAIOR QUE O IRMÃO

MAIS VELHO,

PRA FAZER E ACONTECER.
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

gutierrezartesanatos.blogspot.com
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DETESTAVA O LADO CRIANÇA

E SUA GRANDE ESPERANÇA

ERA FICAR GRANDALHÃO.

PRA ELE, O LADO ADULTO

CONTINHA MAIS EMOÇÃO.

CONTINUE A  ATIVIDADE.

20
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CONTINUE A  ATIVIDADE.

AGORA, COMPLETE A HISTÓRIA:
O MENINO SÓ QUERIA SABER DE

______________________________________________ 

VOCÊ TEM PRESSA DE CRESCER?
(    ) SIM                     (    ) NÃO

VIVIA IMITANDO O PAI.

PEDIA UM SAPATO, ABOLIU A SANDÁLIA.

CRIANÇA PEQUENA ERA TUDO PIRRALHA.

BRINCAVA DE ESCRITÓRIO,
SEU QUARTO ERA UM DORMITÓRIO,
LIA  JORNAL SEM ENTENDER.
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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LEIA A HISTÓRIA DA ALICE
E VEJA COMO NASCEMOS E NOS DESENVOLVEMOS.

DEPOIS  DE  9 MESES 

NA  BARRIGA,  

ALICE  NASCEU.

A  VIDA  DE  ALICE  

COMEÇOU  NA BARRIGA  

DE  SUA  MÃE.
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

AO NASCER,  ALICE  MEDIA 50 CM.

COMO  TODOS OS BEBÊS, 

MAMAVA NO PEITO DA MAMÃE. 

DORMIA MUITO, 

NÃO TINHA AINDA NENHUM DENTE.bymk.com.brbymk.com.br
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

PESQUISA

VEJA COM  A  SUA FAMÍLIA 

UMA FOTO DE  QUANDO VOCÊ  ERA  BEBÊ.

COLE AQUI  OU DESENHE.

jacksonangelo.blogspot.comTE
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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CUIDADOS COM O BEBÊ:

USE ÁGUA BEM LIMPINHA.

PARA CUIDAR BEM DO BEBÊ,
ELE PRECISA DE:

COLE AQUI OUTROS OBJETOS IMPORTANTES  
PARA  A HIGIENE DO BEBÊ:
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bymk.com.brbymk.com.br
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COM UM ANO, ALICE ANDOU. 
TINHA VÁRIOS DENTES E 

PESAVA DEZ QUILOS.
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QUANDO ALICE 
ESTIVER  ADULTA, 
ELA VAI NAMORAR, 

TRABALHAR  E 
CASAR.
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E, QUANDO CASAR, 
VAI SER MAMÃE.
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RECORTE AS FIGURAS ABAIXO E COLE-AS NA PÁGINA SEGUINTE, 
DE ACORDO COM A NUMERAÇÃO.

1

2

3

4
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NASCER CRESCER

RECORTE AS FIGURAS DA PÁGINA ANTERIOR E COLE-AS
NOS LOCAIS CORRETOS.
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REPRODUZIR-SE ENVELHECER 
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3 4
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VEJA COMO É DIVERTIDA 

ESTA BRINCADEIRA.

COMPLETE: _______________________

ATIVIDADE 
COLETIVA
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MATA-
PIOLHOS 

5

FURA-BOLOS
4PAI DE TODOS

3

SEU VIZINHO 
2

DEDO 
MINDINHO

1

ESTA  É A  MINHA MÃO. COM  ELA,
EU POSSO CONTAR MEUS 

DEDOS E BRINCAR.

35

pa
pe

is
.b

lo
gs

.s
ap

o.
pt

 
D

is
po

ní
ve

l e
m

 2
2/

02
/2

01
1



AT
IV

ID
AD

ES
 IN

TE
G

R
AD

AS
   

-
1º

 A
N

O
   

   
  

PA
R

TE
 1

  /
  2

01
1

C
oo

rd
en

ad
or

ia
 

de
 E

du
ca

çã
o

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

AGORA, CONTE VOCÊ.

COMECE DO DEDO MINDINHO.

1 43

5

2

ESCREVA OS NÚMEROS DE 1 ATÉ 5:

36

pa
pe

is.
bl

og
s.

sa
po

.p
t 

Di
sp

on
ív

el
 e

m
 2

2/
02

/2
01

1



AT
IV

ID
AD

ES
 IN

TE
G

R
AD

AS
   

-
1º

 A
N

O
   

   
  

PA
R

TE
 1

  /
  2

01
1

C
oo

rd
en

ad
or

ia
 

de
 E

du
ca

çã
o

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

37

1

UM

1
UM

UM  AVIÃO

AGORA,  DESENHE UM 
BRINQUEDO.

VAMOS CONTAR?

apogeu.tubalivre.com 
Disponível em 22/02/2011
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2
DOIS

2
DOIS

AGORA,  DESENHE DOIS 
BRINQUEDOS.

2   CARRINHOS
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duquedecaxias.olx.com.br

Disponível em 23/02/2011
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Disponível 23/02/2011

3 
TRÊS

3
TRÊS

AGORA,  DESENHE  
TRÊS BRINQUEDOS.

3 BONECAS
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4 
QUATRO

AGORA,  DESENHE  4  
ANIMAIS.

4 
QUATRO

4  BORBOLETAS
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5 

CINCO
AGORA,  DESENHE  5 PIPAS.

5 

CINCO

5  PETECAS
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1 2 3

PINTE O RETÂNGULO QUE CORRESPONDE À QUANTIDADE DE OBJETOS.

3 4 5

42

PINTANDO AGRUPAMENTOS
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2   LARANJAS 4  BOMBONS

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

AGORA É SUA VEZ.

OBSERVE O NÚMERO E DESENHE A QUANTIDADE.
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DOMINGO SEGUNDA-
FEIRA

TERÇA-
FEIRA

QUARTA-
FEIRA

QUINTA-
FEIRA

SEXTA-
FEIRA

SÁBADO

DOMINGO É DIA DE FOLGA PARA MUITOS.  PODEMOS APROVEITAR PARA BRINCAR. 

MAS É SÓ O INÍCIO DA SEMANA... 

REGISTRE O QUE VOCÊ  FAZ DURANTE A SEMANA, PELA MANHÃ, À TARDE  E  À NOITE.

CLIPART
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DURANTE O DIA, EU FAÇO MUITA COISA: 

ESTUDO, BRINCO, VEJO TELEVISÃO...

E VOCÊ?

PENSE  E  DESENHE O QUE VOCÊ  FEZ ONTEM.

DE MANHÃ
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PENSE  E  DESENHE O QUE VOCÊ  FEZ ONTEM.

DE TARDE

DE NOITE

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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A  ÁGUA É TÃO IMPORTANTE QUE,
NO DIA 22 DE MARÇO, 

AS PESSOAS DO MUNDO TODO 
COMEMORAM   O SEU DIA.

http://www.wiltonjr.com/images/b697aa7c3d64_FFF9/agua.jpg
Disponível em 24/02/2011 47
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

VAMOS FAZER  O NOSSO CARTAZ ?
DESENHE DE QUE FORMA VOCÊ PODE CUIDAR DA
ÁGUA, PARA QUE ELA NÃO DESAPAREÇA.



AT
IV

ID
AD

ES
 IN

TE
G

R
AD

AS
   

-
1º

 A
N

O
   

   
  

PA
R

TE
 1

  /
  2

01
1

C
oo

rd
en

ad
or

ia
 

de
 E

du
ca

çã
o

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

ht
tp

:/
/w

w
w

.s
ob

io
lo

gi
a.

co
m

.b
r/

co
nt

eu
do

s/
So

lo
/S

ol
o1

1.
ph

p

TEM GENTE QUE JOGA TUDO NA ÁGUA!

VEJA  AS  FIGURAS ACIMA E OBSERVE O QUE 

AS PESSOAS ESTÃO FAZENDO: 

JOGAM LIXO NO RIO E NO MAR.

DO RIO DO MAR

SEM ÁGUA, O PLANETA NÃO SOBREVIVE.

PRECISAMOS APRENDER A CUIDAR DA ÁGUA...
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DESENHE O LUGAR CORRETO

PARA JOGAR O LIXO.

Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____
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PRECISAMOS DA ÁGUA PARA NOSSA HIGIENE.

DEVEMOS ECONOMIZAR, POIS ELA É PRECIOSA.
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Disponível em
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Rio de Janeiro, _____ de ______________________ de 2011.

Nome:_____________________________________________________Turma:_____

DESENHE AQUI O QUE VOCÊ PODE FAZER PARA AJUDAR A NATUREZA.
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BANHO RÁPIDO. LAVAR CALÇADA COM
MANGUEIRA. BANHO DEMORADO.

MARQUE A FIGURA QUE MOSTRA A FORMA CORRETA DE USAR A ÁGUA PARA LIMPEZA.

http://www.fotosdahora.com.br/clipart/cliparts_path/268
1/tomando_banho_05
Disponível em 24/02/2011

http://2.bp.blogspot.com/_lioVOqfEIi0/SIC5gHfHyVI/AAAAAAA
AAT0/cT6qdYEZgyA/s320/banho.jpg
Disponível em 24/02/2011
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QUANDO O GELO
DERRETE, ELE VIRA
____________.

ENTÃO, GELO TAMBÉM É
ÁGUA.
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JÁ QUE ESTAMOS FALANDO DA  ÁGUA ...
VOCÊ JÁ BEBEU ÁGUA HOJE?

QUE TAL FAZER ESTA
EXPERIÊNCIA NA SALA DE
AULA?
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POÇO

CACHOEIRA

LAGO

RIO

ENCONTRAMOS ÁGUA NA NATUREZA, EM VÁRIOS LOCAIS E DE VÁRIAS MANEIRAS.

LIGUE OS NOMES  ÀS IMAGENS CORRESPONDENTES.
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