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FILTRANDO O SANGUE - SISTEMA URINARIO

Vocé estudou, nos Cadernos Pedagdgicos do 2° bimestre, que o0 sangue passa por todo o corpo e que, em alguns

orgaos, ele vai modificando sua composicao, dependendo da fungcédo daquele 6rgao!!!

Recordandg

Cuando 0 sangue passa Q

pulmao, o que acontece???

Ele deixa o CO, (gas carbbnico) e
recebe o O, (oxigénio). Lembra-se da
hematose?

da artéria pulmonar

bronquicio

(¢

Ced

ﬁquando 0 sangue passah

sistema digestorio?

Ele recebe as moléculas
pequenas, provenientes dos
nutrientes que foram

transformados na digestao...

Esofago

Figado Estomago

Vesicula__|

Péncreas
(abaixo do

Quando o sangue passa

pelo coracao, ele ndo modifica
sua composi¢ao, mas encaminha
O que esta no sangue para a
pequena e grande circulacao.

Artéria
pulmonar
o

k htto://WWw.mundoeducacao.com.br//
biologia/hematose.htm

. |

Intestino
grosso

educacao.uol.com.br

estdmago)
Intestino
delgado
— Reto

Yokoyama.com.br

\_

E, agora, vamos conversar sobre o que acontece quando ele passa pelos rins!
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Por que precisamos urinar?
Ja vimos que as substéancias téxicas do organismo passam para 0 sangue para serem eliminadas.

Na digestao, algumas substancias sdo absorvidas e outras eliminadas do organismo. Sdo os residuos.

A amébnia, no figado, é transformada em ureia. A ureia passa para a circulagéo e é eliminada, principalmente, pelos
rins. Pode ser eliminada também pelo SUOR.

O SISTEMA URINARIO retira as substancias téxicas do organismo, como a ureia, e outras que ndo sdo téxicas,

' Os residuos que sao téxicos para n0sso corpo como a ureia € a amonia precisam ser eliminados.
' mas que, em excesso, sdo prejudiciais ao corpo, como, por exemplo, 0s sais minerais. |

Clipart Microsoft

Depois de ler o texto vocé é capaz de dizer por que precisamos urinar? E 0 que ocorreria se 0 corpo
nao eliminasse os residuos?

Glossario:
substancias toxicas - aquelas que desequilibram o funcionamento do organismo;
residuos - substancias desnecessarias ao funcionamento do corpo.
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SISTEMA URINARIO

Vocé ja viu um rim de verdade? Vocé ja conseguiu observa-lo em um

I supermercado? Seus familiares ja almogaram rim de boi? Ha pessoas
que

Observe e leia atentamente as paginas que se seguem para conhecer
| a estrutura, o tamanho, a cor e o formato dos dois rins que possuimos no

fazem receitas deliciosas!!!

I organismo.

Os rins do boi tém uma estrutura semelhante aos érgaos do corpo
| humano. Temos dois em forma de feijdo - 10 a 13 cm de altura e de 5 a

| 7cm de largura. No adulto, ele pesa de 120 a 180g.
Se fizermos um corte para perceber como eles sdo por dentro, |
veremos que sao completamente capilarizados (contém muitos vasos |
sanguineos)!!!
O sangue que esta passando por dentro deles sera totalmente |
filtrado!!! Vamos entender isso???

www.educopedia.com.br

Conhega um pouco mais na
EDUCOPEDIA - 8% ano — aula 6.

Arteria
Renal

Veia

Renal ' :

Ureter /“

Biooaulas.com.br

-

o

~

Os rins filtram o sangue. Como

sera que isso acontece?
O que vai compor a urina?

Clipart Microsoft

Coordenadoria

- 8 2 Ano
32 BIMESTRE / 2011

S

CIENCIAS

de Educacao



V~z’(\z’€\x\¢° .+

SISTEMA URINARIO

Como as substancias chegam até a nossa urina?

Quando o sangue proveniente das artérias renais,
chegam aos rins, sofrem um processo de FILTRACAO
nos néfrons.

Estes permitem a passagem de agua, sais
minerais, ureia, glicose, aminoacidos e acido urico, mas
nao permitem a passagem de proteinas e glicose.

Ao usarem os aminoacidos, as células produzem
amodnia que passa para a corrente sanguinea. A aménia
interage com outras substancias quimicas e produz a
ureia. Essa ureia é eliminada do corpo.

Em média a urina contém:

As estruturas acima
dos rins sao as
glandulas

suprarrenais.  Vocé
ira conhecé-las no
estudo do Sistema
Endécrino.

Observe a imagem ao
lado. Vocé pode
identificar os 6rgaos que
formam o} sistema

urinario.

agua............. 95%

cloreto de sédio ..1%

ureia ............ 2%

acido urico....... 0,5% [

Mas... que 6rgaos
participam desse
movimento de
fabricacao de urina?

Consulte o site
www.aticaeducacional/sistemaurinario
Vocé vai se surpreender!!!

—— Ureteres

[ f Bexiga

Uretra

Biologiaexcregao.blogspot.com disponivel
em 26/05/2011

Rins — filtram o sangue

Ureteres — encaminham a urina
para a bexiga

Bexiga — armazena a urina
Uretra — encaminha a urina para
fora do corpo

http://caderninhodaturma.blogspot.com/

Coordenadoria
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Caso vocé tenha acesso a um exame de urina, vocé ira
perceber e comparar os valores de referéncia com o resultado

Procure o tema “pedra nos rins” em
http://drauziovarella.ig.com.br/arquivo.asp?doe id=58 |

apresentado.

Entreviste um parente ou conhecido que ja sofreu muito com
“pedras nos rins”.

Pergunte o que sentiu (0s sintomas) e como ele se recuperou.

Aproveite para pesquisar como podemos evitar a formacao de
pedras nos rins. Seu/sua Professor/Professora podera ajuda-lo/la.

|
1
1
|
|
1
: respectivamente.
|
1
1
|
|

A glicose, as proteinas e o sangue sao elementos que
quando, em grandes quantidades, sao considerados anormais a
urina. E o que chamamos de glicosuria, proteinuria e hematuria,

As alteracoes, se existirem, estarao visiveis para voceé.

Vocé ja ouviu falar em hemodialise? Procure
em livros e na internet quando é recomendavel
usar este procedimento.

Escreva um pequeno texto com o titulo:

“Quando a hemodialise é necessaria”

Coordenadoria
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Estamos falando em agua e como ela é importante no processo
de filtragem nos rins. O bom funcionamento dos rins depende da
presenca de agua no seu organismo. O principal meio de obté-la é
pela ingestao de agua potavel, ou por meio de sucos de frutas, chas
e leite. A falta de agua no organismo pode nos levar a desidratacao.

No Brasil, temos um grande reservatério de agua potavel em

relacdo a outros paises no mundo. Mas, mesmo assim, precisamos http://t0.gstatic.com/images?g=tbn
cuidar das nascentes dos rios e controlar o consumo, evitando o ‘ANd9GcTqzajVgG2nlcXTxuhm-
desperdicio.

FloUE l.IGAW!!!!!

A Organizacao das Nacées Unidas (ONU)
declarou que "o direito a uma agua potavel, limpa e
de qualidade e a instalacées sanitarias é um direito
humano, indispensavel para gozar plenamente do
direito a vida". No entanto, 884 milhoes de pessoas
no mundo nao tém acesso a agua potavel e mais de
2,6 bilhoes nao dispoem de instalacoes sanitarias

adequadas.
http://www.tratabrasil.org.br/novo_site/?id=15575

O acesso a agua potavel € um
direito do ser humano.
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A AGUA QUE VAI E A AGUA QUE FICA

Se os seres humanos perdem agua através da respiracao, do suor e da urina, como €

possivel repor essa agua?

Um recurso para cuidar da desidratacao é o soro caseiro.

http://t1.gstatic.com/images ?g=tbn:ANd9GcQ7Ywisj9Cvfc
zWchVZyVMoyE-KJjuWL3u1nHj5tQ-pKinj3w2UJvizEw

Que tal aprender como
se faz o soro caseiro?

Pesquise em
www.portal.saude.gov.br

Escreva aqui 0 que vocé pesquisou:

http://t3.gstatic.com/images




EQUILIBRANDO A AGUA NO ORGANISMO ]

http://t0.gstatic.com/images

Homeostase é o controle das condi¢des estaveis no meio interno do nosso organismo. Através dela, fatores como a
manutencdo das concentracdes normais dos elementos sanguineos, como por exemplo, 0s sais e 0 acglcar, a
temperatura, o balanco hidrico, a presséao arterial e outras substancias sao a todo instante equilibradas no organismo.

O corpo humano é constituido de, aproximadamente, 70% de agua encontradas nas secrecdes, plasma, linfa e liquido
espinhal.

A agua é expelida do organismo por meio da urina, pela pele (suor) e pelas fezes, em menor quantidade.
Quando ha uma perda rapida e intensa de agua no corpo, gerando uma desidratacdo, podem ocorrer consequéncias
tragicas em varias partes do corpo. A falta de apenas 2% de agua pode ocasionar perda momentanea de meméria.

Isso mostra a importancia da homeostase para manter um balango dos liquidos corporais, equilibrando a ingestao e
liberacao da agua do corpo. Esse equilibrio hidrico € mantido pelos rins.

Adaptado de http://www.infoescola.com/fisiologia’homeostase

Para saber mais:

http://www.fag.edu.br/professores/ricardo/Nutri%E7%E30o/Fisiologia’Homeostase.ppt

Glossario:

balanco hidrico - é o equilibrio entre a ingestao e a perda de liquidos;
plasma - liquido de cor amarela que compde o sangue;

linfa - liquido que existe entre as células.
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DOPPING, O QUE E ISS0O?!?!

Quando os rins filtram o sangue, extraindo os excretas, outras substancias (como residuos de remédios e
drogas) s&o também filtradas e ndo séo reabsorvidas pelo organismo, ficando misturadas na urina. Por esta razdo
€ que os atletas sdo submetidos ao exame antidoping para verificacdo de alguma substancia estranha na urina.

Pesquise com seus colegas, em jornais e revistas e na internet, noticias de caso de doping detectados em
atletas da atualidade.

Converse com eles se essas puni¢des sao validas e que outras opinides foram emitidas. Cole abaixo algumas
noticias que merecam destaque: peca ao seu/sua Professor/a para discutir essas questées com seus colegas.

Coordenadoria
de Educacao

Peca a seu/sua Professor/a para discutir essas questdes com todos o0s seus colegas.
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Glossario:

excreta - residuos que devem ser eliminados pelo organismo; 10

antidoping - destinado a detectar 0 uso de doping pelos desportistas.



Clipart Microsoft

Vamos formar os trios?

Recorte as cartas e cole em cartolina.

|
|
|
Associe 0 6rgdo a descricdo contida |
nas cartas, formando os trios. |
|
|
|
|

Desafie seus colegas a acertar as
respostas.

CIENCIAS

RINS ONDE O SAO DOIS
SANGUE E
FILTRADO
PRODUTO RICA EM
DA UREIA,
URETRA FILTRACAO AMONIAE
DO SANGUE ACIDO URICO
ORGAO
MUSCULAR ARMAZENA
ONDE
BEXIGA
DESEMBOCAM AURINA
OS URETERES
TUBO QUE NO HOMEM,
CONDUZ A SERVE AO
URINA URINA PARA APARELHO
FORA DO REPRODUTOR
CORPO TAMBEM

Coordenadoria
de Educacao
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PELE - UM ORGAO MULTIFUNCIONAL

Somos seres adaptados ao meio em que vivemos e nosso organismo funciona em permanente interacdo com o
meio. Veja, por exemplo, a nossa pele.

Vocé sabia que a pele € um érgao? Alids, € o maior 6rgdo do corpo humano! A pele acompanha o nosso
crescimento.

Nem sempre vemos a pele como um 6rgao. Mas ela, além de ser o maior érgao do corpo humano, também
cumpre muitas fungdes. Participa, inclusive, da retirada de excretas pelo suor tal como o sistema urinario.

A pele corresponde a 16% do peso total do corpo e executa varias outras func¢des. Que tal pesquisar as outras
fungdes da pele?

Procure no seu livro didatico e relacione abaixo:

Seu livio
didatico é
muito
imporntante
neste
momento.

Jyaofi opeuas

8
E
o
g
«
c
[
o
B
o
o
o

- 8 2 Ano
32 BIMESTRE / 2011

S

CIENCIAS

o
0
O
1]
(3)
=
e
Ll
()
T

12



oft

Clipart Micros

: Q
Q@%Q\\\%\%

Observe as imagens ao lado. Sera
que o0s anexos sdo semelhantes a
nossa pele?

Os anexos ndo sao iguais, mas tém a
mesma fungéo. Todos possuem uma
proteina chamada de queratina que
age como protecao.

Sé&o os anexos da pele.

http://t1.gstatic.com/images ?g=tbn:ANd9GcQGdma3tflde
YJkr_45dZVuxIQV1J_FU38Q9054dfaw7TrdOeKf7

UNHA

tbn:ANd

9GCcS2XYKhOv1ObgP9wZLguduD2_IAe

9F5tjNi4nL_hCwLCZLbJrEs

http://t2.gstatic.com/images?q

A pele tem seus anexos. Vocé sabe quais sao eles?

PLACAS

data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZJRgABAQAAAQAB

AAD/2wBDAAKGBwgHBgkIBwgKCgkLDRYPDQwMDRs

UFRAWIBOIiliAdHx8kKDQsJCY xJx8fLTOtMTU30jo6lys
Coordenadoria

http://t2.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcT
h2E_NbUFQOIZY60gBEDSIZXuLA9g2UZnz
bwgHXanDfEP8E7Xk

CASCO

,'r

http://t3.gstatic.com/images ?g=tbn:ANd9GcQxjRUJ
OypUwIGHCc69DNLEg4ruVzMYKTZPc1u7gSILwu2p
BsO0YhK2Fg01ty
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©2005 HowStuffWorks i
Este desenho € um esquema que representa um corte da pele

humana. A pele é o revestimento do corpo e apresenta duas
camadas: a epiderme e a derme.

Estrato
Cérneo

EPIDERME: é a camada superficial, rica em uma substancia
chamada queratina, formada por células mortas ou prestes a
morrer.

Coordenadoria
de Educacao

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Camada :
de Pele I
|
: DERME: fica logo abaixo da epiderme e contém a raiz dos pelos,
: terminacdes nervosas e vasos sanguineos, além do colageno, que
| da elasticidade a pele.
|
|
|
|
|
|

HIPODERME: ¢é a tela subcutanea. Ela se localiza sob a pele e
apresenta células que acumulam gordura e sdo importantes

Glandula . , . o
Sudoripara Musculo T | isolantes térmicos. g E
Eretor Fg.lllculo Glandula Gordura === T T T T T T T T T ol ﬂ
f10s0  Sebacea © 5
http://1.bp.blogspot.com/__8SoY- E
j83bc/TIfAN1TYBI/AAAAAAAAAGO/aH016XjqlKY/s1600 n ‘Iﬁ
5 =
Aol g B

FIQUE LIG [ O

Vocé ja ouviu falar em mucosa? Mucosa € pele?
Existe a mucosa do nariz, mucosa da boca.
Mucosa € a pele fininha e umida de revestimento interno das cavidades do corpo que tém contato com o meio externo.

14



_____________________________________________________________

Vocé conhece alguém que ja sofreu alguma
queimadura profunda? Quando isto ocorre, este tecido,
que €& a principal barreira de entrada de
microorganismos no nosso corpo, deixa de
funcionar. E isto é muito perigoso!!! O tratamento de
gueimados precisa ser bem eficaz...

Ha hospitais do Rio de Janeiro que sao
especializados em queimados.

Sera que 14 existe banco de pele humana?

Entreviste um profissional da &area da saude para
saber 0s riscos de uma pessoa com queimaduras muito
extensas no corpo. Seu/sua Professor/a vai ajuda-lo.

FlQUE I.IGADO!!!!!

“FABRICA DE PELE?”
PELE HUMANA E REPRODUZIDA EM LABORATORIO

Estudos desenvolvidos por pesquisadores da Unicamp
abrem caminho para tratamento sem rejeicao

Leia a reportagem completa em

http://www.unicamp.br/unicamp/unicamp_hoje/ju/junho2005/j
u290pag8a.html

BANCO DE PELE HUMANA

Leia mais no site abaixo:
http://www.gazetadopovo.com.br/vidae
cidadania/conteudo.phtml?id=815707
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Observe novamente o esquema da pele.

Agora, veja se vocé entendeu:

A pele é o 6érgao que produz suor!

1. Existem muitas gladulas sudoriparas em nosso corpo. Repare que

elas estdo situadas na regido chamada

que fica

situada na regiao

Foro Glandula
sudoriparo sebacea Pélo
Ay

Camada cornea
/ (queratinizada)

Glandula
sudoripara

& Musculo eretor
do pélo

Tecido subcutaneo
(adiposo)

Artéria” Nl
Veia Foliculo pilose

http://www.afh.bio.br/sentidos/img/sentidos%20pele.jpg

2. Qual é a vantagem das glandulas sudoriparas estarem
sempre perto dos poros?

FIQUE I.IGADO!!!!!

/ Na COMpPOSIiGao do suor, encontramcb
principalmente 4gua, alguns sais minerais como o
cloreto de sédio e algumas substancias toxicas em
pequena quantidade, como a ureia, por exemplo. A
ureia é responsavel pelo cheiro desagradavel, resultado
da decomposicao de substancias téxicas quando os

residuos ndo sao retirados por alguns dias da pele. /

-

/ No suor encontramos 99% de agua + sais\
minerais + substancias organicas + gorduras da
secrecdo sebacea. Imaginem que tudo isto se
decompde resultando em um cheirinho muito
desagradavel!l [Essas substancias decompostas
atacam a pele, criando condigbes para o
desenvolvimento de micrébios causadores de

GLOSSARIO:
sudoriparas — que produz suor

doencas.
/
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qeiletinde-

Por que suamos?

Sao quase dois milhdes e meio de glandulas sudoriparas
espalhadas por todo o corpo. Por isso, suamos nos pés, nas
maos, na barriga, na testa, debaixo do bracgo... Enfim, por
todos os poros!

Claro que, nos dias quentes, suamos mais, para ajudar o
corpo a dissipar o excesso de calor. Podemos dizer que é
para regular a temperatura do corpo.

Um processo que ocorre, mais ou menos, assim: o corpo
humano tem uma temperatura média de 36,5 C. Logo,
guando ele aquece além do normal, as glandulas sudoriparas,
que se localizam na camada interna da pele, a derme,
lancam suor sobre a camada externa da pele, a epiderme,
fazendo o corpo se resfriar.

Revista CHC | Edicao 117

Seu livro
didatico &
muito
importante
neste

Iigaofopeuas

Entendeu por que quando vocé esta
suado e uma pessoa coloca a mao no
seu brago ou nas suas costas, ela diz que
vocé esta "geladinho”?

Explique como vocé entendeu este
mecanismo:

tbn:ANd9GcQ-

cHhPnBOIRNUMONAK9ANOJCCefxVUz4V{E1rpuc4

Coordenadoria
de Educacao

http://t3.gstatic.com/images?q

UivgBEORW7Q

]

c -

< 3

Agora, responda: ° &

T

1) Qual a fungao que o suor exerce sobre o corpo? 5

2 uw

o =

Z Mo

<L ol

, A ~ Lo o °
2) Quais as glandulas que sao responsaveis pela

producgao do suor?

3) Cite as substancias que fazem parte do suor.



PELE — NOSSO ORGAO PROTETOR

Sabe o0 que da cor a sua pele, cabelos e olhos? Um pigmento chamado
melanina. Quanto mais melanina ha na pele, mais escura ela é. Ela age como se
fosse 0 nosso ‘guarda-sol natural’: uma barreira de protecao ao Sol.
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MELANINA E UM PIGMENTO RESPONSAVEL PELA PROTEGAO DA NOSSA PELE.

Nao é impressionante que a quantidade de melanina na pele foi e é motivo de discriminagéo e
preconceito?

Vocé ja ouviu falar na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos? Conheca alguns artigos
desta declaracéo:

]

Artigo | - Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao dotadas B g

de razao e consciéncia e devem agir em relacao umas as outras com espirito de fraternidade. -
Artigo Il - Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades i
estabelecidas nesta Declaracao, sem distincao de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, " n
lingua, religiao, opiniao politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, g <
nascimento, ou qualquer outra condicao. Z @
. R P , R . g~ . g~ . g~ , gu w9

Artigo IV - Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao; a escravidao e o trafico de o °

escravos serao proibidos em todas as suas formas.

V

Glossario:
discriminar — é o ato de separar, que tanto pode ser para privilegiar uma pessoa ou grupo como para prejudica-lo(a). 1 8



data:image/jpg;base64,/9j/4AAQSkZJRgABAQAAAQABAAD/2

Algumas reflexées relativas a
discriminacao racial, identificada
principalmente pela cor da pele, podem
ser discutidas com seu Professor/a,
seus colegas e, quem sabe — em seu
bairro com seus vizinhos e amigos.
Afinal, esse deve ser um assunto
discutido por toda a sociedade!

Se a melanina é tao importante para nos proteger, por que
existe tanta discriminagao devido a cor da pele?

Dé a sua opiniao sobre o0 assunto.

Coordenadoria
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Leia os artigos |, lll e IV da péagina anterior e discuta com
seus colegas.

Seu/sua Professor/a vai organizar a discussao envolvendo

Agora, organize um mural na sua escola com fotos, reportagens e

depoimentos referentes a discriminagao racial.

toda a turma. =
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ol °
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MURAL
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Meus melanocitos estao morrendo!!!

Glossario:
foliculo — raiz dos pelos; W’%
organelas - estrutura com caracteristicas w %

http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTzvscjEriO90BjZR5K0LybKeR4fmnMO06uCtXbdg e fungbes especificas.

A melanina é produzida dentro de células especializadas chamadas melandcitos. Essas células ficam agrupadas no
foliculo (ou raiz) dos pelos e possuem muitos saquinhos (organelas) chamados melanossomos que ficam cheios de melanina.
Pois bem: os cientistas ja descobriram que a medida que vamos ficando mais velhos, os melandcitos vao morrendo também.
Com cada vez menos melanécitos nos foliculos a producdo de melanina diminui e o cabelo vai se tornando mais claro. O
curioso é que se arrancarmos um cabelo branco, o novo cabelo vai crescer com a mesma cor do pelo arrancado. Isso quer dizer

que o numero de melandcitos, mesmo no pelo novo permanece constante.
Revista CHC | Edicao 159

. 3.
Y\eca@\m\aﬂﬁ\ Espago Desquis?

As glandulas que formam o suor sé&o as R x =
e abrem-se na Vocé sabe o que é fator de protegao solar?

epiderme através de . . N . A s
P Leia nos sites indicados abaixo e vocé vai se surpreender!

As camadas que formam a pele sdo: http://beleza.terra.com.br/mulher/interna/0,,013352260-E17598,00.html

http://www.copacabanarunners.net/protecao-solar.html

Cite algumas estruturas com queratina
encontradas nos animais: Prepare um mural com seus colegas de turma, informando o que vocé

aprendeu sobre fator de protecéo solar.
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A PELE PRECISA ESTAR LIMPINHA!

Va ao site do Instituto Ciéncia Hoje (http://chc.cienciahoje.uol.com.br/). Pesquise o texto “Por que temos que tomar banho” e

escreva aqui a respeito da importancia do banho diario.
Depois, leia para a turma. Seu/sua Professor/a vai organizar a apresentagao dos trabalhos.

@ POR QUE PRECISAMOS TOMAR BANHO? >

Coordenadoria
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http://t0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcTIxO01
EIEHFgBxZAgONettvM22SIC1KvVOGoFSHIFIQxt
cbWyL
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O CORPO EM MOVIMENTO

Vocé ja percebeu que nosso corpo estd em constante movimento?

Escreva alguns movimentos que vocé realiza com seu corpo, desde a hora em que
acordou até chegar a escola..

Coordenadoria
de Educacao

amplidaodoquerer.blogspot.com

Vamos entender como ocorrem alguns desses movimentos?

Para vocé se movimentar é preciso usar musculos e 0ssos, coordenados pelo seu cérebro. Esses movimentos § -
podem ser de acordo com sua vontade ou ndo. Por exemplo, quando segura um copo, é de acordo com a sua vontade, o &
movimento voluntario. Mas, quando vocé respira € um movimento independente de sua vontade, movimento °° w
involuntario. Vamos ver se vocé entendeu. E

Relacione os movimentos que vocé apresentou na atividade acima, separando-os em voluntarios ou “s’ "'E‘
involuntarios. % ?;
)

< - > <nveuméros>
22




E O NOSSO CORPO, COMO MANTE-LO DE PE?

O que aconteceria com nosso corpo se nao houvesse o esqueleto para sustenta-lo?

Veja que os 0ssos possuem varias fungdes e sdo diversificados. Os ossos dao
sustentacdo ao corpo, protegdo para alguns 6rgaos e sao responsaveis pela producao
das células sanguineas.

—  Glébulos =l

Esqueleto Mermelhos

axial

)
&

—  Glébulos —
Brancos

®O

Esqueleto
lapendicular

L

- ;A L Plaquetas

biologiahumana11eminfias.blogspot.com

brnoticias.com

poderdasmaos.com

Os ossos sao formados, dentre
outras substancias, por colageno

, ) , Seu livro

que é uma importante proteina ?r‘id_?;icoé
H ur

capaz de proporcionar a SpS
elasticidade necessaria ao 0sso neste

momento.
para que ele suporte altas ~
pressdes sem sofrer rachaduras.
Além do colageno, os 0sso0s sao

formados de sais de célcio e

fosfato, responsaveis pela dureza N 2
&OS 0SSO0s. / comunha.blogspot.com




auladepatologia.wordpress.com

Clipart Microsoft

Além de sustentacao, protecao e producao de células sanguineas, vocé poderia citar outras funcées dos 0ssos? |
Pesquise na Sala de Leitura e registre aqui. Peca ajuda a seu /sua Professor/a.

Clipart Microsoft

Coordenadoria
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Osteoporose

A osteoporose € a perda progressiva de calcio do 0sso. O osso fica menos denso,
0 que aumenta a chance de ocorrerem fraturas. Ela afeta mais aos idosos,
principalmente as mulheres, apés a menopausa. Nesse caso, a osteoporose ocorre
devido a falta dos horménios produzidos pelos ovarios que promovem a reposicao do
calcio no 0sso.

A ingestao adequada de calcio e a pratica orientada de exercicios fisicos regulares
ajudam a prevenir o problema. Por outro lado, o alcool e o cigarro podem favorecer o
aparecimento da doencga.

Se necessario, o0 médico vai indicar medicamentos para a reposi¢cao de calcio do
0SS0.

Sugestao de sites para pesquisa:

www.saudevidaonline.com.br/osteo.htm

www.todabiologia.com/doencas/osteoporose.htm

- 8 2 Ano
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. Pergunte aos seus familiares, do sexo feminino, se ja realizaram exame para diagnosticar :
E“"‘\Q\J\S'\Q“do oo’ a osteoporose. Pesquise, com seu/sua Professor/a e responda a seguinte questao a respeito |
da osteoporose: I

Qual é a idade sugerida para tal exame? Por qué? I

I



Bxpermentando..

Clipart Microsoft

VAMOS OBSERVAR A RIGIDEZ E A RESISTENCIA DOS OSS0S?

Coordenadoria
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bulas.med.br Atencao! Todas essas atividades devem ser realizadas pelo/a Professor/a, pois
. envolvem o uso de fogo. Vocé deve apenas observa-la e anotar os dados
> pertinentes.

Material: dois ossos de galinha, (ossos da coxa, por exemplo), um copo com %
de vinagre, uma panela com agua.

"‘[ Primeiro procedimento: pegue um dos 0ssos € observe sua aparéncia e
?.‘ consisténcia. Faga as anotacdes necessarias.

\

)
CY y

paodeacucar.com.br

o
= -
< 5
Seu/sua Professor/a colocard o osso dentro do copo com vinagre. Apds alguns -
dias, aproximadamente uma semana, retira-se o0 0sso do copo. Vamos observa-lo. » o
Galfinhos Houve alguma mudanca no aspecto do osso? Explique. " E,
. g u
Z Mo
<|LLJ> %l_,

cienciasete.blogspot.com O vinagre age sobre qual parte do 0sso?



bulas.méd.br

justdaan-ce.blogspot.com

e e g

Segundo procedimento: Sugerimos que seu/sua Professor/a leve o0 0sso |

ja cozido para a sala. Vamos entao avaliar o material. |
|

Vocé notou alguma diferenga em relacdo ao aspecto do osso antes da |
fervura? E apés a fervura? |

O cozimento age sobre que parte do 0sso?

Agora, leia com atencdo, suas anotacdes. A que conclusbes vocé
pode chegar com esses experimentos?

=
[}
[%2]
o
2
L
=
=
=
<
R
O
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Vocé observou que 0os movimentos do corpo ocorrem em regides de

encontro de 0ssos?
0 Essas regides séo as articulagdes!!!!!!!

pixmac.com.br

Coordenadoria
de Educacao

Fspago criagdd

o
Vamos fazer um mobile de esqueleto? J g
® w
oc
o
2 uw
. : S =
Material necessario: e &
* tesoura sem ponta '-é‘ &
* cola
* cartolina

Procedimento:
Cole as figuras das paginas seguintes na cartolina e deixe secatr.
Recorte as partes e monte o esqueleto.

minhatiajadizia.blogspot.com 27
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httpbancodeatividades.blogspot.com200909esqueleto-humano-para-montar.html






httpbancodeatividades.blogspot.com200909esqueleto-humano-para-montar.html







NOSSOS 0OSSOS PODEM QUEBRAR!!!!!!INT E SE RECOMPOEM!!N!
Vocé conhece alguém que tenha “quebrado” um 0sso do corpo?

Por que é preciso imobilizar o0 0sso no processo de consolidagao de fratura?
Quando ocorre uma fratura 6ssea, nosso organismo se encarrega de promover o reparo. Células Osseas se

multiplicam nessa regido formando o calo 0sseo, que une as extremidade da fratura. Depois de algum tempo, a regido da
lesdo é remodelada e a fratura reconstituida.

Processo de Consolidacdo da Fratura

Hematoma (ou Inflamaciao) Calo Mole

Semana 4-16 Semana 17 em Dianate

Remodelamento

brazilianphysiotherapist.blogspot.com




CUIDADOS COM O ESQUELETO T

Como anda a sua postura? Manter a postura correta é importante para que nao ocorram deformidades da coluna
vertebral. A coluna vertebral é considerada o eixo de sustentacdo do corpo, por isso precisa de determinados cuidados.

Mas o que devemos fazer para evitar
deformidades na coluna vertebral? Vocé sabe?
Nao? Entdo, vamos ver algumas medidas para
evitar as deformidades:

Principais deformidades da coluna vertebral:

Escoliose Cifose C Lordose

» Manter sempre a postura correta. E, ao sentar,
manter toda a extensdo das costas apoiada na
cadeira.

» Evitar carregar muito peso.

Coordenadoria
de Educacao

\
€
3
*Alimentar-se corretamente, procurando manter | =4 8
. . 7 . | X
seu peso dentro dos limites saudaveis. , : 2 )
) ) | . £ < 3
. o Ve | [S) ol
*Praticar atividades fisicas regularmente. . R 2 o =
! g‘ 1 w
\ g =
SOOI PP PRI PP A , ) | g “<" a
. Apbs a leitura do texto, responda: Vocé observa | : -"1\ g E
. 0s cuidados relativos a postura correta da nossa @ w o
. coluna vertebral? Que mudangas, em seus habitos, | ©
. poderiam beneficiar sua coluna? |
ESCOLIOSE: desvio da
coluna vertebral para um LORDOSE: curvatura
lombar acentuada para

dos lados. frente.

! CIFOSE: curvatura dorsal
o e e e o e e e e e e e e e e e e e e e i e e — s — acentuada- 33




Como sabemos e como também foi estudado no Caderno Pedagdgico do 2° bimestre, os alimentos ingeridos nas

refeicoes servem de “matéria prima” para nosso corpo.

/ Alguns alimentos contém cobre e
ferro, que sdo minerais importantes
para a producdo de hemacias na
medula éssea. Podemos citar como
exemplos o espinafre, a péra, ostras,
caranguejo, que sao ricos em cobre.
Feijao, lentilha, carnes, vegetais verdes
\que sdo ricos em ferro.

ritasousa.net jornale.com.br

todaperfeita.com.br  portalsaofrancisco.com.br

~ FiauE LA™

nutricion .P"°\

b T ]
Qlcaradeorganlcos.com.br www.atleticoparanaense.com

Outros alimentos como peixes, 0ovos,
cereais e laticinios contém fésforo, outro
mineral importante na constituicdo dos
0ssos e dentes.

s

folhas verde-escuras.

o

Os alimentos ricos em calcio
participam da formacdo dos 0ssos e
previnem a osteoporose. Como, por
exemplo, o leite e seus derivados, ovos,

PREFEITURA

Coordenadoria
de Educacao
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Recapitulands...

1)

No caderno pedagdégico de Ciéncias do 2° bimestre, estudamos, entre outros nutrientes, as vitaminas e as proteinas.

Vimos que a vitamina D participa da absor¢ao de sais minerais, de calcio e fésforo no intestino.

Por que, na caréncia de vitamina D, os 0ssos se tornam frageis e deforméaveis?

O que pode acontecer aos 0ssos de uma pessoa cuja nutricao é deficiente em proteinas?

Os ossos tém funcao de sustentacao, protecao e producao de células sanguineas. Explique essa afirmacgao.

Os o0ssos sao estruturas duras (rigidas) e resistentes. Que substancias sao responsaveis por essas caracteristicas?

Qual é a importancia da coluna vertebral no nosso esqueleto?

Seu livro
didatico é
muito

importante
neste
momento

Mg Aol opeuas
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Vamos nos movimentar???

Fique em pé e faca movimentos nas areas de articulagcbes de seu corpo (cotovelo, joelho, pescoco). Observe,
atentamente, cada movimento.
Todas as articulagcdes se movimentam da mesma forma?

Algumas articulagbes permitem a realizagdo de movimentos mais extensos, outras, movimentos limitados,
enquanto outras, nem permitem movimentos.

As articulacdes dos bragos permitem movimentos
mais extensos, sdo moveis.

Coordenadoria
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As articulacdes da

. - coluna vertebral
As articulagdes permitem movimentos )

encontradas  nos limitados, sdo <z
ossos do cranio semimoveis. -
nao permitem . W
nenhum o
movimento, sao g o
fixas, imoveis. e &

<LE> %I_,

neturalmente.com

As articulacdes das pernas permitem movimentos mais extensos, sdo moveis. 36



MOVIMENTO: MUSCULOS E OSSOS INTERLIGADOS

Vamos observar como ocorre a contragdo muscular?

Para nos movimentarmos € necessario que haja contracao muscular.

- SISTEMA MUSCULAR

L3

MEQand

actica actins

1g°noB-oswriossajoidopjenod

a8 Os musculos sao formados por fibras musculares (células) que deslizam umas

sobre as outras, promovendo a contracdo muscular.

AL

reviversaudeholistica.blogspot.com
O processo de contragdo muscular exige gasto de energia. A energia utilizada

nessa atividade vem dos alimentos que ingerimos.

-

N

Os musculos prendem-se aos 0ssos através dos tenddes. Durante os movimentos, somente os

FlﬂUE I-IGAWI!“! musculos tém a capacidade de contrair-se e distender-se. Os musculos sdo responsaveis pelo

movimento.

~

No interior das fibras musculares, encontramos filamentos de proteinas responsaveis pela
contracdo muscular. Elas sdo: actina e miosina.

=/

Glossario: fibra muscular - células que formam os musculos.
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OS MUSCULOS ESTAO EM MOVIMENTO TODO O TEMPO...
VAMOS VER COMO ISSO ACONTECE?

Um esqueleto ndo se
move sozinho. Para todos
0S NOSSOS  movimentos,
precisamos dos musculos.
Andar, comer, pegar uma
caneta, escrever, correr,
chutar uma bola: tudo isso é
um trabalho conjunto do
esqueleto com os musculos.
Ou melhor, do que ¢é
chamado de musculatura
esquelética. Essa
musculatura funciona de
acordo com a nossa
vontade. Sao movimentos
voluntarios. No6s €& que
controlamos esses
movimentos.

Visite a Educopédia, 8° ano,
Ciéncias, aula 7, atividades 8 e 9.

FRP el ED S T PR NG G G G S s oo

o B9t vy -y ey oy

-~

— O g e o
-----h-ﬂ--ﬂﬂ— -

MUsculo ostriado osqueletico

Localizacdo:

Estnado
Voluntario

www.educopedia.com.br

www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-sistema-muscular/imagens/musculos-107.jpg

FIQUE T

Dependendo do
movimento que vocé realize,
sao utilizados grupamentos
musculares especificos. No
inicio desse caderno falamos
de movimentos do seu corpo
que dependem da sua
vontade e de  outros
movimentos que nao
dependem de sua vontade.
Vocé se recorda? Pois é!

Esses movimentos sao
controlados por fibras
musculares voluntarias e

outras involuntarias.
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www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-sistema-muscular/imagens/musculos-107.jpg

Vocé manda seu coracao bater ou o estomago trabalhar?
Nao?! Essas sao algumas atividades que sao realizadas independentemente de nossa vontade.

Jungtes aderenies

Estriado
Involuntario

Mas vocé sabe que existem
também musculos que nao
obedecem a nossa vontade.
Séo musculos que sabem o
que tém de fazer. E a
musculatura lisa. Eles estéao
no coracdo, bombeando o
sangue pelo corpo, sem
cansar nunca; estdo no
estbmago, empurrando a
comida para dentro e para o
intestino, onde ha mais
musculos que sabem o que
fazer, empurrando a comida
para fora do nosso corpo.

Coordenadoria
de Educacao
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Para saber um pouco mais, pesquise na Educopédia 8° ano, Ciéncias, aula 7,

atividades 8 e 9.

www.educopedia.com.br 39




ESPAGO s

Conta a lenda que Aquiles, o herdi grego que participou da guerra de Troia, foi, quando crianga, mergulhado num rio
por sua mae, a deusa marinha Tétis. A intencdo de Tétis era tornar o filho imortal, por meio das aguas do rio. Mas o
calcanhar, por onde Tétis segurou Aquiles, ndo foi tocado pelas aguas,. Entdo, essa parte do corpo permaneceu
vulneravel. Na guerra de Troia, uma flecha atirada por Paris acertou o calcanhar de Aquiles e o0 matou.

O tendao que liga os musculos da “barriga” da perna ao
0sso do calcanhar ficou conhecido como tendao de Aquiles.
Responda, com a ajuda do seu/sua Professor/a.

a) O que sao tenddes? E onde se localizam?

b) Qual é o real nome do tendao citado no texto? Qual sua
importancia?

c) Cada musculo do corpo tem seu nome especifico. Quais sao
0s musculos associados ao tendao de Aquiles?

web.usal.es

Coordenadoria
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Para refletir...

Anabolizantes
Os anabolizantes sdo horménios sintéticos que estimulam o desenvolvimento de varios tecidos do corpo a partir do
crescimento da célula e sua posterior divisdo. Apesar de serem utilizados no tratamento de algumas doencgas, 0s
anabolizantes séo utilizados em grande quantidade por pessoas que desejam aumentar o volume dos musculos e a

forca fisica.

Coordenadoria
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De forma perigosa e exagerada, algumas pessoas utilizam os anabolizantes em grande quantidade e ainda em

associacao a outros hormdnios para obter o resultado desejado mais rapido, o que pode provocar inimeros efeitos
colaterais indesejados. Dentre eles podemos citar: acne, impoténcia sexual, calvicie, hipertensao arterial, esterilidade,
insbnia, dor de cabeca, aumento do colesterol, maléfico a saude, problemas cardiacos, crescimento de pelos,

engrossamento da voz, disturbios testiculares e menstruais, entre outros.

www.brasilescola.com/biologia/anabolizantes.htm

Existem alguns efeitos provocados por tal droga que ndo sao revertidos, pois as chances de reversdao dependem do § -

] o

comprometimento de cada organismo. ©
, u

Sao bastante utilizados por atletas que buscam a forca fisica e a melhor resisténcia do organismo, mas tais =
n 9D

A . ~ 0o e . . . A . 7 L
substancias sado proibidas em desportos. Quando um atleta é submetido ao exame de antidoping e tal substancia é g =
) - = o

detectada, o mesmo € desclassificado. %J o

Por Gabriela Cabral

Equipe Brasil Escola

academia-saude.blogspot.com

Glossario: efeitos colaterais — efeitos indesejados no corpo; esterilidade — incapacidade de produzir células reprodutivas. 41



Para refletir..-

Fadiga muscular

Quando uma pessoa realiza um esforco muscular muito intenso, € comum ela ficar cansada e
sentir dores na regido muscular mais solicitada. E a fadiga muscular, que ocorre por causa do
acumulo de acido latico no musculo.

Em situagao de intensa atividade muscular, os musculos necessitam de muita energia. Essa

Coordenadoria
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energia é obtida pela “queima” de alimento com o uso de gas oxigénio. Mas, nesse caso, parte

da energia necessaria para a atividade muscular é obtida também por um tipo de fermentacao,

um mecanismo de “queima” de alimento sem utilizacdo do gas oxigénio. A fermentacdo que

Bd[-ebipej/odion/seinbiy/iq-wod-eibojoigos mmm//:diy
dyd-Jejnosnwews)sis/0di00/S0pNaju09/iq W09 .IB0[0IqoS MmMm//:d1y

" Al ocorre no musculo € chamada fermentacao lactica, pois gera acido lactico como produto final. A
presenca de acido na musculatura, gera dor.
]
Apb6s um periodo de repouso, o acido lactico, presente no musculo da pessoa € “queimado”, < g
ol N
e as dores musculares desaparecem. © -
'
- o
1 - Agora responda, com ajuda do seu/sua Professor/a: 2 uw
a) Que substancia se acumula no musculo durante um esforgo intenso? O que ele provoca? g E
<|£ 8’)
)

b) Cite alguns prejuizos que o uso de anabolizantes traz para a saude.

Glossério: acido latico — substancia produzida pelo musculo na contragdo muscular, quando ha auséncia de oxigénio. 42



Para teflety..

GRANDE OU PEQUENO... MUSCULO E MUSCULO!

1156

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula

Musculos grandes e pequenos

Existem musculos grandes como o
da coxa, mas também pequenos como
aqueles presentes em cada pelo do corpo.
Sempre que um musculo se contrai ocorre
a liberacdo de calor. Percebemos isso
facilmente quando nos exercitamos e
sentimos 0 musculo mais quente. Quando
estamos com frio, uma reagao reflexa
promove a contragdo involuntaria de todos
os musculos dos pelos (perceptiveis
quando nos arrepiamos) gerando calor em
toda a superficie do corpo.

gartic.com.br

1 - Em que situagao vocé fica arrepiado?

2 - Vocé consegue controlar a manifestacdo de um
arrepio na pele?

wo910dsB0|q0J18118|80BI0]1BUSI
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http://www.criarimagem.com.br/admin/uploads/galeria/1144-07.jpg

Um modelo do funcionamento dos musculos!

WS
%ﬂ%“\l\%&r\k Existem muitos outros musculos do nosso corpo que funcionam aos pares. Quando um relaxa, o

outro contrai. Que tal construir um modelo de funcionamento dos musculos?

Vocé vai precisar de: O que fazer:

1- Com uma tesoura, sem ponta, recorte 0 modelo do
- 01 papeléao brago e do antebraco
- 02 elasticos do mesmo tamanho 2- Faga um furinho e prenda os dois modelos com uma
-- 01 prendedor - colchete de bailarina bailarina.

Coordenadoria
de Educacao

3- Agora, vocé pode movimentar o antebraco e observar o
que acontece com os elasticos.

7 j braco

%
o o4
o ©
"‘é‘o
SR
(oM
8y
% ? j/ £3
o 0
1 o5
s ! £ o
elastico ‘ 28
Prendedor \T‘E 2 .
colchete de ‘ | 8% g
5 bailarina | 28 o
| o !
R~ iz
, e g
i %N @
. - ——— 8 B
L 5 E— Prender os dois “ossos” com | antebrago
— gem.com. uma bailarina. Eles devem ficar
presos,mas devem se
Braco Antebrago movimentar.

O que acontece com cada um dos elasticos quando vocé movimenta o antebraco?

32 BIMESTRE / 2011
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ANTAGONISMO MUSCULAR

A movimentacao de uma parte do corpo depende da acao de
musculos que atuam antagonicamente. Por exemplo, a
contracdo do musculo biceps e o relaxamento do triceps,
provocam a flexdo do membro superior. Esses pares de
musculos promovem movimentos de agdo contraria, ou seja,
contracao de um deles é acompanhada pelo relaxamento do
outro.

Esquema de movimentos de musculos antagdnicos
Musculo biceps relaxado

AL
Musculo /% % Membro superior
biceps { u estendido
contraido \‘ |

Membro superior

flexionado Musculo triceps
—~ contraido
\ . '
pt.encydia.com
Musculo triceps /
relaxado
Glossario:

antagonicos - contrarios

Clipart Microsoft

Existem outros grupamentos musculares
no seu corpo que atuam, aos pares,
antagonicamente. Pesquise em livros, na
internet e anote-os aqui. Seu/sua
Professor/a vai ajuda-lo.

Coordenadoria
de Educacao
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Por que aquecer e alongar antes de praticar exercicios?

Entenda como esses procedimentos preparam nosso corpo para a atividade fisica

qﬁg\\i\s&\e&‘) .

(Tlustragao: Alvim).

O jogador esta no banco de reservas e da um pulo quando o treinador avisa:

“Vocé, pode aquecer para entrar em campo.” Um friozinho sobe pela espinha e o atleta fica animadissimo! D4 uma
corridinha, estica pra Ia, puxa pra ca. Esses movimentos iniciais que parecem sem importancia sdo fundamentais antes de se
praticar exercicios. Quer saber porqué? Entdo, em posicao. Vamos Ia!

O organismo precisa se preparar para a pratica de qualquer atividade fisica. Para isso, € indispensavel o famoso
“aquecimento”. Com movimentos especificos, como pequenas corridas com duragdo de quatro a cinco minutos, a circulagao
sanguinea e a temperatura do nosso corpo aumentam, avisando ao organismo que é hora de se exercitar. Assim, os musculos
em maior atividade receberao doses extras de oxigénio e nutrientes, como a glicose, garantindo um bom desempenho.

Além do aquecimento, é necessario, também, o alongamento dos musculos, que deve ser a primeira etapa do aguecimento.
Ele prepara determinadas partes do corpo, como bragos e pernas, para um certo exercicio. Quem pratica natacao, por exemplo,
além do aquecimento, precisa de exercicios especificos para o alongamento dos musculos dos bragos, porque o esfor¢co na agua
exigira muito deles.

Agindo assim, lesdes dolorosas podem ser evitadas, como estiramento muscular, que causa danos na estrutura do musculo.
Na verdade, a dor que sentimos é uma protecdo do nosso corpo, ou seja, ela indica que alguma parte do corpo esta sendo

agredida. Por isso, devemos respeitar este aviso, dando repouso a parte afetada.
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(Tlustragdo: Alvim).

Exercicio que causa muita dor ndo é correto, nem saudavel.

Agora, vocé ja sabe que aquecer o corpo e alongar os musculos sdo praticas muito importantes para quem quer se exercitar.
Antes de entrar em quadra, campo ou piscina, prepare-se. Assim, vocé evita dores desagradaveis, contusdes graves, que podem
impedir ou comprometer sua vida de atleta (mesmo que seja de “atleta de fim de semana”)

Para quem pratica ou pretende praticar exercicios regulares vale lembrar que todo mundo deve fazer isso. E sempre
recomendavel o acompanhamento de um profissional, como o preparador fisico. Ele sabera quais exercicios sdo adequados para
o esporte escolhido.

Antes de encerrar a conversa, uma dica: caminhar € uma forma natural de aquecimento que se pode praticar livremente.

Sem exageros, é claro!
Antonio Carlos da Silva, Departamento de Fisiologia, Universidade Federal
de Sao Paulo, Cathia Abreu, Ciéncia Hoje, RJ, Publicado em 15/08/2004|
Atualizado em 03/08/2010 Revista CHC | Edigao 149.

Agora responda:
1. Vocé pratica atividade fisica?

2. Vocé reserva um periodo dessa atividade para o aquecimento e alongamento?

3.Converse com seu/sua Professor/a de Educacao Fisica sobre a importancia da realizacdo da etapa de aquecimento e
alongamento antes e/ou depois das atividades fisicas.
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(llustragao: A. Geifman).

Correr, pular, andar de bicicleta, jogar
bola... Para realizar tudo isso, vocé precisa
da ajuda de seus musculos. Depois de
passar o dia inteiro brincando e se
exercitando muito, quem nunca parou de
repente e gritou: Caimbra! Caimbral
Caimbra! Essa sensacao dolorosa €, na
verdade, uma contracdo muscular que
acontece independentemente de nossa
vontade.

Quase todos os musculos do corpo
trabalham obedecendo a nossa vontade,
mas pode acontecer que algo interfira no
seu funcionamento normal e, por um
pequeno intervalo de tempo, eles passem
a trabalhar por conta prépria. Esses
movimentos  involuntarios  musculares
causam alteragcdes como a caimbra.

As caimbras ocorrem, geralmente, durante a noite, ap6s um
dia de intensa atividade fisica. As contragdes noturnas
costumam atacar mais os musculos do tornozelo, do pé e da
panturrilha (ou batata da perna, como é mais conhecida).

Existem maneiras de melhorar a dor que sentimos no
musculo com caimbra. Experimente massagea-lo e estica-lo
com forga, assim a contracdo cede e vocé pode respirar
aliviado. No entanto, o musculo pode permanecer dolorido e
sujeito a outras caimbras. Neste caso, repita o procedimento
e aguente firme!

Adaptado de Sandra da Costa Cuenca,

Departamento de Anatomia, Universidade Metodista de S&o Paulo e
Centro Universitario Monte Serrat/Santos. Publicado em 15/11/2002 |
Atualizado em 03/08/2010 Revista CHC | Edicao 130
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1nvestigando. ..

Pesquise, em jornais, revistas ou em outras fontes de informagdes, uma noticia sobre algum esportista que tenha
sofrido uma lesdo muscular, 6ssea ou de articulacao. Monte um mural com as noticias.
a) Cite o nome do/a esportista, a lesao, a fonte de consulta e a data em que ela foi publicada.
b) Descreva o tratamento que o esportista recebeu ou que devera receber, bem como o tempo que ficou ou devera ficar
inativo para a pratica esportiva.

O auxilio do seu/sua Professor/a € muito importante mais uma vez para a realiza¢do da atividade proposta.

x4

Montar mural

)
o)
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portalsaofrancisco.com.br

COMO NOSSO CORPO PERCEBE O MUNDO QUE O CERCA?

Em certas situagdes, as informacdes que chegam
até nés podem nos enganar. Observe a figura ao
lado. As linhas horizontais sdo todas retas e

paralelas?

Entdo as informagcbes que chegam até nds,
vindas do ambiente externo ou interno do corpo, séo
filtradas por nossos 0Orgdos dos sentidos: olhos
(visdo), orelhas (audicdo), lingua (paladar), nariz

(olfato), pele (tato, calor, frio) e pelo cérebro. mdig.com.bor

P Sy
FUNQOES
AUDITIVAS

FLNOTES
 RESPIRATORIAS

2 1@555

CARDIACAS

FUNGOES
MOTORAS

FUNQJES DE N
EQUILTERIO 4

)/

/

Os o6rgaos dos sentidos trabalham de forma conjunta com o sistema
nervoso. Esses 6rgaos transformam luz, pressdo, som e outros estimulos em
um tipo de mensagem elétrica que percorre as células nervosas, chegando ao
cérebro. O cérebro recebe e interpreta essas mensagens, comandando
reacdes ou respostas ao estimulo inicial.
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VAMOS ENTENDER COMO ESSAS INFORMAGOES E SENSACOES CHEGAM AO NOSSO
CORPO E SAO INTERPRETADAS POR ELE?

Entdo, vamos comegar pela visdo... Como vemos o0 mundo?

Na verdade, nosso olho capta uma imagem do que
estamos vendo. E como tirar uma foto, filmar numa
camera. Mas ela ndo chega diretamente ao cérebro
como a vemos. Primeiro, ela é projetada dentro do
nosso olho, na retina, de cabeca para baixo! Parece
estranho, mas é assim mesmo. S6 entdo uma das
partes do olho reenvia a imagem na posi¢ao certa para

0 cérebro. Mas como???

ligamentos -

brasilescola.com

Iris

scielo.br

. ; Comea g
\
N ¢
Pupila /

/ Nervo dptico

Cnstalino Vitreo

Figura 1 - Corte esquematico da anatomia do olho

O ponto negro do centro do olho, a pupila, € uma
espécie de “‘janela” por onde vemos o mundo: € através
dela que a luz entra no olho.

A retina é a regido do olho onde a imagem se forma.
Ha um local na retina em que sai 0 nervo Optico. Esse é o
local chamado de ponto cego. No ponto cego ndo ha
formacéo de imagens.

Observe ao lado o esquema do olho humano com o
nome de algumas estruturas de que falamos. Olhe a

8
E
o
o
«
c
[T
)
B
o
o
(&

- 8 2 Ano
32 BIMESTRE / 2011

S

CIENCIAS

o
0
O
1]
o
=]
©
Ll
(<)
©

51



Ja sabemos em que regiao, na retina, esta localizado o nervo 6ptico que é chamada de ponto cego (fica na saida
do nervo Optico). Nessa regidao nao ha formacéao de imagem. Nesse experimento, vamos demonstrar a existéncia do

Vamos ver como isso acontece?

ponto cego.

Bcm

|-

£
-

Tampe o olho esquerdo com a mao esquerda e segure seu caderno pedagdégico na altura do rosto, com a mao
direita a mais ou menos 30-35 cm de distancia. Coloque a folha de forma que a circunferéncia fique bem na linha do
olho direito e a cruz para fora do rosto. Mantenha o olho direito sempre fixo na circunferéncia e va aproximando
lentamente a folha do seu rosto até encontrar o seu ponto cego.

feiradeciencias.com.br

A partir da sua observacéao, responda as questoes:

1. O que aconteceu?

2. Por que isso aconteceu?

3. Setemos um ponto cego em cada olho, como enxergamos tudo para onde olhamos, sem perceber pontos cegos?

Clipart Microsoft
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Vocé ja entendeu que, no ponto cego, ndo se forma imagem. Certo? Mas onde se forma a
imagem? Como isso acontece? Vamos ver?

pupia cristabno retina

comea
cmdv.com.br

O olho humano se comporta como uma camara escura de orificio, onde a luz entra pela iris. O orificio central € a
pupila. Ao penetrar a pupila, a luz chega a regidao oposta chamada de retina, onde a imagem é formada. Essa
imagem, assim como na camara escura, € invertida. Entdo o nervo 6ptico envia a mensagem do olho para o
cérebro, que recoloca a imagem no lugar certo.

Na camara escura, quanto menor for o orificio, mais nitida sera a imagem formada pela camara.

A camara escura do orificio € um objeto totalmente fechado, com as paredes opacas e com um pequeno orificio
em uma das faces. Ao colocarmos um pequeno objeto luminoso ou iluminado em frente a camara, podemos

observar a imagem formada na parede oposta ao orificio. Essa imagem é uma imagem real e invertida.
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http://www.brasilescola.com/fisica/construcao-uma-camara-escura-orificio.htm

Construcao de uma camara escura de orificio

A construgcao de uma camara de orificio € bastante simples. Vocé vai precisar de:
1 lata de leite em pé

1 pedaco de papel vegetal Freete

1 tesoura

1 prego

1 martelo

1 tudo de cola de papel

1 vela (1)

Brasilescola.com

Seu/sua Professor/a fara um furo com o prego no fundo da lata.

Vai recortar o papel vegetal com didmetro de aproximadamente 1 cm maior do que o didmetro da abertura da lata.

Lembre-se de que o
uso do fogo é sempre
bastante perigoso.

Em seguida, colara o papel vegetal na abertura (no lugar da tampa). Esta pronta a Camara Escura de Orrificio.

Em um espaco escuro, o/a Professor/a acendera a vela e posicionara sua camara com o orificio voltado para a vela. Todos

poderao observar o resultado.

Se o/a Professor/a furar com um prego bem fino a lata, a imagem formada pela caAmara sera mais nitida.

Por Kleber Cavalcante
Graduado em Fisica
Equipe Brasil Escola (adaptado)

Clipart Microsoft
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Observe o olho de um/uma colega.
Faca um desenho do olho dele/dela, com todas as partes que vocé observou.
Depois, coloque legendas em seu desenho.

Embaixo do desenho, escreva o nome de cada parte do olho e para que ela serve.
Seu/sua Professor/a vai formar as duplas.

Clipart Microsoft
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As lentes dos oculos sao necessarias
para corrigir alguns problemas de visao.

Lentes divergentes afastam os raios de
luz e levam o foco até a retina. Sdo usadas
para corrigir a miopia.

Lentes convergentes aproximam 0s
raios luminosos e o direcionam para a retina.
S&o usadas para corrigir a hipermetropia.

No astigmatismo, a pessoa enxerga
imagens “embacadas” ou tremidas, tanto a
grande como a pequena distancia. Ele pode
ser corrigido com uso de lentes especiais.

Veja as imagens ao lado.

Glossario:

hipermetropia —imagem se forma atras da retina;
miopia —imagem se forma antes da retina;
astigmatismo — irregularidade no formato da cérnea.

~

OS PROBLEMAS DE VISAO PODEM SER CORRIGIDOS

1q°610° 18002

Olho Hipermeétrope Correco da Hipermetropia ',8,_
=
olho demasiado curto com lentes convexas %
<
3
Q
@
Q
o
3
=3
Seu livio
STIGMATISMO Seuliure
muito
importante

neste
momento.
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Existem outras doencas e alteracbes da visao, além das que foram = S
mencionadas. 3 3
78 O
Pesquise algumas delas, consultando diversas fontes, como livros, revistas 8 -
e outras publicacoes. ©
|
Uma boa fonte de consulta s&o os profissionais da area de saulde, \( Presbiopia
especialmente os médicos oftalmologistas.
Fotofobig

Cegueir.
para as doencas. Busque também informacdes a respeito da presbiopia (vista Jueira noturna

cansada), da cegueira noturna, da fotofobia e da cegueira.

o

= -

< 5
Procure nos sites: - > 8
www.abcdasaude.com.br ‘\ C R
www.infoescola.com P " =
http://intervox.nce.ufrj.br/~amac/cegueira.htm < 2
www.brasilescola.com e &

<L ol

6 (2}

Terminada a pesquisa, discuta com seus colegas a respeito do que cada um
descobriu.

Monte um mural com os resultados da pesquisa e da entrevista. Seu/sua

I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
Procure identificar as causas, as consequéncias e 0s possiveis tratamentos |
|
I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
I
|
Professor/a, mais uma vez, sera seu auxiliar mais importante. :
|

I

_______________________________ ] 57
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Pesquise quais sdo as alteracdes visuais mais comuns em sua familia. Anote o niumero de familiares que usam
Oculos e quais as incorrecdes de visao que eles apresentam. Compare os resultados com os dos seus/suas colegas.
Seu/sua Professor/a vai organizar a apresentacao.
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FIQUE I.IGADO!!!!! %

Lendo sem visao

“O Francés Louis Braille perdeu a visao aos trés anos de
idade. Quatro anos depois, ele ingressou no Instituto de
Cegos de Paris. Em 1827, com dezoito anos, tornou-se
professor desse instituto. Ao ouvir falar de um sistema de
pontos e buracos inventado por um oficial para ler as
mensagens durante a noite em lugares onde nao podia
acender a luz, Braille fez algumas adaptagdes no sistema
de pontos em relevo.

Em 1829, publicou o seu método. O sistema Braille € um
alfabeto convencional cujos caracteres se indicam por
pontos em relevo, que o deficiente visual distingue por
meio do tato. A partir de seis pontos salientes, & possivel
fazer 63 combinacdes que podem representar letras
simples e acentuadas, pontuacdes, algarismos, sinais
algébricos e notas musicais.

Braille morreu, de tuberculose, em 1852, ano em que seu
método foi oficialmente adotado na Europa e na
América. [...]”

Marcelo Duarte. Guia dos Curiosos.Sao Paulo:
Companhia de Letras, 1999. p. 227.

Alfabeto Braille

® @ 00 00 o o0 00 o e o o o oo
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e o o
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
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e e o 00 00 0 oo e oo e o
® @ o o o o o 00 00 o 00 00 o0
n o P 9 r s t u v ow X Yy z
°
. o0
o0 ]
# sign period

blogfringe.blogspot.com

Para saber mais sobre o assunto, acesse:
http://super.abril.com.br/superarquivo/1989/conteudo 111632.shiml

Agora, responda:

1. Atualmente, no Brasil, todos os elevadores devem ter, ao lado dos botdes dos andares, a identificacdo do botdo em Braille.
Em quais outros locais seria importante a inclusao do sistema Braille?

2. Que sentidos esta sendo utilizado para substituir a visdo?

3. Vocé poderia citar um outro recurso utilizado por pessoas com outras deficiéncias? Que sentido é utilizado para seu

entendimento da realidade?
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VAMOS DAR UMA VOLTA DENTRO DO OUVIDO?
vocé vai conhecer uns ossinhos com nhomes engracados!!!

woojodsbolqelsyued

As ondas sonoras entram pela orelha e chegam no canal auditivo.
No fim deste canal, fica a membrana do timpano. Por onde as ondas oavithdo . \
sonoras passam, e vibram como uma membrana de um tambor. aureubsr martelo  bigorna  estribo

O timpano, por sua vez, transmite essas ondulacdes a trés 0ssos ‘
bem pequenos que existem em uma parte do ouvido, chamada orelha
média. Esses ossinhos tém nomes engragados: martelo, bigorna e
estribo. Primeiro, as vibracbes chegam ao martelo. Ele bate na
bigorna, que passa sua vibracao ao estribo.

Ai comecga a orelha interna, formada pela coclea e pelos canais
semicirculares.

Um caracol vibrante: a céclea é um tubinho em forma de caracol!
Ela pega as vibracbes do estribo e as transforma em impulsos
nervosos. Estes sdo entdo enviados para o cérebro, que vai distinguir
0S sons.

ossiculos

‘
|

cama s semicirculares

tmpano trom pa de Eusthquio

E dessa maneira que vocé percebe os sons!!!

ouveosilencio.wordpress.com

Bigorna . T . . I
Os ossos situados na orelha média: martelo, bigorna e estribo

- sao 0sS menores 0ssos do corpo.
N -
j—Estnbo

\ sentidos5espsmm.blogspot.com J
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TRABALHANDO O EQUILIBRIO...

Além de responsavel pela audicao, o ouvido também “controla” o equilibrio do corpo.

Observe o experimento, mas segure-se!

EXPERIMENTANDO..

Veja com seu/sua Professor/a se ha alguém que aceite o desafio.
Muita atencao e cuidado!!!

Clipart Microsoft

O que vai ser preciso:

» uma cadeira giratéria
* uma pessoa com os olhos vendados

Na cadeira giratéria, a pessoa de olhos fechados vai girar até uma velocidade constante e parar. Ela ira descrever o
que sente em cada etapa do trajeto.

Importante anotar o relato da pessoa.

A pessoa inicialmente dira que esta girando, mas quando a velocidade estiver constante, dira que esta parada.
Quando a cadeira parar, a sensacao é de que se esta rodando para o outro lado.

Vamos entender o que aconteceu!

Dentro do nosso ouvido existe um canal cheio de liquido, recoberto internamente por células nervosas especificas.
Quando ha movimento da cabeca ou mudancas subitas de velocidade do corpo, o liquido também se move e estimula
essas células que informam ao cérebro a posicdo do seu corpo. No experimento, quando a velocidade é constante, o
liquido gira @ mesma velocidade que os canais, e o cérebro entende que o corpo esta parado. Quando o movimento cessa,
o liquido continua girando, dando a sensacgao de que se esta girando para o lado oposto.
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Libras é a sigla da LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

As LINGUAS DE SINAIS (LS) séo as linguas naturais das comunidades surdas.

Ao contrario do que muitos imaginam, as LINGUAS DE SINAIS ndo sdo simplesmente mimicas e gestos soltos,
utilizados pelos surdos para facilitar a comunicacao. Sao linguas com estruturas gramaticais proprias.

O que é denominado de palavra ou item lexical nas linguas oral-auditivas sdo denominados sinais nas linguas de
sinais.

O que diferencia as LINGUAS DE SINAIS das demais linguas € a sua modalidade visual-espacial.

Assim, uma pessoa que entra em contato com uma LINGUA DE SINAIS ird aprender uma outra lingua, como o
Francés, Inglés etc.

Os seus usuérios podem discutir filosofia ou politica e até mesmo produzir poemas e pecgas teatrais.

Informacoes Técnicas

A LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) tem sua origem na LINGUA DE SINAIS FRANCESA.

As LINGUAS DE SINAIS ndo sdo universais. Cada pais possui a sua propria lingua de sinais, que sofre as
influéncias da cultura nacional.

Como qualquer outra lingua, ela também possui expressdes que diferem de regido para regiao (os regionalismos), o
que a legitima ainda mais como lingua.

Os sinais sao formados a partir da combinagé@o da forma e do movimento das méos e do ponto no corpo ou no
espaco onde esses sinais sao feitos. Nas LINGUAS DE SINAIS podem ser encontrados os seguintes parametros que
formarao os sinais:

Configuracao das maos: sao formas das maos que podem ser da datilologia (alfabeto manual) ou outras formas
feitas pela mao predominante (méo direita para os destros ou esquerda para os canhotos), ou pelas duas maos.

Os sinais DESCULPAR, EVITAR e IDADE, por exemplo, possuem a mesma configuragdo de mao (com a letra y). A
diferenca € que cada uma é produzida em um ponto diferente no corpo. )

Movimento: os sinais podem ter um movimento ou nao. Por exemplo, os sinais PENSAR e EM-PE ndo tém
movimento; ja os sinais EVITAR e TRABALHAR possuem movimento.

e e e e e e e e e e e e = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = —

dyd-se.qi|/iq-Bio°seiqimmm//:dny ap opeidepy
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Expressao facial e/ou corporal: As expressdes faciais / corporais sdao de fundamental importdncia para o
entendimento real do sinal, sendo que a entonacdo em LINGUA DE SINAIS ¢ feita pela expressao facial.

Orientacao/Direcdo: os sinais tém uma direcao com relacdo aos parametros acima. Assim, os verbos IR e VIR se
opdem em relagao a direcionalidade.

A grafia: os sinais em LIBRAS, para simplificacao, serao representados na Lingua Portuguesa em letra maiuscula.
Ex.: CASA, INSTRUTOR.

A datilologia (alfabeto manual) usada para expressar nomes de pessoas, lugares e outras palavras que nao
possuem sinal, estara representada pelas palavras separadas por hifen. Ex.: M-A-R-I-A, H-I-P-O-T-E-S-E.

Coordenadoria
de Educacao

Para conversar em LIBRAS nao basta apenas conhecer os sinais de forma solta, &€ necessario conhecer a sua
estrutura gramatical, combinando-os em frases.
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Agora vamos pesquisar algumas leis que protegem os portadores de deficiéncia.

Escreva aqui algumas leis que vocé encontrou. Ou entdo visite o Instituto Helena Antipoff (IHA),
especializado no trabalho com criangas e jovens com deficiéncia. Sugira ao seu/sua Professor/a para visitar
o IHA ou para convidar sua dire¢do para um encontro na escola.

exercitando. . ® '8 5

Que tal tentar sinalizar para seus colegas algumas

dﬁg
palavras, usando a linguagem de sinais? E s6 olhar |h i lp k I M o M
para o quadro ao lado e comecar!!! , L A @ @
LN U’ - L
r
{
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E COMO A GENTE SENTE OS GOSTOS DAS COMIDAS?

Isso € um trabalho para... as papilas gustativas!

1g°'woo eioyepsuabew

Sao milhares delas, por toda a superficie da lingua. Também h& algumas na garganta.
E as terminacdes nervosas do nariz — que sdo de natureza proxima com as da boca — também ajudam!!!

Quando colocamos uma comida na boca e mastigamos, estamos espalhando suas substancias na saliva. As papilas
gustativas pegam os diferentes gostos e mandam essas sensacdes para o cérebro, através de uma rede de células

nervosas.

NGs sentimos quatro gostos basicos: doce, salgado, azedo e amargo.
E assim comeca a digestdo... na boca! Mas isso ja vimos no caderno anterior, ndo € mesmo?
A lingua também capta sensacgdes de frio, quente, duro, mole, entre outras.

Paladar

1 Papilas gustativas

2

Poros papilares

3

sistemasensorial02.blogspot.com

—

Os poros das papilas s6 conseguem captar
substancias quando estao na forma liquida, isto €,
dissolvidos. Logo, o alimento sélido quanto mais
misturado com a saliva melhor para que seu
sabor possa ser captado pelas papilas.
Experimente!
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VOCE SABE COMO FUNCIONA O "CHEIRADOR"?

‘ Detecgdo dos odores

Bulbo olfativo

Olfato (cheiro) e paladar (gosto)

L2 trabalham em cooperacao.
/TN (|, Os bichos também usam o cheiro
N\ (faro) para saber se outros bichos estao
= por perto.
“f .
—

[Epitélio olfativo

@Etlem

e COCOI)

despertandopequenoscientistas.blogspot.com

No “teto” do nariz, encontramos estruturas especiais: as membranas
olfativas, repletas de receptores, que captam os cheiros que entram pelas
narinas.

Logo acima das membranas estdo os nervos olfativos, que mandam as
informacdes sobre os cheiros para o cérebro.

Se vocé sente um cheirinho bom de comida, como o aroma de pipoca na
rua, fica com agua na boca. Ou melhor: cheio de saliva! Seu cérebro é que
manda produzir porque “sabe” que vocé deve comer logo. A saliva ajuda na
digestdo. Na verdade, sentindo o cheiro de uma comida que vocé gosta,
vocé ja consegue até lembrar do gosto dela...

Clipart Microsoft
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Os caes farejadores

O sentido olfativo do cao é cerca de mil vezes mais apurado que o do ser humano.
Isso significa que o cdo pode sentir cheiro que o ser humano jamais conseguiria identificar.

Com a olfacao excepcional, muitos caes sao treinados para farejar e encontrar a fonte
de determinados cheiros, como pessoas soterradas ou substancias escondidas em

bagagens e cargas. O cdo ndo precisa entrar em contato direto com o material, apenas

reconhece sua presenca pelo cheiro.




SENTINDO O MUNDO ATRAVES DO TATO...

O tato € a maneira como a gente capta o mundo
pelas sensagdes da pele.

Logo debaixo da pele, temos células especiais, que
registram as sensagdes que chegam por ali.

NOs sentimos a forma dos objetos pela ponta dos
dedos. As células nervosas recebem essas informacoes
vindas do ambiente, enviam para o cérebro que,
imediatamente, manda ordens para o corpo.

formas e
volumes calor

existem terminagoes
nevosas mm
sensores chamados
corplsculos titels,
com aracteristicas
espedfias para
reconhecer
diferentes
impressoes.
Depois de aptadas
pelos crpusculos,
as sensagoes
seguem pelos
Nevos passam
pelo sistema
nervosocentral e
sd0 processadas no
conex cerebral.

frio

Intensidade
para tocar

www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-sistema-sensorial/imagens/tato-1.jpg

woo1odsbojg ausages

Ha outros 6rgaos sob a pele com a
responsabilidade @ de  captar as
sensagOes do ambiente: os corpusculos
sensoriais (tateis).

Os corpusculos sensoriais (tateis)
registram as sensacdes de temperatura
(calor, frio), pressdo (um pernilongo
pousando no seu brago, por exemplo) e
dor (como a picada do pernilongo).

Pessoas que né&o enxergam
geralmente tém o tato  muito
desenvolvido. Pelas maos, podem
distinguir os tracos do rosto de outras
pessoas. Também podem ler pelo
método Braille.
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VAMOS ESTIMULAR NOSSOS SENTIDOS? SENSACOES DE QUENTE E FRIO SAO COMUNS
NO NOSSO DIA A DIA.

As sensacgdes de quente e frio podem ser conferidas
neste experimento. Vamos sentir?

O que vai ser preciso:

equatro recipientes - um com agua aquecida (morna),
outro com agua gelada e os dois restantes com agua a
temperatura ambiente;

ecolocar a mao na agua morna e a outra mao na agua
gelada;

eretirar as maos dos recipientes e coloca-las ao mesmo
tempo no recipiente da agua a temperatura ambiente.

O que sera que vai acontecer?

Registro:

Experimentos com fogo sdo sempre muito perigosos.
Lembre-se de que este experimento sé deve ser realizado
com seu/sua Professor/a.
f
§ (
()¢
\ ' - L 2] m | \ |
L) / e,
« "B 0 Qo
agua + vapor agua a temperatura agua + gelo
(quente) ambiente (fria)
http://www.deltateta.com.br/page/5/
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Ha corpusculos tateis que recebem os estimulos
de guente e outros que recebem os estimulos de frio.
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J0GAND0E ATRRNDENDO.

O que sera que é isso?

Materiais:

20 objetos diferentes, reunidos pelo/a Professor/a (caderno, apagador, borracha, copo de plastico, colher, sabonete, perfume,
bola, lixa de unha, bicho de pellcia, bala, maca, relégio, peca de roupa, texto em Braille).

Um lencgo para vendar os olhos.

Objetivos:
Adivinhar objetos de olhos vendados.

Procedimentos:

O/a Professor/a divide a turma em grupos e sorteia de 5 a10 objetos para cada
grupo. Um aluno de cada grupo deve ficar responsavel por marcar os pontos
ganhos. Um aluno — de cada grupo — devera ter os olhos vendados com um
lenco. Com as maos, o aluno vendado tenta adivinhar o que é o objeto que esta
tocando. Também vale cheirar. Se acertar, seu grupo marca 10 pontos e passa a
vez para os adversarios. Se nao conseguir descobrir, os outros alunos do grupo
se reunem e dao duas dicas sobre o objeto. Se o aluno adivinhar, usando as

wo9°0qo|6°wanbejsinal

dicas, o grupo entdo marca 5 pontos. Ao final, o grupo que fizer mais pontos
ganha o jogo.
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