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Prezado(a) Professor(a),

Este Caderno Pedagógico se propõe a tratar das transformações que ocorrem na puberdade, com ênfase nos aspectos
biológicos, seguindo as habilidades e conteúdos previstos nas Orientações Curriculares de Ciências para o 4º Bimestre.

Entende-se que este material pode ser ampliado com questões elaboradas pelo próprio professor, no campo da
orientação sexual, a partir das necessidades e possibilidades encontradas no cotidiano do trabalho.

Conhecer e cuidar do nosso corpo se constituem em um eixo fundamental na elaboração do material.

As questões de gênero foram abordadas, partindo-se do cotidiano dos alunos, por meio da reflexão coletiva a respeito
das brincadeiras “ de menino” e “ de menina”. Esta reflexão foi ampliada, discutindo, também, os “papéis”
masculinos e femininos encontrados na nossa sociedade.

Finalmente, a profissão de CIENTISTA foi escolhida, para constar deste material, a fim de que se propicie a discussão a
respeito do estudo de Ciências no cotidiano da sociedade.

Estamos chegamos ao final de mais um ano de trabalho e esperamos que o material produzido tenha contribuído para
o desenvolvimento do trabalho de ciências com sua turma. Seguimos na escuta de opiniões e sugestões para que
busquemos, cada vez mais, alternativas que incorporem as temáticas específicas de Ciências e que elas façam sentido
nas nossas vidas, na formação de nossas crianças e adolescentes.

Um grande abraço,

Simone Fadel
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Caro/a Aluno/a,

Neste material, você encontrará mais informações sobre seu corpo e sobre as transformações pelas

quais ele passará numa fase de sua vida chamada PUBERDADE.

Você já deve ter ouvido falar da PUBERDADE. Você já não é mais tratado como criança, mas também

não é um adulto! Além disso, já deve estar notando mudanças no seu corpo.

Você encontrará, aqui, algumas respostas para estas transformações.

Lembre-se de que as perguntas são sempre bem-vindas!

Quanto mais você conhecer seu corpo, melhor você saberá cuidar dele.

Aproveite para conhecer um pouco mais sobre os direitos dos adolescentes e sobre a importância de

uma sociedade justa para homens, mulheres e crianças.

Finalmente, você conhecerá, também, um pouco mais sobre a profissão de cientista e a importância

da ciência para toda a sociedade.

Estamos chegando ao final de um ano e esperamos que este material tenha contribuído para o seu

aprendizado.

Um grande abraço.

Simone Fadel
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O ano de 2011 está quase chegando ao fim...

Vivemos mais um ano de nossas vidas e muitas coisas aconteceram.

Quantas coisas novas aprendemos em CIÊNCIAS, MATEMÁTICA, LÍNGUA PORTUGUESA...

Mudamos fisicamente, também, isto é, o nosso corpo está mudando.

Você reparou que mudanças aconteceram durante 2011?

Vamos pensar, juntos, a respeito dos vários acontecimentos deste ano que mudaram a nossa história, a

história de nossa escola, a história de nossa cidade...

blogdovestiba.pucpr.br

Muitas mudanças...

4
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DESCREVA O ACONTECIMENTO...

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

ILUSTRE O ACONTECIMENTO...

E por falar em mudanças e acontecimentos,
que tal destacarmos algo que tenha

acontecido na nossa cidade?
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ACONTECEU NA MINHA CIDADE...
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ACONTECEU na escola...

ILUSTRE O ACONTECIMENTO...
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DESCREVA O ACONTECIMENTO...

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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ACONTECEU com você...

DESCREVA O ACONTECIMENTO... ILUSTRE O ACONTECIMENTO...

contoserimas.blogspot.com
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Tudo, na natureza, se transforma: os animais, as plantas, os minerais...Vamos acompanhar as transformações
que ocorrem na germinação de uma semente de feijão?

Você vai precisar de:

- um pratinho

- um pouco de algodão

- 5 sementes de feijão

- água

O que fazer?

- Arrume o algodão no pratinho.

- Coloque as sementes sobre o algodão.

- Molhe o algodão, mas... cuidado para
não encharcar demais o algodão e
também para não deixá-lo secar. A
quantidade de água é fundamental para a
germinação da semente.

Desenhe, aqui, uma semente de feijão. Procure observar
com cuidado as partes que formam a semente.

clipart

Glossário:

germinação – transformação da semente em uma pequena planta.

Falando em transformações...

Prezado/a Aluno/a,

Lembre-se de que toda
experimentação deve contar com a
participação do seu/sua Professor/a
ou de um de seus familiares. A
presença de um adulto é
fundamental enquanto somos
crianças e adolescentes.
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Registrando...

Vamos registrar as observações realizadas durante a germinação da semente.

No quadro abaixo, escreva as principais modificações que você percebeu até que a semente tenha se

transformado em uma pequena plantinha com folhas.

Lembre-se de marcar a data de sua observação! Assim, você vai saber o tempo ocorrido entre cada fato

registrado por você.

cl
ip
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rt

PERÍODO O QUE ACONTECEU?

1º DIA

2º DIA

3º DIA

4º DIA

5º DIA

6º DIA

7º DIA
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Que tal utilizarmos outras
sementes e compararmos o
desenvolvimento de cada uma
delas? Podemos utilizar
sementes de girassol ou
sementes de milho.

Você encontra sementes,
em saquinhos, nas lojas de
jardinagem.

Para as sementes
germinarem, você deve
realizar os mesmos
procedimentos para a
germinação da semente do
feijão.

Desenhe as sementes que você irá colocar para germinar. Você percebeu semelhanças entre as sementes do
feijão e as sementes que você escolheu?

Semente de: _______________________

clipart

Prezado/a Aluno/a,

Lembre-se de que toda
experimentação deve contar com a
participação do seu/sua Professor/a
ou de um de seus familiares. A
presença de um adulto é
fundamental enquanto somos
crianças e adolescentes.

Semente de: _______________________
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11

Vamos registrar nossas observações sobre a germinação das novas sementes e compará-las com a

germinação do feijão. Coloque suas observações no quadro, da mesma forma que você fez com a semente do

feijão.

Nome da semente _______________________

cl
ip

a
rt

PERÍODO O QUE ACONTECEU?

1º DIA

2º DIA

3º DIA

4º DIA

5º DIA

6º DIA

7º DIA

Registrando...
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Agora, vamos comparar a germinação das sementes do feijão com as sementes
que você escolheu!

Consulte os quadros de registro de cada semente e responda.

1- Todas as sementes levaram o mesmo tempo para germinar?__________________________________________

2- Qual a semente que germinou mais rápido?________________________________________________________

3- Qual a semente que demorou mais para germinar?__________________________________________________

4- O que foi necessário para as sementes germinarem?____________________________________________

5- O que você pode concluir a partir desses experimentos?

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

clipart

Concluindo...
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Brincando com a germinação do alpiste: construindo bonecos !!!

Que tal fazer bonecos como estes, ao lado? São muito engraçados,
não é mesmo? E você ainda pode colocar barba, bigode, sobrancelhas
grossas ou finas...

Os materiais são fáceis de encontrar. Veja só:

- meia calça velha (aquelas meias bem fininhas);

- serragem;

- alpiste ;

- massinha, cola colorida, papel recortado;

- garrafas pet ou pratinho de plástico.

Como fazer:

- Corte uma perna da meia calça (utilize uma tesoura sem ponta);
- Coloque o alpiste, completando com serragem;
- Dê um nó e corte o restante da meia, formando uma bola de meia;
- Molhe a cabeça do boneco. Em alguns dias, o alpiste começa a nascer... Seu boneco já terá os cabelos!

Agora, é usar a imaginação para criar a boca, os olhos, a barba, o bigode...
A garrafa pet deve ser cortada para aproveitarmos o fundo. Você também pode usar um pratinho daqueles que ficam
embaixo dos vasos de planta. Utilizar a base é importante para deixar seu boneco em pé e, também, para não deixar a
água escorrer.

IMPORTANTE! Todos os dias lave a base e troque a água. Queremos fazer um boneco e não criar mosquitos da
dengue, não é mesmo?

Prezado/a Aluno/a,

Lembre-se de que toda
experimentação deve contar com a
participação do seu/sua Professor/a
ou de um de seus familiares. A
presença de um adulto é
fundamental enquanto somos
crianças e adolescentes.
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Assim como ocorrem modificações, durante a germinação e o crescimento de
uma planta, até que suas flores estejam maduras, também, ocorrem muitas
modificações no nosso corpo, até que possamos ser considerados uma pessoa
adulta.

Como eu fui parar lá?

Um bebê começa se formar a partir do encontro do espermatozóide do pai com o óvulo da mãe.

A união dessas duas células forma a célula-ovo ou zigoto, que vai se desenvolver e, dentro de alguns dias,
passará a ser chamada de embrião.

O desenvolvimento continua e logo o embrião se transforma em feto, que é como se chama o bebê dentro da
barriga.

mundovestibular.com.br

Desenvolvimento de planta... desenvolvimento de gente!
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Desde que nascemos, mesmo ainda dentro da barriga de nossa mãe, muitos acontecimentos ocorrem conosco.
Nosso corpo vai se formando e se modificando.

No caderno do 3º Bimestre, vimos que nos desenvolvemos no interior da barriga de nossa mãe.
Circule, no texto abaixo, as palavras que você já conhece, desde o bimestre anterior.
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Pesquise no seu livro didático, nos livros da Sala de Leitura, no Laboratório de Informática, as informações a
respeito do seu desenvolvimento no interior da barriga de sua mãe.

Fiquei dentro da barriga da mamãe durante ___________________________ meses.

O meu alimento passava da mamãe para mim pelo cordão __________________.

Eu estava dentro de uma bolsa cheia de ____________________ bem quentinha.

Mamãe entrou em trabalho de parto e a ________________________ arrebentou.

Então, eu comecei a sair .

O ______________________ foi cortado. Eu comecei a chorar o ar entrou nos meus pulmões.

Colocaram-me no seio da mamãe para eu __________, pois o __________________ materno é o primeiro

alimento do bebê.

clipart
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Imagem de um feto registrada por meio do
exame de ULTRASSONOGRAFIA.

Toda mulher grávida tem o direito de ser acompanhada por um médico e fazer,
gratuitamente, alguns exames para verificar a saúde do feto e dela própria, durante todo o
período de gestação. Ao lado, temos uma figura que mostra um exame muito importante. Ele
é chamado de ULTRASSONOGRAFIA.
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Volte ao caderno do do 3º Bimestre e escreva ao lado o que significa a palavra Gestação.

_____________________________________________________________
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Glossário:

feto – na espécie humana, ser em desenvolvimento dentro do útero.
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Você vai perceber que o seu corpo, à medida que você vai ficando mais
velho, vai se modificando. Em breve, as transformações serão evidentes. Vamos
conhecer algumas modificações no nosso corpo que marcam uma fase conhecida
como PUBERDADE.

http://api.ning.com

Antes mesmo de começarmos a falar sobre algumas
transformações que ocorrem na PUBERDADE, precisamos
entender algumas questões.

1- Será que todos nós começamos a andar com a mesma
idade?
_________________________________________________
_________________________________________________

2- Será que todos nós começamos a falar com a mesma
idade?
_________________________________________________
_________________________________________________

Hoje, você nem se preocupa mais com isso. Afinal, mesmo que você tenha falado ou andado mais tarde que seus

amigos ou irmãos, atualmente essa questão não faz mais diferença.

Assim também é durante a PUBERDADE: seu corpo tem um ritmo próprio e não vai passar por transformações

mais rápido ou mais devagar só por que você quer.

Não existe um momento único para que as transformações tenham início, embora as primeiras mudanças,

normalmente, aconteçam quando você tem onze ou doze anos. Alguns meninos e meninas entram na PUBERDADE

mais cedo ou mais tarde. Cada um tem o seu tempo!

Puberdade...
O que está acontecendo?
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LEÃO OU LEOA?

Que tal pesquisar as diferenças entre os
machos e as fêmeas de alguns animais?
Descubra, aqui, quem é o macho e a fêmea.
Como você descobriu?

Por que será que a diferença entre macho e
fêmea é importante para a espécie?

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

18

Afinal, que mudanças são essas?

Antes de conversarmos sobre as mudanças que irão acontecer, é
importante você saber um pouco mais sobre o seu corpo.

Quando crescemos, nosso corpo vai se modificando,
pois deixamos de ser crianças, e vamos nos tornando
adolescentes e, posteriormente, adultos. É quando, por
exemplo, os seios crescem nas meninas e aparece barba
nos meninos.

Escreva algumas transformações que ocorreram com
você desde o seu nascimento até hoje.

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

MENINO OU MENINA?
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VAMOS COMEÇAR PELOS MENINOS.

Que mudanças estão a caminho com a puberdade?

 Os pelos que recobrem as pernas e os braços crescem e se tornam
mais grossos.

 Surgem pelos no rosto, nas axilas, no peito e também ao redor dos
órgãos genitais.

 A voz, às vezes, no meio de uma conversa, passa de fina a grossa e
vice-versa, deixando mesmo o mais seguro dos meninos envergonhado.

 A pele tende a apresentar espinhas e os aromas que o corpo passa a
exalar não costumam ser muito agradáveis.

Algumas mudanças que vão ocorrer durante a puberdade

escrivaninhaonline.blogspot.com
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Este é um filhote de pavão
azul com 1 mês de vida...
Ele crescerá e também

passará por
transformações até virar

um pavão adulto.

PAVÃO ADULTO

Outras mudanças...
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AGORA, AS MENINAS!

Elas também passam por muitas mudanças. Em geral, as alterações no corpo das
meninas acontecem mais cedo do que nos meninos.

- Os seios se desenvolvem, fazendo com que elas incluam uma nova peça no vestuário: o
sutiã.

- O corpo ganha mais curvas.

- Surgem pelos nas axilas e ao redor dos órgãos genitais.

- Assim como os meninos, elas tendem a ter espinhas e o corpo passa a exalar aromas
que podem ser desagradáveis.

matecarneiro.blogspot.com

Cuidando da nossa saúde...

Que tal pensar em atitudes importantes para a sua saúde? Aproveite e pense um pouco se você tem se
cuidado corretamente e se você precisar mudar!
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Acompanhando outras mudanças na PUBERDADE...

Uma mudança importante na PUBERDADE e que todos percebem é o chamado “estirão do crescimento”.

Este é um momento em que a maioria das meninas fica mais alta que os meninos, pois elas começam a
crescer mais rapidamente. Que tal observarmos se isto está acontecendo com seus colegas de turma?

Observe e anote, no quadro abaixo, quantas meninas são mais altas que os meninos na sua turma.

Anote aqui o resultado de suas observações:

NÚMERO DE
MENINOS

NÚMERO DE MENINAS NÚMERO DE MENINAS
MAIS ALTAS QUE OS

MENINOS

SUA
TURMA

matecarneiro.blogspot.com
escrivaninhaonline.blogspot.com
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Caso você tenha encontrado, na sua turma, meninas mais altas que os meninos, procure saber a idade

dos alunos desta turma.

Anote aqui as idades _____________________________________________

Procure, agora, saber, com seus familiares, qual a medida que você tinha quando nasceu.

Quando eu nasci eu media ________________

Minha altura, atualmente, é ________________

Eu tenho ______________anos de idade.

emule.com.br
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Guarde esta informação:

Não adianta medir sua altura amanhã. Mas... você deve estar crescendo, se for menino, uns 5 centímetros por
ano! Se for menina, pode crescer até 8 centímetros por ano!

emule.com.br

3- Pegue uma régua e faça duas linhas com as seguintes medidas:

5 centímetros (meninos) –

10 centímetros (meninas) –

Podemos afirmar que as meninas crescem mais que os meninos no

“estirão do crescimento”? __________________

pam-levy.blogspot.com

A fita métrica e a régua escolar apresentam a medida do centímetro. Observe.

1- Essa é a distância de 1 centímetro. A fita métrica que você
observou tem quantos centímetros?

_______________________________________________________
_______________________________________________________

Observe sua régua escolar e marque a distância de 1 centímetro.

2- Quantos centímetros tem sua régua?

______________________________________________________
______________________________________________________
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Observe o gráfico abaixo.

Ele apresenta dados sobre a altura de um grupo de meninos e meninas com idade entre 10 e 14 anos.

ALTURA MEDIDA
EM CENTÍMETROS

Agora, que você observou o gráfico, procure responder às seguintes perguntas:

1- Qual a altura aproximada de meninos e meninas com 10 anos? __________________________________________

2- Qual a idade em que as meninas começam a ficar mais altas que os meninos? _____________________________

3- Qual a idade em que os meninos ficam um pouco mais altos que as meninas? ______________________________

MASCULINO FEMININO

24
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Os hormônios

Todas as mudanças que ocorrem em nosso corpo vão depender do funcionamento de novas substâncias que
começam a entrar em ação. Elas são chamadas de hormônios.

Vamos entender o que são estas substâncias e como funcionam.

Todas as transformações no corpo de meninos e meninas são de
responsabilidade dos HORMÔNIOS, substâncias que o organismo
passa a produzir em maior quantidade na puberdade.

Os HORMÔNIOS vão atuar no nosso crescimento ou no
aparecimento dos pelos e odores do corpo.

Os hormônios, quando ativados, têm um lado muito agradável.

São eles que fazem com que aquele amigo ou amiga se pareça
muito especial. Em outras palavras, é por conta dos hormônios que
passamos a gostar de alguém para namorar.

emporto.com.br

As glândulas são órgãos que produzem
substâncias importantes para o bom funcionamento
do nosso corpo. Algumas glândulas produzem
hormônios, outras produzem suor e outras ainda
produzem uma espécie de gordura que recobre
nossa pele.
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Cravos e espinhas: por que se formam?

Observe, com atenção, o esquema abaixo. Ele representa um pedaço de nossa pele.

Perceba que existe uma estrutura, chamada de glândula sebácea. Ela produz uma espécie de óleo conhecido
como secreção sebácea.

Este óleo sai por um buraquinho bem pequeno conhecido por poro. Temos muitos poros e muitas glândulas
sebáceas na nossa pele.

Durante toda a nossa vida, as glândulas sebáceas produzem este óleo e isso ajuda a manter nossa pele
saudável. Durante a puberdade, a produção deste óleo aumenta muito e, muitas vezes, o poro se entope. O óleo não
consegue sair, formando o cravo!

Mas... algo um pouco mais complicado pode acontecer: é a inflamação deste cravo e a formação de espinhas!
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Por que será que alguns meninos ou meninas, na PUBERDADE, podem ficar com cravos e espinhas? O que

devemos fazer para evitarmos ou melhorarmos este problema?
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Cravos e espinhas: o que fazer?

O QUE FAZER?

Não podemos impedir a formação do óleo pelas

glândulas! Esta produção é natural e faz parte de nossas

modificações, neste período de nossas vidas!

Podemos evitar que este óleo fique na nossa pele

por mais tempo que o necessário. Por isso, devemos

deixar nosso rosto sempre limpo! Isto mesmo! A solução

é mais simples do que você estava imaginando, não é

mesmo?

DEVEMOS LAVAR O ROSTO!

claudiaraujotic.blogspot.com

Mas o que se deve fazer???

Primeiro, vamos falar do que você NÃO DEVE FAZER!

- Não esprema os cravos... isto favorece a inflamação!

- Espremer espinha, nem pensar... Além de piorar e muito a inflamação, você ainda pode marcar a sua pele para

sempre!
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Procure não ver, de forma exagerada, as espinhas ou
qualquer outra mudança pela qual esteja passando. Cuide do
seu corpo para que você se sinta bem. Tome banho com
mais frequência para diminuir a oleosidade da pele e também
para eliminar qualquer cheirinho indesejado.

Agora, que tal voltar à página em que consta a atividade
“Cuidando da saúde...” e verificar se você se esqueceu de
algum hábito importante para se manter saudável?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________

fabricademilkshakes.blogspot.com

Lembre-se! Você está crescendo e se tornando cada vez
mais responsável por si mesmo! E, cada vez mais, um ser

humano muito especial!!! Todos somos lindos!!!

Eu me cuido!...
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São muitas as mudanças que ocorrem durante a PUBERDADE. Um exemplo é a produção de um novo
tipo de suor! Isto mesmo. Neste momento, algumas glândulas sudoríparas, que produzem um tipo “mais
forte” de suor, entram em ação. Este suor não produz, sozinho, o cheiro forte que sentimos. O cheiro
forte é o resultado da ação de algumas bactérias (seres vivos microscópicos), que vivem na nossa pele e
no suor que expelimos.

Pense bem! Por que devemos lavar mais nossas axilas, quando entramos na puberdade?

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

http://chc.cienciahoje.uol.com.br/

Muita água e sabão! Cuide da higiene do seu corpo!

Você já sentiu um cheiro forte saindo das suas axilas? Normalmente chamamos este cheiro forte de “cecê”.
Pois é!

Uma notícia importante é que este cheiro também faz parte das mudanças que vão acontecer conosco na
PUBERDADE!
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Assim, as transformações, que vão acontecendo em nosso corpo, fazem parte de um processo natural de
amadurecimento.

Espinhas, pelos, seios, barba, mudanças na voz... Tudo isso que nos parece tão difícil de vivenciar são
apenas sinais de que o corpo está se tornando pronto para gerar descendentes.

Recorte e cole aqui fotos de adolescentes em que as mudanças apresentadas na PUBERDADE aparecem.

Transformações: nada mais natural!...
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Já sabemos que, quando criança, precisamos tomar vacinas para ficarmos protegidos contra várias doenças.

Mas você sabia que existem vacinas importantes para adolescentes com idade acima de 10 anos? Vamos conhecer

algumas destas vacinas.

Vacina contra a HEPATITE B - idade 11 a 19 anos

A vacina contra a hepatite B tem 3 partes, ou seja, é necessário você tomar 3 doses da
mesma vacina.

1ª dose

2 ª dose - 1 mês após a 1ª dose

3 ª dose - 6 meses após a 1ª dose

Fonte: caderneta de saúde da Adolescente. Ministério da Saúde

A HEPATITE B é uma
doença muito séria!

Ela ataca as células do
nosso fígado.

Vacinas, uma grande proteção!
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Vacina contra DIFTERIA e TÉTANO

Estas vacinas devem ser tomadas ainda na infância, mas é importante observar, na sua caderneta, se

você recebeu, anteriormente, três ou mais doses destas vacinas. Caso você já tenha recebido as doses

necessárias, só será necessário um reforço. O reforço deve ocorrer a cada 10 anos! Então, será que você não

está no período de reforço? Verifique!
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É uma doença grave, não contagiosa, isto é, não passa de uma pessoa
para outra como ocorre com a gripe, por exemplo. O causador da doença
pode ser encontrado nas fezes de animais e humanos, na terra, nas plantas,
em objetos e pode contaminar as pessoas que tenham lesões na pele
(feridas, arranhaduras, cortes, mordidas de animais etc.). É através desta
lesões que o causador do tétano pode entrar no nosso corpo.

TÉTANO

DIFTERIA
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O MICRÓBIO CAUSADOR
DA DIFTERIA

Esse micróbio produz uma substância que
irrita a garganta, e muitas vezes, pode chegar
a irritar os pulmões.

32
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Imagine que você foi convidado para fazer uma campanha de vacinação para adolescentes.
Como você viu, as vacinas para adolescentes também são muito importantes. Converse com seu/sua
Professor/a sobre a possibilidade de colar um cartaz no mural da sala ou da escola.

Quais as vacinas que você escolheu para serem divulgadas? Lembre-se de combinar com
seu/sua Professor/a e com seus colegas também.

Escreva um texto de 10 linhas, justificando a
escolha das vacinas para a sua campanha de
vacinação!

____________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

FAÇA AQUI UM DESENHO PARA
DIVULGAR A CAMPANHA.

33
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JOGO DA MEMÓRIA!

Você conheceu muitas coisas sobre seu corpo! Vamos realizar uma atividade para que
utilize os novos conhecimentos.

Você já conhece o “JOGO DA MEMÓRIA”? O objetivo é a formação de pares iguais.
Neste caso, os pares serão formados com a figura e a indicação da atitude correspondente.

Primeiro você vai completar as peças do jogo. Escreva ou faça um desenho ou cole uma
figura que corresponda às atitudes de higiene apresentadas. Depois, recorte todas as peças.
Arrume as peças com as figuras e as atitudes correspondentes, colocando-as viradas para
baixo e brinque com seus amigos! Que tal recortar e colocar numa cartolina? Combine tudo
com seu/sua Professor/a.

Mantenha seu rosto
sempre limpo!

Escove os dentes
após as refeições

e ao deitar.
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Sempre tenha um
tempo para brincar
com seus amigos e

amigas.

Mantenha suas
axilas sempre

cheirosas.

O sono é muito
importante. Durma,
pelo menos, 8 horas

por dia.
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Movimente-se! Não
fique muitas horas
em frente à TV ou

computador.

Proteja-se do Sol
nos dias mais

quentes. Use filtro
solar!

Beba água várias
vezes ao dia!
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Siga uma
alimentação

saudável!

Tome banho todos
os dias.

Tenha sua carteira
de vacinação em

dia!
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Vamos listar as brincadeiras preferidas dos meninos e das meninas.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Será que quando brincamos é necessário separarmos os meninos das meninas?

Aproveite este espaço para desenhar a brincadeira de que você mais gosta!

Nome da brincadeira:
____________________________________________

42
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Para nós, não existem brincadeiras só de meninos ou só
de meninas. As brincadeiras são importantes para que
possamos rir, nos movimentarmos e até mesmo para
fazermos novos amigos.

Pergunte às pessoas mais velhas de sua família quais as brincadeiras que eram
mais conhecidas quando eles eram pequenos. Faça uma lista com essas brincadeiras e
marque aquelas que você conhece.

clipart

NOME DO ENTREVISTADO OU
ENTREVISTADA

NOME DA BRINCADEIRA

43
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Profissão: cientista!

Vamos conhecer dois cientistas que atuam em áreas diferentes. Quem sabe você não se apaixona por

uma dessas profissões?
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Alexander W. A. Kellner é um pesquisador dos animais que

viveram no passado e não existem mais. São os chamados

fósseis. Ele é um cientista conhecido como PALEONTÓLOGO!

Quer saber mais sobre a profissão de PALEONTÓLOGO? Que tal

visitar o site de Ciência-Hoje. Lá, você vai encontrar uma

entrevista com esse pesquisador e irá descobrir fatos bem

interessantes sobre sua profissão.

Acesse:

http://chc.cienciahoje.uol.com.br/noticias/arqueologia-e

paleontologia/dragoes-no-ceu-do-brasil/um-cientista-

fascinado-porpterossauros?searchterm=profiss%C3%A3o

Escreva, aqui, o que você achou da profissão
de PALEONTÓLOGO.

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

ALEXANDER W. A. KELLNER
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E as mulheres?

Elas podem ser cientistas? Claro que sim! Vamos, então, conhecer uma cientista.
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A pesquisadora Helena Nader é bióloga, ou seja, uma

estudiosa dos seres vivos. Seus estudos estão relacionados ao

estudo das células.

A pesquisadora é professora da Universidade Federal de

São Paulo (USP).

Atualmente é, também, presidente da Sociedade

Brasileira para o Progresso da Ciência – SBPC.

Uma das iniciativas da SBPC é produzir a Revista Ciência Hoje, através do Instituto Ciência Hoje, que tem

auxiliado a Secretaria Municipal de Educação nas atividades pedagógicas. Alunos do 50 ano do Projeto Ciência Hoje

de apoio à educação das crianças recebem a Revista Ciência Hoje das Crianças.

Visite o site da Revista Ciência Hoje e conheça um pouco mais sobre a ciência.

http://chc.cienciahoje.uol.com.br
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Um ano termina e outro começa... Que tal marcarmos o final
deste ano com um pensamento, uma idéia bem positiva para o ano
de 2012?

Você ficará mais velho e mais consciente de seus direitos e
deveres.

Já percebemos que a ciência está presente em nossas vidas.
Que tal, então, terminar este caderno com uma sugestão para os
cientistas do Brasil?

Dê uma dica para eles, respondendo à seguinte questão.
O que a ciência pode fazer por mim, pelas crianças e pelos

adolescentes brasileiros?
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Boas férias!!! Bom descanso!!!
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