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Prezado/a Aluno/a,

Estamos apresentando o caderno do 4º bimestre. Ele trata de assuntos instigantes e
atuais. São temas que lidam com as nossas emoções, com a coordenação dos
movimentos e nossas ações, voluntárias ou não.

Por que meu coração dispara quando me assusto? Vamos descobrir as respostas para
esta e muitas outras indagações que têm a ver com os nossos Sistemas Nervoso e
Endócrino.

Apresentamos algumas atividades que podem ser compartilhadas com seus colegas ou
solucionadas individualmente. Lembre-se de socializar suas conclusões e descobertas.
Afinal, estudar ciências é estar sempre descobrindo e se descobrindo.

Ao final do caderno, sugerimos uma auto-avaliação para que você reflita sobre o seu
fazer durante o ano de 2011.

Incluímos, para auxiliá-lo, algumas sugestões de sites e vídeos que irão, com certeza,
enriquecer o seu aprendizado.

Bons estudos!

Equipe de Ciências

E/SUBE/CED
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Ações,
sensações,
emoções!!!!

Meu estômago “roncou”...
Deve estar na hora de

comer!

Estou lembrando que
minha mãe pediu para eu
passar no mercado antes

de ir para casa.

Acho que é aquela
aluna nova, que é

muito bonita, quem
está vindo lá de

longe!!! Puxa, como
bate forte o meu

coração!!!

Acho que um mosquito me
picou... Não paro de coçar

aqui na testa!!!

Vamos estudar neste
semestre dois sistemas
que nos ajudarão a
entender estas e outras
indagações!!!

SISTEMA NERVOSO – TRANSMITINDO INFORMAÇÕES

Puxa! Como dar conta
de tudo isso ao mesmo

tempo???
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Um sistema é um conjunto
de órgãos e estruturas que têm
uma função em comum. O
sistema nervoso é o conjunto de
órgãos que integram e regulam,
rapidamente, o funcionamento do
corpo.

Isto quer dizer que
consegue captar as informações
dos meios externo e interno,
processar essas percepções e
elaborar respostas (ou ordens)
que são enviadas aos órgãos . O sistema nervoso é complexo e dota o

indivíduo de passado e futuro, ao torná-lo
capaz de aprender novas associações; de
lembrar dessas associações, e, também, de
seus efeitos sobre o corpo; e ainda usar essas
informações para fazer projeções para o futuro.

http://educacao.uol.com
.br/biologia/ult1698u48.j
htm

Adaptado de www.cerebronosso.bio.br/o-que-o-sistema-nervoso/

Os sistemas que formam o organismo
não funcionam de modo completamente
independente.

Ufa! Tudo isto graças às estruturas
que vamos começar a conhecer.

4
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SISTEMA NERVOSO – ESTÍMULOS E REAÇÕES

Seus estímulos e reações são coordenados pelo sistema
nervoso. Ele coordena as reações de seu corpo.
Estas reações são os sentidos. Você se lembra? Falamos sobre
os sentidos corporais no Caderno do 3º Bimestre: visão,
audição, tato e paladar recebem os estímulos do ambiente e
“são captados de diferentes formas pelo corpo, produzindo
reações variadas!”

Tudo que ocorre em você – seu coração bate, você se
emociona, guarda e usa sua memória, mexe-se, sente fome,
escuta, se assusta – tem a mediação do SISTEMA
NERVOSO!!!

Ai! Que
susto você
me deu!!!

w
w

w
.c

e
re

b
ro

n
o

s
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o

.b
io

.

Sistema nervoso Sistema nervoso
central periférico

passeiweb.com
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Não são somente os humanos que possuem sistema nervoso.
Os diferentes tipos de animais foram desenvolvendo os seus.
Podemos notar que o sistema nervoso dos animais possui
características semelhantes ao do homem.

O sistema nervoso dos seres
humanos e dos animais possui
células capazes de detectar e
sinalizar mudanças de energia
no ambiente e/ou no corpo, (os
receptores sensoriais e
neurônios sensoriais).

(adaptado de http://www.cerebronosso.bio.br/prinicpios-de-organizacao

Todos estes fatores permitem
o funcionamento integrado do
corpo.

6

O sistema nervoso é
composto de células
especializadas em
receber estímulos que
são os neurônios.

Tanto nos seres humanos
como nos animais os neurônios
usam substâncias químicas
(neurotransmissores) como
intermediários para trocar
informações.

Os seres humanos e os
animais possuem células (os
neurônios efetores) que levam
as mensagens de ação, como
contração muscular e
secreção glandular.
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O QUE SIGNIFICA?

Neurotransmissores
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Receptores sensoriais

___________________________________________________________
___________________________________________________________

Neurônios efetores

___________________________________________________________
___________________________________________________________

Mas...

O que são neurônios, mesmo?

filh
o

sw
e
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7
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Neurônio, uma célula muito especial!
Quantos neurônios você acha que possui?
__________________________________
__________________________________

SISTEMA NERVOSO – LIGADO EM REDE! OS NEURÔNIOS!!!

sistemanervoso.com

http://www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-neurociencia/

O sistema nervoso consegue realizar esta
importante função de coordenação e
integração, pois os neurônios funcionam em
rede: recebem as mensagens, transmitem
“informações”, estimulam ações! Em um
intenso vai e vem de comunicação química e
elétrica!!

Para conversarmos sobre o Sistema Nervoso, vamos apresentar
uma célula muito importante e com características muito especiais
chamada NEURÔNIO. São os neurônios – aliás os bilhões deles
que temos – capazes de se ligarem em rede, se associarem aos
músculos e às glândulas – recebendo estímulos do ambiente e
integrando e coordenando quase todas as funções do
organismo!!!
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NEURÔNIOS

São semelhantes porque...

- são envoltos por uma membrana plasmática;
- têm núcleo que contém genes;
- têm citoplasma, mitocôndrias e outras organelas;
- têm processos de produção de energia e produção

de substâncias importantes para a vida da
célula.

http://www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-neurociencia

São bastante diferentes porque...

- têm extensões especializadas chamadas de
dendritos e axônios;

- os dendritos são responsáveis pela recepção de
informações e os axônios pela sua transmissão;

- os neurônios se comunicam através de
processos eletroquímicos;

- realizam comunicação com outros neurônios,
através das sinapses, quando liberam
substâncias químicas específicas denominadas
neurotransmissores.

in
vivo

.fio
c
ru

z.b
r

Mesmo os neurônios não são todos do mesmo jeito, mas têm as características gerais citadas acima.
Que tal observar outros tipos diferentes de neurônios? Você vai se surpreender!
Acesse www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neuronio

SISTEMA NERVOSO – LIGADO EM REDE!

Esquema de célula animal http://www.todabiologia.com/citologia/

9

O que eles têm de igual a qualquer célula? O que eles têm de especial ?

Glossário:
sinapse – região entre os neurônios onde ocorre a transmissão dos impulsos nervosos.
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10

SISTEMA NERVOSO – UMA REDE MUITO NERVOSA!

Olhando de perto como os neurônios se comunicam!!!

Os dendritos recebem os impulsos nervosos de um neurônio e transmitem a outro neurônio.

Esse impulso nervoso passa pelo axônio que o transmite através das ramificações dos neurônios. Essa
transmissão ocorre sempre no mesmo sentido, do dendrito para o axônio. Não é como no trânsito, onde há
mão e contramão! É via de mão única!

Assim, se transmitem os impulsos nervosos de um neurônio para outro.

profpc.com.br

cienciahoje.uol.com.br/

sogab.com.br

Foi falado que o Sistema
Nervoso é responsável pela
integração rápida, certo? Pois
é...
As mensagens elétricas nos
neurônios viajam,
aproximadamente, 350km por
hora ou cerca de 100m por
segundo!!! Imaginou?

Fonte: Cérebro o mundo dentro de sua cabeça – EGG Produções
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11

Identifique, na imagem abaixo,
utilizando setas, a substância
branca.

Após ler os textos, responda:

1.Que relação existe entre a substância branca e os nervos?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

No SNC (sistema nervoso central), existem as chamadas substâncias
cinzenta e branca.

No lugar onde estão reunidos muitos corpos celulares temos a área que
forma a substância cinzenta.

À área de órgãos nervosos, formada de grande concentração de axônios,
chamamos de substância branca.

Sabe por quê?

Os corpos celulares dos neurônios têm uma cor acinzentada e os axônios tem
uma capa branca, chamada de bainha de mielina.

SISTEMA NERVOSO – LIGADO EM REDE!

http://www.cerebronosso.bio.br/branca-cinzenta/

Vamos navegar na web e conhecer um pouco mais sobre a
substância branca e a substância cinzenta? Entre no site:

www.cerebronosso.bio.br/branca-cinzenta/
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SISTEMA NERVOSO – REDE SOCIAL DO CÉREBRO!

O cérebro representa
apenas 2% do peso
corporal, mas utiliza 20%do combustível do corpo.

Os bebês têm menos conexões entre

os neurônios, mas esse número aumenta,
rapidamente, à medida que eles aprendem
sobre o mundo que os cerca e as conexões
ficam mais intensas.

Os impulsos nervosos acontecem
sempre do axônio para o dendrito.

http://t2.gstatic.com/images

p
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Incrível pensar que quando vamos adquirindo novos conhecimentos, novos circuitos entre os
neurônios vão se estabelecendo no cérebro! Assim, vamos ampliando a imensa rede de neurônios em
nosso encéfalo!

Haja energia!

Você sabia que...

•O cérebro contém tantos neurônios
quanto há estrelas na Via Láctea?

•Por volta dos 4 anos, o cérebro atinge o
tamanho final?

•Um pedacinho do seu cérebro do
tamanho de um grão de areia pode conter
milhares de neurônios e sinapses, todos
se comunicando entre si?

Cérebro o mundo dentro de sua cabeça – EGG Produções
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13

Os neurônios transmitem as
informações em forma de
impulso nervoso.
Impulso nervoso são pequenas
descargas elétricas que
atravessam o neurônio.

Como isso acontece?

SISTEMA NERVOSO – TRANSMITINDO INFORMAÇÕES...

“Sinapse” vem do gregosynapsis, que significa açãode juntar.

a
fh

.b
io
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r

Células nervosas não se tocam. A região entre
os neurônios onde ocorre esta comunicação
chama-se SINAPSE.

O impulso nervoso passa de uma célula
nervosa para outra, principalmente, através
de substâncias, que são produzidas nas
extremidades dos neurônios, chamadas
de mediadores químicos ou
neurotransmissores.

Se a informação é levada ao sistema
nervoso central, através dos órgãos dos
sentidos (olhos, tato, olfato etc.), é através
do neurônio sensorial.

O neurônio motor traz do sistema nervoso
central o comando, aos músculos ou às
glândulas, do que deve ser executado.

Finalmente, o neurônio de associação faz
a conexão entre o neurônio sensorial e o
neurônio motor!

IMPULSO NERVOSO
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14

Observe o predador atacando sua presa e identifique
que neurônio está sendo ativado a partir do número
indicado:

sofi.com.br

Que tal exercitar o que foi estudado no
texto anterior?

1.Por que as conexões entre os
neurônios chamam-se sinapses?
________________________________
________________________________
________________________________

2.Quando você sofre um corte no dedo,
qual o mecanismo que faz com que você
sinta dor?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

3.Qual a função dos mediadores
químicos nos neurônios?
________________________________
________________________________
________________________________

C
lip

a
rt

1

2

3
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SISTEMA NERVOSO – INFORMAÇÕES CIRCULANDO...

As substâncias químicas, que transmitem as
mensagens de um neurônio a outro, pela sinapse,
são chamadas de mensageiros químicos ou
neurotransmissores.

Os neurotransmissores fazem as informações
circularem pelo cérebro.

Os neurônios se comunicam, mas não se tocam.
Então, como passam as informações?

Os NEUROTRANSMISSORES são
importantes no funcionamento do cérebro.
Esses neurotransmissores são a dopamina,

a serotonina. Essas substâncias são

liberadas pelas ramificações de um axônio e,
rapidamente, são captadas pelo dendrito de
outro neurônio.

p
sico

p
o
e
sia

.b
lo

g
sp

o
t.co

m

p
ro

fp
c
.c

o
m

.b
r



C
o

o
rd

e
n

a
d

o
ri

a
d

e
E

d
u

c
a
ç
ã
o

C
IÊ

N
C

IA
S

-
8
º

A
n

o

4
º

B
IM

E
S

T
R

E
/
2
0
1
1

16

filhosweb.com.br

NEUROTRANSMISSORES... A MAIS OU A MENOS... PROBLEMAS!!!
Uma substância fundamental, que ocasiona a enxaqueca, é a serotonina, um
neurotransmissor que atua no cérebro. Pouca serotonina resulta na dilatação
(expansão) dos vasos sanguíneos do cérebro e na irritação do tecido nervoso. E
aí... Que enxaqueca!!!
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Entreviste algumas pessoas de sua comunidade.

1. Se já teve enxaqueca.

2. Há quanto tempo sofre de enxaqueca.

3. Quais os sintomas que a enxaqueca apresenta.

4. Quanto tempo dura a crise.

5. Entre os entrevistados quantos são homens e
quantos são mulheres?

Depois, faça um pequeno relatório. Aproveite as
informações ao lado e faça um mural
semelhante para sua turma com os dados de
sua entrevista. Seu/sua Professor/a vai auxiliá-
lo/la.

SISTEMA NERVOSO E SAÚDE

C
lip
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ENXAQUECA - MAL COMUM

Segundo a neurologista Célia Roesler, da Academia Brasileira de Neurologia, na infância,
a enxaqueca é muito mais comum do que se imagina e afeta igualmente meninos e meninas.

filhosweb.com.br

Pesquise, agora, a respeito de enxaqueca em crianças e /ou adolescentes e monte aqui um jornal com este tema.
Reescreva as informações de forma a chamar a atenção de seus colegas para o assunto.

Consulte o site:
www.ciencia.org.br
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A banana eleva os níveis de serotonina.

Quando os níveis desse neurotransmissor estão baixos, falha a comunicação entre as células
cerebrais. Então, você pode ficar irritado e, especialmente, ansioso. A fruta combina doses importantes de
triptofano e vitamina B6. Juntas, as duas substâncias se tornam poderosíssimas na produção da serotonina.

Triste sem motivo?

De novo a causa pode ser a serotonina de menos. Nesse caso, o mel funciona como um calmante
natural, pois aumenta a eficiência da serotonina no cérebro.

http://blig.ig.com.br/mu
ndodochocolate/tag/se

rotonina/

SISTEMA NERVOSO E SAÚDE
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Nutribrazil.com

Banana e mel

A serotonina transmite "sensação de
calma e estabilidade de humor" às células
cerebrais, estando envolvida no controle
das emoções, estado de vigília e do sono.

in
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mundodastribos.com

Glossário:
vigília – falta de sono, insônia. (fonte: minidicionário Aurélio)
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Agora, você pode pesquisar outra substância muito importante que atua na serotonina: o chocolate.
Anote aqui o que você encontrou.

Nestes endereços você encontrará informações interessantes.

www.brasilescola.com http://www.senado.gov.br/portaldoservidor/jornal/jornal65/nutricao.aspx

http://www.vivendosaudavel.com/alimentos-com-serotonina/

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
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Faça um mural com as informações que você conseguiu
sobre o chocolate e coloque no mural de sua sala ou da
sua escola. Seu/sua Professor/a vai auxiliá-lo/la. Junte
fotos, textos, receitas e capriche!

Invente o dia do chocolate! Cada chocolate poderá estar
acompanhado das informações que você aprendeu no
caderno sobre serotonina e sua ação no cérebro.

Ah! E não esqueça da banana e do mel!

ig
e
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u

ca
.co

m
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r

Registre aqui o seu planejamento e o do seu grupo. Crie o grupo da serotonina!
Combine tudo com seu/sua Professor/a.
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Clipart

20
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Você não imaginava que por trás de tantos calafrios, mãos
geladas e palpitações estivesse uma avalanche de substâncias
trabalhando, não é mesmo???

Pesquise sobre os neurotransmissores responsáveis pelas
emoções. Use o espaço abaixo para anotar o resultado de sua
pesquisa.

Algumas sugestões para pesquisa:
super.abril.com.br/superarquivo/.../conteudo_125370.shtm...
http://cienciahoje.uol.com.br/search
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SISTEMA NERVOSO – COORDENAÇÃO DOS SENTIDOS

Adaptado de Imagem: BARROS, Carlos; PAULINO,
Wilson R. O Corpo Humano. São Paulo, Ed. Ática, 2000.

Cada região do
cérebro é
responsável
por coordenar
um sentido.

psicopoesia.blogspot.com

O cérebro está dividido em regiões chamadas lobos:
frontal, parietal, occipital e temporal.

Lobo frontal - capacidade de raciocínio e concentração.

Lobo parietal - sensações de tato e paladar.

Lobo temporal - sensações auditivas.

Lobo occipital - sensações visuais.
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Mas o que é o cérebro?
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As diversas funções do seu corpo são controladas pelo cérebro que é um
órgão superprotegido pela estrutura óssea, chamada de caixa craniana. É
mesmo uma verdadeira “caixa-forte”!

Dependemos dele para andar, falar, enxergar, calcular e realizar outras

funções.

O cérebro encontra-se no crânio. Pesa menos
do que 1,5kg e possui regiões que são responsáveis
pela inteligência e pela memória. Controla, também,
as emoções e os movimentos voluntários.

Para que tudo isto aconteça, ele está dividido
em áreas cerebrais. Veja só!

www.corpohumano.hpg.ig.com.br

Na ilustração, você tem as áreas
cerebrais com suas funções
específicas.

www.corpohumano.hpg.ig.com.br

SISTEMA NERVOSO CENTRAL – O CÉREBRO
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1. Um jornal apresentou a seguinte notícia:
“Ao sofrer um acidente de carro, uma senhora poderá ficar cega
devido a uma lesão cerebral”.

Ainda observando a página anterior, explique qual a área do cérebro
que pode ter sido afetada.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________

O que é “morte encefálica”ou
morte cerebral ?

A expressão “morte encefálica”
refere-se à completa e
irreversível interrupção de todas
as funções do cérebro e do
tronco cerebral, quadro em que
há uma morte de todas as
células do sistema nervoso
central. Podemos dizer que em
consequência de uma agressão
ou ferimento grave no cérebro,
não há mais chegada de sangue
ao cérebro, motivo pelo qual ele
morre. Os aparelhos médicos
conseguem manter,
artificialmente, as funções vitais
do doente por alguns dias,
momento no qual a família
decide se os órgãos deste
familiar poderão ou não ser
doados para transplante.

Dra. Maria Eduarda Bécho Freitas Arger
CRM-MG 52906 -Médica graduada pela
Faculdade de Medicina da Universidade

Federal de Minas Gerais (UFMG) –
adaptado.

Observando a página anterior, escreva o nome das áreas
cerebrais ativadas quando você:

1 escuta uma música

2 canta uma música

3 assiste a um filme

4 anda de bicicleta

5 fica emocionado ao lembrar de uma
pessoa querida

6 sente um perfume

7 saboreia uma fruta

8 passa a mão numa lixa

9 fala ao telefone
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Você está andando de bicicleta e, de repente, aparece um buraco à sua frente! Você
precisa desviar rapidamente. Seu coração dispara. Em seguida, você fica mais calmo e seu
coração volta a bater normalmente.

Explique em um pequeno texto:
- que áreas cerebrais foram ativadas?
- quais os sentidos que foram utilizados?

O sono na sala de aula

Por que sentimos sono?
Quantidade ou qualidade do
sono? O que são ritmos
biológicos? Qual a origem
desses ritmos?

LOUZADA, F. & MENNA-BARRETO, L. Rio de Janeiro:
Vieira & Lent, 2007.HOUZEL, S. H. Rio de Janeiro: Editora Sextante, 2007.

Fique de bem com seu cérebro

Este livro mostra, através de uma série
de descobertas recentes da
NEUROCIÊNCIA o melhor caminho para
a conquista do nosso bem-estar. Ficar
de bem com o próprio cérebro, isto é,
cuidar para que ele sempre funcione da
melhor maneira possível.

C
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O sistema nervoso é formado pelo sistema nervoso central e pelo sistema nervoso periférico.
O sistema nervoso central é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal. Este sistema é responsável por
processar informações. O encéfalo está localizado no crânio e é formado pelo cérebro, cerebelo e bulbo.
Os ossos da coluna vertebral protegem a medula e os ossos do crânio protegem o encéfalo.
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O sistema nervoso periférico com nervos, gânglios
e terminações nervosas se encarrega da condução
das informações por todo o corpo.

O sistema nervoso periférico com nervos, gânglios
e terminações nervosas se encarrega da condução
das informações por todo o corpo.

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

passeiweb.com

A comunicação entre o bulbo e o cérebro é
feita através da ponte (vide figura acima).
Além disso, estão ligados a ela nervos
importantes, os chamados nervos
cranianos.
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Material
- Uma régua de 30 cm.

Procedimento:

1. Trabalhe junto com um colega (em dupla). Um segura
a régua pela extremidade onde está marcado 30cm. O
outro fica com o indicador e o polegar prontos para
segurar a régua, na altura próxima ao zero centímetro.
2. Quem estiver segurando a régua vai soltá-la de
repente. O colega tem de agarrá-la, rapidamente, entre
os dedos.

Troquem agora de posição.
Anotem o número que indica onde a régua foi agarrada.

Vamos ver quem foi mais rápido.
Este resultado mostra quem reagiu mais rápido ao

estímulo.

REGISTRANDO SUAS CONCLUSÕES:

•Você soltou a régua: _______ cm.
•Seu colega soltou a régua: ________ cm.

Que partes do sistema nervoso central atuaram nesta atividade?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Vamos descobrir quem reage mais depressa a um estímulo?
Lembre-se de que toda a experimentação deve contar com o
auxílio/presença do/a Professor/a.

submarino.com.br

Clipart
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Com a ajuda de seu/sua Professor/a, pesquise o peso do cérebro destes animais.

PESO DO CÉREBRO
(GRAMAS)

ESPÉCIE

elefante

1,300-1,400 humano adulto

macaco (Rhesus)

cachorro

gato

coelho

coruja

Isto não significa que animais com cérebros maiores são mais inteligentes
que animais com cérebros menores.

Um cérebro maior é necessário para controlar os músculos maiores que os
animais maiores possuem.

http://www.portalsaofrancisco.com.br
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Nervos são feixes de fibras nervosas. São
conjuntos de dendritos e axônios que partem do
encéfalo e da medula e se ramificam pelo corpo,
recebendo ou levando mensagens para todos os
órgãos.
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SISTEMA NERVOSO PERIFÉRICO

É formado por nervos que fazem as ligações entre o sistema nervoso central e os
demais órgãos do corpo.

Esses nervos recebem estímulos dos órgãos dos sentidos, recebendo ou levando
mensagens para todos os órgãos.

- Nervos cranianos – ligam-se ao encéfalo. São constituídos
por 12 pares de nervos que saem do encéfalo e se distribuem
pelo corpo.

- Nervos raquidianos ou espinhais – ligam-se à medula. São
31 pares de nervos que partem da medula espinhal e se
ramificam por todo o corpo.

Os nervos se originam no
encéfalo e na medula.

O conjunto de nervos
cranianos e raquidianos

forma o Sistema
Nervoso Periférico.
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É a parte do sistema nervoso que funciona independentemente da nossa vontade. O controle dos
órgãos do corpo é realizado por um sistema que trabalha “automaticamente”, quer dizer que não
precisamos pensar nas atividades desses órgãos. Este sistema regula as funções digestivas, respiratórias,
circulatórias e excretoras.

Este sistema nervoso divide-se em simpático e parassimpático.
Um corrige os excessos do outro para equilibrar o nosso organismo.

Por exemplo: se o sistema nervoso simpático acelera demasiadamente as batidas do coração, o
sistema parassimpático entra em ação, diminuindo o ritmo cardíaco.

Se o sistema parassimpático acelera o trabalho do estômago e dos intestinos, o simpático entra em
ação para diminuir as contrações desses órgãos.

SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO
(SNA)
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Se você sente uma dor muito forte na barriga, sua
boca fica seca e você tem a sensação de que o
seu estômago parou, pense bem: qual o sistema
que está atuando neste momento? ____________

Como pode ser equilibrada esta situação?
________________________________________

Veja, na imagem a seguir, como os órgãos se equilibram nesse sistema.
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Já vimos que o SNA atua com duas frentes: uma estimula e a outra inibe. Veja, no esquema abaixo, a
representação destes dois ramos: sistema nervoso simpático e sistema nervoso parassimpático. Identifique
estas funções opostas.
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SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO (SNA)

Repare que as fibras nervosas dos dois sistemas chegam aos mesmos órgãos, mas coordenam ações opostas.
Se o simpático relaxa os brônquios, o parassimpático os contrai.

Assim, você compreende porque falamos que o sistema nervoso atua no controle de nossas ações e reações.
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Observando a figura da página anterior, preencha o quadro com as ações dos órgãos dos sistemas
simpático e parassimpático:

Estimula a atividade do
estômago

__________________

Contrai a bexiga

Relaxa os brônquios

Reduz os batimentos
cardíacos

Agora, que você já aprendeu sobre o sistema nervoso autônomo, leia o texto abaixo e
identifique o sistema nervoso que está atuando nas situações apresentadas:

“Fui a um jogo de futebol e tinha tanta gente que eu fiquei nervoso e comecei a
transpirar. Quando eu entrei no estádio, saiu uma grande confusão e meu coração disparou.
Fiquei com tanto medo que me deu vontade de urinar. A briga ficou feia, bem perto de mim, e
percebi que até a minha boca ficou seca!

________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____

m
u

ra
ll.c

o
m

.b
r

Por que é importante a ação
conjunta desses dois sistemas?

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO

__________________

__________________

__________________
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Os atos reflexos ou simplesmente reflexos são respostas automáticas, involuntárias a um estímulo sensorial.

Algumas ações voluntárias
se tornam automáticas e as
realizamos sem pensar. Por
exemplo, dirigir um
automóvel ou andar de
bicicleta.
A estas ações, chamamos

de reflexo condicionado.

corpoacorpo.net

Quando você queima a mão
numa panela quente,
imediatamente seu
organismo reage, retirando a
mão.
No ato reflexo, a própria
medula envia a resposta sem
a mediação do cérebro.

SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO – ATO REFLEXO

O caminho seguido pelo
impulso nervoso é chamado

de arco reflexo.

Glossário:
pupilas - abertura no centro da íris;

íris– estrutura responsável pela cor dos olhos.

Se alguém aproxima a
mão de seu olho,
rapidamente, o que
acontece?
__________________
__________________
__________________

Esta reação rápida e
involuntária chama-se

ato reflexo.
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SISTEMA NERVOSO - ARCO REFLEXO

Esse caminho seguido pelo impulso nervoso e que permite a execução de um ato reflexo é
chamado arco reflexo.
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Quando o médico bate com um martelinho em seu joelho, o que
acontece?
________________________________________________________
________________________________________________________

Então, seu joelho recebe um estímulo(1), a mensagem é
recebida pelos neurônios(2) e vai até a medula espinhal(3).

A “ordem” viaja (4), então, da medula até o nervo
sensorial.

O nervo transmite a mensagem para os músculos da coxa
e... Finalmente, o que acontece?

O músculo que recebeu o estímulo, movimenta a perna! (5)

Complete o texto com as palavras do banco de palavras:

O __________________ é o caminho seguido pelo impulso nervoso,
a partir de um __________________até uma resposta
__________________ e automática. O __________________é a
resposta rápida, automática e involuntária ao estímulo. Nesse caso,
a __________________envia a __________________sem a
intermediação do cérebro. Por exemplo, quando furamos o dedo no
espinho de uma rosa, a resposta é __________________, isto é,
não precisamos pensar para executá-la. A dor é imediata.

MEDULA – INVOLUNTÁRIA – ARCO REFLEXO – AUTOMÁTICA – ESTÍMULO – ATO REFLEXO
VOLUNTÁRIA – IMPULSO – RESPOSTA
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Esse olhar revelador...

As pupilas revelam muito mais do que as próprias palavras. Pode-se, através delas, verificar diferentes

tipos de reações.

Olhos nos olhos de centenas de pessoas, um professor da Universidade de Chicago, nos Estados Unidos,

descobriu que nossas pupilas revelam muito mais o que sentimos do que a palavra. A um estímulo agradável, por

exemplo, reagimos dilatando as pupilas. Já diante de uma imagem desagradável, contraímos a pupila, sem nem

mesmo perceber!

Pelo visto, as gerações antigas sabiam o que estavam enxergando quando diziam que os olhos são o espelho da

alma.

OS OLHOS SÃO O ESPELHO DA
ALMA.

http://super.abril.com.br/superarquivo/1987/l
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SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO
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Procure na sala de leitura os livros do Prof. Roberto
Lent que, além de pesquisas de neuroanatomia, adora
escrever para crianças e divulgar ciência para o
público. Ele inventou muitas aventuras de Zé Neurim.

Com este e outros personagens, Lent apresenta a
ideia de que os neurônios são bem mais diversificados
que aqueles costumeiramente representados nos
livros escolares... Observem os desenhos ao lado,
como prova disso!

Zé Neurim é um neurônio: uma célula do cérebro do
menino Ptix. Responsável pela memória, ele é líder de
uma turma de neurônios com variadas funções. Esses
amigos desvendam segredos do cérebro em divertidas

histórias em quadrinhos.

Professor Roberto Lent
rlent@anato.ufrj.br

Envie um e-mail para o Professor Roberto Lent.
Com a ajuda de seu/sua Professor/a e elabore
uma entrevista sobre o seu estudo dos neurônios.

Saiba mais em www.ciencia.org.br

Glossário:
neuroanatomia - ramo da anatomia que estuda a organização anatômica do sistema
nervoso;
anatomia – estudo da forma e estrutura dos seres.
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SISTEMA NERVOSO E SAÚDE

Vamos saber um pouco mais sobre estas membranas:

- na mais interna, há vasos sanguíneos que alimentam o sistema nervoso. Entre
a membrana intermediária e a mais interna há um líquido (cefalorraquidiano).
Esse líquido tem a função de amortecer os choques mecânicos do sistema
nervoso central contra os ossos do crânio e da coluna vertebral.

labbiscaia.blogspot.com

Existe uma doença causada pela inflamação das meninges.
Que tal saber mais? Pesquise nos sites:

www.abcdasaude.com.br

http://saude.abril.com.br/edicoes/0284/medicina/conteudo_2
24961.shtml

http://drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/meningite/

Não tenha medo nem preconceitos.
Epilepsia não é uma doença contagiosa,
nem é sinal de loucura.

Saiba mais em:

http://drauziovarella.com.br/doencas-e-
sintomas/epilepsia/

O sistema nervoso – visto a sua importância no organismo – conta com um sistema de
proteção bem desenvolvido. Existem três membranas chamadas meninges, protegendo a
caixa craniana.
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O cérebro é considerado por muitos
um enorme computador biológico,
composto por trilhões de circuitos
integrados, responsáveis pelo
processamento gigantesco da informação
que recebe e emite a cada momento.

Afinal, de que nosso cérebro é feito?

Água: a constituição de nosso cérebro é
de cerca de 75% de água.

Mito dos 10%: se você já ouviu falar que
seres humanos usam apenas 10% das
capacidades de seu cérebro, saiba que é,
apenas, um mito. Cientistas já são capazes de
atribuir função para qualquer parte do cérebro.

Peso: o cérebro humano pesa cerca
de 1kg e 300 gramas.

Não há dor: não existem receptores de
dor no cérebro, portanto, é impossível ter dor
de cérebro.

AGORA, QUE CONVERSAMOS BASTANTE SOBRE NOSSO CÉREBRO...
VAMOS SABER DE QUE ELE É FEITO???

Prezado/a Aluno/a, você aprendeu o mecanismo
do sistema nervoso e conheceu um pouco desta
maravilha que é o cérebro. Já é uma constatação
antiga: o cérebro é formado por módulos de neurônios,
processadores de informação, de modo semelhante aos
circuitos integrados embutidos no computador que me
permite escrever este texto.

“O cérebro supera os mais sofisticados
computadores no processamento de informações.”

As pessoas são capazes de realizar várias funções
ao mesmo tempo como ouvir música, conversar e
movimentar o mouse do computador. Apesar do
número enorme de informações que o computador
recebe, não consegue superar o mecanismo de
funcionamento do cérebro.

Adaptado do livro “Sobre neurônios, cérebros e pessoas” -
Roberto Lent.

http://cienciahoje.uol.com.br/colunas/bilhoes-de-neuronios
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Que comportamento envolve maior número de órgãos do sistema nervoso?

Salivar ao sentir o aroma de comida gostosa. ( )
Levantar a perna quando o médico toca com martelo no joelho do paciente.( )
Piscar com a aproximação brusca de um objeto.( )
Retirar bruscamente a mão ao tocar um objeto muito quente. ( )
Preencher uma ficha de identificação. ( )

Justifique a sua resposta.
_____________________________________________________________________________

Um indivíduo, após sofrer lesão em seu cerebelo, poderá desempenhar todas as funções
apresentadas abaixo, menos uma. Qual será?

Lembrar-se do nome de um amigo. ( )

Retirar a mão, se espetada por um alfinete. ( )

Resolver, mentalmente, um problema matemático. ( )

Pular corda. ( )

Ouvir música. ( )

39

Clipart
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O SISTEMA NERVOSO

Para saber mais sobre o sistema nervoso, visite os sites abaixo e veja as
novidades!

http://www.epub.org.br/cm/n09/fundamentos/transmissao/salt.htm

http://www.suzanaherculanohouzel.com

www.cerebronosso.bio.br/ .

Assista também ao vídeo, sobre o
sistema nervoso, acessando o seguinte
endereço:

www.youtube.com/watch?v=QABhvd6DM
ZY

Clipart

Clipart
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SISTEMA ENDÓCRINO: CONTROLANDO/ENTENDENDO EMOÇÕES

Você já levou um susto ou passou por uma situação que sentiu um
medo muito grande? Escreva aqui as suas reações.

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Vamos entender o que aconteceu?

Quando levamos um susto, a primeira reação que temos é de fugir daquele local ou partir para o
enfrentamento. O nosso corpo produz substâncias que provocam rapidamente um conjunto de reações que nos
livre de situações de perigo, por exemplo. Nessas circunstâncias, é comum sentirmos a boca seca, o coração
acelerado, o corpo coberto de suor...

Essas substâncias produzidas pelo
nosso corpo e controladas pelo sistema
nervoso e por órgãos especiais são: os
hormônios.
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Essas reações ocorrem no nosso corpo devido à liberação da adrenalina (hormônio).
Veja com seu/sua Professor/a, qual o órgão responsável por sua produção e em que outras situações , a

adrenalina é liberada.
_______________________________________________________________________________________

____ Utilize seu livro didático e pesquise substâncias que nosso
corpo produz que possuam ações parecidas com a adrenalina.
Essas substâncias permitem que nosso corpo responda a situações
que ocorram ao nosso redor ou mesmo dentro dele.

Sugestão de sites para pesquisa:
www.afh.bio.br
www.infoescola.com
__________________________________________________

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_____
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SISTEMA ENDÓCRINO - ADRENALINA
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Jovens e pessoas de várias idades buscam

aventuras e emoções fortes. Qual o grito de

guerra?

ADRENALINA PURA !!!

Assim, os chamados esportes radicais como

moutain bike, bungee jump, asa-delta e outros

estão na moda.

Vamos entender o que é a ADRENALINA e

como age no nosso corpo?

Jovens e pessoas de várias idades buscam

aventuras e emoções fortes. Qual o grito de

guerra?

ADRENALINA PURA !!!

Assim, os chamados esportes radicais como

moutain bike, bungee jump, asa-delta e outros

estão na moda.

Vamos entender o que é a ADRENALINA e

como age no nosso corpo?

A ADRENALINA prepara o nosso corpo para as

situações de estresse. A sensação de perigo,

que esses esportes proporcionam, favorece a

liberação de ADRENALINA.A ADRENALINA prepara o corpo para ação

rápida, estimula as células a produzir mais

energia necessária a esses esportes.Vamos ver qual o papel do SISTEMA

ENDÓCRINO na produção de ADRENALINA?

A ADRENALINA prepara o nosso corpo para as

situações de estresse. A sensação de perigo,

que esses esportes proporcionam, favorece a

liberação de ADRENALINA.A ADRENALINA prepara o corpo para ação

rápida, estimula as células a produzir mais

energia necessária a esses esportes.Vamos ver qual o papel do SISTEMA

ENDÓCRINO na produção de ADRENALINA?
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Mas precisamos entender que as situações ocorrem de maneira integrada
no nosso corpo. Que os hormônios não agem de forma isolada. Essas reações
do nosso corpo são controladas, inicialmente, por dois sistemas reguladores.
Que sistemas são esses?
_________________________________________________________________

Mas de que maneira o sistema endócrino consegue controlar todas essas emoções ?

O sistema endócrino é formado por um grupo de órgãos que são responsáveis pela produção de
secreções, os hormônios. Dessa maneira, o sistema endócrino forma mecanismos reguladores muito
precisos, mas sempre em comunicação com o sistema nervoso. Este, por sua vez, leva ao sistema endócrino
informações a respeito do meio externo, ao passo que o sistema endócrino regula a resposta interna do
organismo a esta informação. Sendo assim, o sistema endócrino e o sistema nervoso exercem ação na
coordenação e regulação das funções do corpo.

Você sabe onde essas substâncias são produzidas?
O que elas fazem em nosso corpo?

Vimos que a adrenalina é um hormônio. Esse hormônio é liberado no
sangue em uma situação de estresse. A presença da adrenalina no sangue
provoca os efeitos mencionados na página anterior. Assim, o organismo
prepara-se para responder de modo ágil às situações que envolvem rapidez na
tomada de decisões. Dessa maneira, conseguimos escapar do perigo. Ufa!!!

Glossário: hormônio - hormon (grego) - estimular.

http://t3.gstatic.com/images

HORMÔNIOS
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SISTEMA ENDÓCRINO - INTEGRANDO AS FUNÇÕES DO CORPO

O que determina a produção de leite da

mãe para alimentar o bebê?

O que determina o crescimento dascrianças?

Vamos entender o que são hormônios?
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Os hormônios são produzidos por glândulas especiais e liberados no sangue. Cada
hormônio age em determinado tipo de tecido do corpo. Eles são também conhecidos como
mensageiros químicos.
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Há muitas glândulas produtoras de
hormônios no corpo humano, mas a HIPÓFISE tem
uma função muito importante: produzir mensageiros
químicos que regulam a atividade de outras
glândulas.

Nem todas as glândulas produzem
hormônios. Algumas lançam seus produtos de
secreção para fora do corpo ou dentro de órgãos:
são as glândulas exócrinas. É o caso das glândulas
sudoríparas, sebáceas, lacrimais e mamárias.

Outras glândulas são mistas, ou seja,
produzem secreções exócrinas e hormônios. É o
caso do pâncreas que produz suco pancreático
(secreção exócrina) e insulina (hormônio).
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Observe as diferentes glândulas que temos na figura abaixo:

A HIPÓFISE é uma glândula muito importante. Localize-a na figura
acima! Até sua localização indica como ela é importante, não é mesmo?
Pesquise que hormônios são produzidos por ela e que órgãos são
influenciados por essa glândula. Seu/sua Professor/a vai auxiliá-lo/la.

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

C
lip
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rt

GLÂNDULAS ENDÓCRINAS - ÓRGÃOS PRODUTORES DE HORMÔNIOS

Glossário: exócrinas – exo - fora de, para fora

Sugestão para pesquisa: Revista Ciência Hoje - www.ciencia.org.br
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VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR POR QUE CRESCEMOS? POR QUE PARAMOS DE CRESCER?

Você já sabe que os hormônios são produzidos por algumas glândulas e, estando no sangue, entram em
contato com várias células no corpo. Mas só atuam em células específicas!!!!!!!!!!!

O hormônio do crescimento, secretado pela glândula hipófise, é responsável pelo nosso crescimento. Isso
mesmo! O nosso crescimento é influenciado pela ação de hormônios.

Veja como acontece.
O hormônio do crescimento, além de estimular o aumento e o número de células do nosso corpo, ele

também é importante no crescimento dos ossos e, consequentemente, no nosso crescimento.
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O hormônio do
crescimento tem uma
função bem visível, não é?
Fez você crescer dos
cerca de 50cm que
possuía, quando era
recém-nascido, até a sua
estatura de hoje.
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Vamos verificar a média de altura da turma?

Material necessário:
• fita métrica;
• listagem nominal da turma;
• lápis.

Procedimento:
- medir a altura de cada aluno da turma, com a fita métrica, e anotar o resultado na listagem nominal;
- fazer cálculo aritmético desses valores para ter a média da turma;
- com a ajuda de seu/sua Professor/a, construa um gráfico com os valores da altura dos alunos.

Obs.: Deverão ser feitos cálculos separados para as meninas e para os meninos. Dessa forma,
teremos a média da altura das meninas e a média da altura dos meninos.

Média da altura dos meninos Média da altura das meninas

Clipart

Lembre-se de que toda a experimentação deve contar com o
auxílio/presença do/a Professor/a.
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O Laboratório de Crescimento dos Hospital das Clínicas de São Paulo trabalha com uma fórmula para
calcular a altura dos filhos na idade adulta. Você soma a altura do pai e a da mãe e divide o resultado por dois. A
partir da altura média dos pais, você soma 10 cm se a criança for um menino e subtrai 4 cm se for uma menina.

http://super.abril.com.br/saude/desenvolvimento-como-voce-cresceu-442998.shtml

Qual será sua altura quando for adulto?

Vamos fazer esse cálculo?
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

AFINAL, QUAL É A RELAÇÃO ENTRE O CRESCIMENTO DOS OSSOS E HORMÔNIO???

Vocês estudaram, no bimestre passado,
que os ossos longos (fêmur, tíbia) do corpo têm
uma região de crescimento chamada de disco de
cartilagem de crescimento. Conforme ocorre o
crescimento do indivíduo, as células desse tecido
cartilaginoso transformam-se em células ósseas.
Aqui entra o papel do hormônio do crescimento!!!
Uma nova cartilagem vai se formando nesse disco
graças ao hormônio do crescimento. Mas com a
maturidade, a produção deste hormônio diminui e
começam a ser produzidos hormônios sexuais,
que estudaremos adiante, e, sob sua influência,
todo tecido cartilaginoso transforma-se em osso,
encerrando o crescimento.

Deu para perceber como os hormônios
são controladores!?!

Disco de cartilagem
de crescimento
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49www.santalucia.com.br/.../default.htm

A idade óssea é geralmente
determinada por radiografias da
mão, punho e outras articulações,
onde se percebe a maturação das
epífises. Com o tempo, as epífises
se calcificam e os ossos param de
crescer.

A IDADE DOS OSSOS

O exame de raio-X de punho permite que o
médico saiba quanto a criança ainda pode crescer.
Para avaliar o crescimento, é preciso comparar a
idade cronológica com a idade óssea.

veja.abril.com.br/.../tamanho-filho.shtml

Glossário:
epífises – extremidades dos ossos longos.
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Embora esse hormônio esteja muito
relacionado ao crescimento, sua produção
não termina logo depois da adolescência.
Depois dos 20 anos, a concentração de
hormônio do crescimento no sangue cai
para a metade. Depois dos 40 anos, essa
concentração é, aproximadamente, quatro
vezes menor do que é na infância.

Boa parte da variação de altura, que se observa
entre as pessoas, é devida às diferenças na secreção do
hormônio do crescimento. Pesquise sobre a deficiência na
produção desse hormônio (nanismo) e o excesso nessa
produção (gigantismo). Anote, aqui, o que você encontrou
e discuta com seus amigos essas informações.

________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______

________________________________________
______

blogdomojito.blogspot.com

en.wikipedia.org/wiki/File:Thomas_Dilward_
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50

Sugestão de sites para pesquisa:
www.abcdasaude.com.br
www.todabiologia.com
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Melhor do mundo, Messi recorreu a hormônio para crescer

O melhor jogador do mundo de 2009 teve muita dificuldade para
crescer.
Messi foi submetido, quando adolescente, a rigoroso tratamento para
se desenvolver normalmente. Ele teve que receber, por quase quatro
anos, injeções diárias de hormônio de crescimento – levotiroxina, que
funciona no organismo como o hormônio natural da tireoide.
Aos 11 anos, Messi tinha 1,32m e 30kg – idade óssea
correspondente a de um garoto de 10 anos.
O tratamento se estendeu até 2001, quando Messi já estava em
Barcelona. Ele teria começado a jogar no clube catalão com 1,48m e
39kg, mas há quem diga que não tinha 1,40m em 2000, quando
começou a sua história no time espanhol.
"É normal pediatras recomendarem hormônio de crescimento para
garotos que precisam. A substância é eliminada rapidamente do
organismo, em questão de horas. Por isso é difícil de pegá-la em
exames antidoping. Hoje, Messi já não tem nada disso no
organismo", disse Eduardo de Rose, da área de controle de doping
do comitê olímpico brasileiro e membro da Wada (agência mundial
antidoping).

RODRIGO BUENO DA FOLHA DE S.PAULO
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Quer saber mais sobre o tratamento com hormônio do crescimento?
Consulte o site:
super.abril.com.br/superarquivo/2002/conteudo_26033.shpml
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Pense um pouco, retorne aos conteúdos estudados sobre
alimentos e responda:

Após uma refeição rica em açúcares, como uma
macarronada, por exemplo, o que acontece com a glicose em
excesso presente no sangue?

_________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

MAIS UM HORMÔNIO EM JOGO... VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE A INSULINA?

Já sabemos que a glicose é importante para o funcionamento do nosso corpo. Mas como essa glicose
é absorvida pelo organismo?

Neste momento, é que a insulina, hormônio produzido pelo pâncreas, entra. A insulina é responsável
por transportar a glicose presente no sangue para ser armazenada no fígado em forma de glicogênio ou para
ser usada pelas células.

O pâncreas secreta enzimas
digestivas ao duodeno e hormônios à
corrente sanguínea. Os hormônios
produzidos pelo pâncreas são a
insulina, que reduz o nível de açúcar
(glicose) no sangue e o glucagon, que
eleva o nível de açúcar no sangue.

www.ogrupo.org.br/glandula_pancreas.asp

Fígado

Ducto
colédoco

Vesícula
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Pâncreas

Estômago
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Glossário: glicogênio - produzido a partir de moléculas de glicose.
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Quando o pâncreas produz uma quantidade pequena de insulina, surge uma doença conhecida como
diabetes. A incapacidade das células em absorver, adequadamente, a glicose do sangue provoca alguns
sintomas, que pode estar ligado ao diabetes, como a sensação de fraqueza muscular, fome, emagrecimento,
muita sede e aumento da produção de urina.

Nos momentos de jejum ou quando ficamos sem nos
alimentarmos por um longo período, o pâncreas libera no sangue o
glucagon, um hormônio que trabalha de maneira contrária à
insulina, aumentando os níveis de glicose no sangue.

QUANDO OCORRE UMA ALTERAÇÃO NA QUANTIDADE DE INSULINA NO SANGUE...

http://2.bp.blogspot.com/

projetoinovador.spaceblog.com.br/
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Seis em cada 100 pessoas, na face da
Terra, são diabéticas – e metade delas nem
sabe disso.

Suas células morrem de fome em
meio de fartura – ou seja, são banhadas por
um sangue riquíssimo em glicose, sua
principal fonte de energia.

A Organização
Mundial de Saúde
(OMS) classifica o

diabete como a
terceira principal

causa de morte em
todo o mundo.

A glicose é quem gera energia para nosso
organismo funcionar, mas isso só ocorre se houver
insulina. Portanto, a função da insulina é garantir a
entrada de glicose nas células para a produção de
energia.

Quando a glicose não é aproveitada
adequadamente pelas células, provoca sua elevação
no sangue.

Tipo 1
É o tipo de diabetes em que ocorre destruição das células do
pâncreas que produzem insulina. Seu aparecimento ocorre de
forma abrupta em crianças, adolescentes e adultos jovens.

Tipo 2
É o tipo de diabetes mais comum. Neste, o pâncreas diminui a
produção de insulina e/ou a insulina produzida não é bem usada
pelo organismo. Ocorre, geralmente, em adultos após os 35 anos
de idade.

SISTEMA ENDÓCRINO E A SAÚDE

Pesquise na Sala de Leitura livros que falem sobre os
sintomas mais comuns no diabetes e anote aqui:

_______________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
_____
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filhosweb.com.br
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Para saber mais sobre diabetes, consulte
os sites:
www.diabetes.org.br
www.abcdasaude.com.br/artigo.php?12
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Diabetes em adolescentes?????????

O diabetes de tipo 2 em crianças que praticamente não existia até
há 20 anos atrás, é hoje nos Estados Unidos da América do
Norte, responsável por até 30 em cada 100 casos de diabetes em
crianças e adolescentes. Ele aparece mais em adolescentes entre
10 e 15 anos, e é pouco frequente entre as mulheres.

O aumento das taxas de obesidade, principalmente obesidade
severa, e a falta de atividade física são os responsáveis pelo
aparecimento do diabetes do tipo 2, nas crianças e adolescentes.
No Brasil, o tipo de diabetes mais comum em crianças e
adolescente ainda é o diabetes de tipo 1, antigamente chamado
insulino dependente. Não existe prevenção até hoje para os
casos do diabete do tipo 1.

No passado, o diabetes tipo 2 se manifestava somente
em pessoas com mais de 45 anos. Dê uma possível explicação
para o fato de a doença se manifestar, atualmente, em jovens e
adolescentes.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Adaptado de www.walterminicucci.com.br/diabetes-tipo-2-em-criancas/
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Tenha cuidado com

sua alimentação!!!
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Pesquise, entre seus familiares, pessoas que desenvolveram
diabetes. Anote o número de pessoas que apresentam a doença
separando-as em: tipo I e tipo II. Compare com os resultados
apresentados pelos seus colegas e organize um quadro com os
resultados da turma. Avalie os dados e compare com as informações
do texto anterior. Seu/sua Professor/a vai orientá-lo/la, como sempre.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovir..
.

C
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rt

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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Pesquise também quais são os cuidados que as pessoas portadoras
de diabetes devem ter:

http://1.bp.blogspot.com/_IpcCcpLcYXM/TE
95ijHJzlI/AAAAAAAAAAc/O-
ekzQM1sEk/s1600/untitled.bmp

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Para saber mais sobre diabetes, consulte
os sites:
www.diabetes.org.br
www.abcdasaude.com.br/artigo.php?12
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www.sobiologia.com.br/

Você já ouviu falar em diuréticos???
Sugestão de sites para pesquisa:

www.sobiologia.com.br
www.infoescola.com

www.afh.bio.br

Pesquise a relação entre os diuréticos e a produção do hormônio ADH. Registre abaixo o resultado de sua
investigação:
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

CONHECENDO OUTROS HORMÔNIOS E APROFUNDANDO SEUS CONHECIMENTOS...

Correr ou pedalar por longos períodos aumenta
a temperatura do seu corpo e, como resposta de defesa,
inicia-se a transpiração para eliminar o calor produzido
pela contração muscular.

O suor, quando evapora da pele, ajuda a resfriar
o corpo, tentando assim regular a temperatura. Em
contrapartida, quando a transpiração está aumentada,
em função da atividade física intensa, entra em ação o
ADH, hormônio antidiurético que age evitando a perda
de água.

O ADH age nos rins estimulando assim a
reabsorção da água que seria eliminada na urina. Esse
hormônio evita que você perca água do seu corpo.

Glossário: diurético - substância utilizada para aumentar o volume e a eliminação da urina.

Clipart
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1. Qual a diferença entre glândula exócrina e endócrina? Cite exemplos.

2. Por que o pâncreas é chamada de glândula mista?

3. Cite três efeitos da liberação do hormônio adrenalina no organismo.

“GEOGRAFIA GLANDULAR”

Observe a ilustração:

a) Identifique as glândulas indicadas em I, III e IV.

b) Explique como a glândula indicada por I possui função
de destaque no organismo.

c) Que glândula produz o hormônio que regula o
crescimento do organismo? Que hormônio é esse?

d) Que glândula libera no sangue um hormônio que torna
os túbulos dos néfrons (rins) mais permeáveis a água?
Que hormônio é esse?

www.kalipedia.com/ciencias-vida/tema/graficos

I

III

II

IV

V

VI

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

Glossário: endócrinas - endo - em, dentro de



C
o

o
rd

e
n

a
d

o
ri

a
d

e
E

d
u

c
a
ç
ã
o

C
IÊ

N
C

IA
S

-
8
º

A
n

o

4
º

B
IM

E
S

T
R

E
/
2
0
1
1

60

c
o
rt

ic
o
id

e
s
ti
re

o
id

e
9

3
.b

lo
g
s
p

o
t.

c
o
m

/

AINDA FALANDO SOBRE HORMÔNIOS...

O bócio é o aumento de tamanho da tireoide que pode ser
notado como um abaulamento na região anterior do pescoço.

Pode ocorrer no hipotireoidismo e no hipertireoidismo.
Era um sinal muito comum no início do século XX devido à

deficiência de iodo na alimentação (o iodo é um elemento necessário
para a formação dos hormônios tireoidianos).

A partir da metade do século passado, o iodo foi adicionado ao
sal de cozinha e desde então deixou de ser uma causa comum de
bócio.

Cuidar da alimentação é item indispensável para manter
uma boa saúde. Mas como será que os alimentos interferem no
funcionamento desta glândula que temos em nosso pescoço, a
glândula tireoidiana?

Pesquise a localização exata dessa glândula no seu corpo
e que alimentos podem interferir no seu funcionamento.

_______________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
____

Adaptado de http://www.mdsaude.com/2009/02/doencas-sintoma-ireoide.html#ixzz1S118Hed
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Glossário: hipotireoidismo - produção deficiente de hormônios pela tireoide. (hipo=pouca=deficiente);
hipertireoidismo - produção excessiva de hormônios pela tireoide. (hiper=muita=excessiva).

Fontes para pesquisa: Revista Ciência Hoje / www.ciencia.org.br
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Existem, portanto, outros tantos hormônios, além da insulina e do glucagon, circulando pelo nosso sangue.
Já vimos a adrenalina, o hormônio do crescimento, o hormônio antidiurético, os hormônios tireoideanos...
Você já ouviu falar de estrogênio, progesterona e testosterona?
De que sistema esses hormônios participam? Em que órgãos são produzidos? Pesquise e anote aqui.
______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

FALANDO UM POUCO SOBRE HORMÔNIOS SEXUAIS...

A partir da puberdade, os ovários passam a liberar dois
hormônios envolvidos no ciclo menstrual: estrogênio e progesterona.

Nos meninos, os testículos passam a liberar testosterona.
Sabendo que a hipófise libera dois hormônios que atuam nas gônadas
(ovários e testículos). Pesquise a interação entre o sistema nervoso e
o sistema endócrino na liberação dos hormônios sexuais.

_____________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
____

olhosdedesigner.blogspot.com/

Clipart

Fontes para pesquisa: Revista Ciência Hoje / www.ciencia.org.br
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MENINO E MENINA,TUDO DIFERENTE ???!!!

TESTOSTERONA
Esse hormônio é que transforma meninos em
homens. Ele é produzido pelos testículos,
comandando as alterações que acontecem por todo
o corpo masculino. A voz modifica.

PROGESTERONA E ESTROGÊNIO
Surgem pelos no corpo, alarga os quadris,
os seios se desenvolvem e tem início o
ciclo menstrual. Mudou o corpo da menina!

Com a chegada da puberdade, que mudanças você já percebeu no seu corpo?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Produzidos a partir de extratos animais, os

anabolizantes são hormônios sintéticos similares à

testosterona, o principal hormônio masculino, que tem

propriedades anabólicas e androgênicas.

Quando caem na circulação sanguínea e

penetram na célula, os anabolizantes estimulam a

síntese de proteínas. Há aumento da massa muscular

e retenção de nitrogênio.

O uso pode levar a efeitos colaterais

indesejáveis: variação do humor, aumento da

agressividade, esterilidade, acne, calvície,

masculinização, lesões nos ligamento, diminuição do

colesterol “bom” (HDL).

Frequentemente, essas substâncias também

são admnistradas em gado e cavalos para melhor

crescimento e ganho de massa muscular. Observe o

que diz o texto abaixo:

“As fazendas que se dedicam à produção
de carnes têm, como objetivo principal, aumentar a
rentabilidade e reduzir os custos. Os anabolizantes
são utilizados nos animais com o objetivo de
aumentar a produtividade e o retorno econômico.”

Adaptado de http://www.editora.ufla.br/BolExtensao/pdfBE/bol_02.pdf

ANABOLIZANTES SÃO HORMÔNIOS!!!!!!!!!!!!!! CUIDADO!!!!!!!!!!

Relacione o que você leu ao lado com a fala
do burro na charge acima:

____________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_____

http://www.ccs.saude.gov.br/visa/cartuns/03_biratan_anabolizantes_m.jpg

Glossário: anabólico – relativo à anabolizante – estimula o aumento da
massa e da força muscular;
androgênico – relativo à androgenia – ressalta características masculinas.
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Com frequência ouvimos o termo ” tomar bomba”. Qual
a relação do termo com a charge? O que isso tem a ver
com o uso de anabolizantes?

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

O que você poderia sugerir a um amigo que fizesse uso
dessas substâncias, para obter um desenvolvimento
mais saudável?

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Observe outra imagem...
E continue pensando sobre esse

assunto...

ANABOLIZANTES OU BOMBAS??????
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Agora, você com seus colegas estão

convidados a elaborem um cartaz (que pode ser

colocado na sala de aula) contendo frases contra

o uso de esteróides anabólicos.

Clipart

Esteróides anabólicos ou esteróides anabolizantes são drogas fabricadas
para substituírem o hormônio masculino Testosterona. Eles ajudam no
crescimento dos músculos e no desenvolvimento das características sexuais
masculinas (pelo, barba, voz grossa).
Pesquise no site www.unifesp.br:
Quais os efeitos dos anabolizantes sobre o comportamento e a mente?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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DROGAS: UMA CONVERSA INCANSÁVEL...

Segundo a Organização Mundial da Saúde, as drogas

legais são um problema de saúde pública maior do que as ilegais.
Entre as dez substâncias listadas pela entidade como os principais
riscos em termos de doenças preveníveis, o tabaco ficou em quarto
lugar e o álcool em quinto. As duas substâncias contribuíram,
respectivamente, com 4,1% e 4% das doenças no mundo. As
substâncias ilícitas ficaram com 0,8%.

Álcool
A OMS estima que cerca de 2 bilhões de pessoas no

mundo consumam bebidas alcoólicas e cerca de 76 milhões tenham
diagnóstico de alcoolismo. Além das doenças crônicas que podem
afetar os usuários, após vários anos de uso pesado, o álcool
contribui para a morte ou deficiência de pessoas relativamente
jovens.

O álcool é apontado como a causa de 20% a 30% dos
cânceres de esôfago e fígado, cirrose, ataques epiléticos, acidentes
de carro e homicídios.

Tabaco
Existem cerca de 1,3 bilhão de fumantes no mundo.

Morrem em decorrência do fumo 4,9 milhões de pessoas por ano, e,
se os padrões de consumo continuarem, o número de mortos irá
chegar a 10 milhões até o ano 2020 (70% nos países em
desenvolvimento).

http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993,ECT1120206-1706,00.html

O cigarro e o álcool, assim como os
medicamentos comercializados, são
chamados drogas lícitas. Qual a
diferença entre drogas lícitas e ilícitas?
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
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Apesar de algumas drogas serem lícitas, seu uso deve ser controlado.
Pesquise sobre propagandas que divulguem essas proibições e possíveis penalidades ao seu uso
indiscriminado. Vale também vocês mesmos criarem slogans, bem comunicativos. Divulgue em sua escola!

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

Clipart
No final do caderno, você encontrará sugestões de sites que auxiliarão sua pesquisa.
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POR QUE OS JOVENS COMEÇAM A FUMAR?

a
tl
a
n
te

2
3
c
a
m

p
a
n
a
ri
o
.b

lo
g
s
p
o
t.

c
o

m
/2

0
1
0
/1

0
/c

o
m

p
..

.

São vários os motivos: talvez por curiosidade, por acreditar que isso significa maturidade e independência.
Pode ser para ser aceito no grupo: para imitar os pais, professores, ídolos ou até pelos pais não aprovarem e
proibirem.

Mas hoje em dia já se sabe que fumar faz mal à saúde.

A cada tragada, o fumante está ingerindo mais de 4.700 substâncias tóxicas.

Tolueno
Solvente industrial

Formol
Conservante de cadáver

Naftalina
Mata baratas

Fósforo P4/P6
Veneno para ratos

Acetona
Removedor de esmaltes

Amônia
Usado para liberar mais nicotina e, assim,

acelerar a dependência.
Usada como descolorante de pelos.
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O que é um fumante passivo?

É o indivíduo que convive com fumantes e inala a fumaça de derivados do

tabaco em ambientes fechados. Poluição Tabagística Ambiental (PTA) é a

poluição decorrente da fumaça dos derivados do tabaco em ambientes

fechados e, segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), é a maior

responsável pela poluição nestes ambientes. Pesquisas mostram que o

tabagismo passivo é estimado como a 3ª maior causa de morte evitável no

mundo, só perdendo para o tabagismo ativo e o consumo excessivo de

álcool.

Os não fumantes que respiram a fumaça do tabaco têm um risco maior de

desenvolver doenças relacionadas ao tabagismo. Quanto maior o tempo

em que o não fumante fica exposto à poluição tabagística ambiental, maior

a chance de adoecer. As crianças, por terem uma frequência respiratória

mais elevada, são mais atingidas, sofrendo consequências drásticas na sua

saúde, incluindo doenças como a bronquite, pneumonia, asma e infecções

do ouvido médio.
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FUMANDO MESMO SEM QUERER...
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Com base nas informações que você teve até agora sobre o tabaco, elabore um texto e envie a
uma pessoa que fume, incentivando-a a parar de fumar. Depois, peça ao seu/sua Professor/a para
mostrar aos colegas.
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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O PRESIDENTE DA REPÚBLICA, faço saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 2° É proibido o uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou de qualquer outro produto
fumígero, derivado ou não do tabaco, em recinto coletivo, privado ou público, salvo em área destinada
exclusivamente a esse fim, devidamente isolada e com arejamento conveniente.

§ 1° Incluem-se nas disposições deste artigo as repartições públicas, os hospitais e postos de saúde, as salas
de aula, as bibliotecas, os recintos de trabalho coletivo e as salas de teatro e cinema.

§ 2° É vedado o uso dos produtos mencionados no caput nas aeronaves e veículos de transporte coletivo,
salvo quando transcorrida uma hora de viagem e houver nos referidos meios de transporte parte
especialmente reservada aos fumantes.

LEI N° 9.294, DE 15 DE JULHO DE 1996.

Dispõe sobre as restrições ao uso e à
propaganda de produtos fumígeros, bebidas

alcoólicas, medicamentos, terapias e defensivos
agrícolas, nos termos do § 4° do art. 220 da

Constituição Federal.

http://www.sociologia.ufsc.br/lei9294.html

Lei 5517/09 | Lei nº 5517, de 17 de agosto de 2009 do Rio de Janeiro

O GOVERNADOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROÍBE O CONSUMO DE CIGARROS, CIGARRILHAS, CHARUTOS, CACHIMBOS OU DE QUALQUER
OUTRO PRODUTO FUMÍGERO, DERIVADO OU NÃO DO TABACO, NA FORMA QUE ESPECIFICA, E
CRIA AMBIENTES DE USO COLETIVO LIVRES DE TABACO.

Saiba mais sobre a lei estadual em: http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/818781/lei-5517-09-rio-de-janeiro-rj

71
Glossário: caput – (do latim: cabeça) refere-se ao enunciado de artigo de lei ou regulamento.
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CAÇA-PALAVRAS

Descubra as palavras que trazem conceitos importantes a respeito de drogas. Entenda a necessidade
de se manter longe delas.

Drogas: qualquer substância natural ou sintética que, em contato com o organismo, pode resultar em
mudanças fisiológicas e/ou comportamentais.

Medicamento: substância ou produto que se utiliza como remédio, somente sob orientação médica.

Dependência química: caracteriza-se por um desejo incontrolável de consumir uma droga, apesar das
consequências danosas serem evidentes.

Overdose: dose altamente tóxica, às vezes mortal.

Crise de abstinência: um conjunto de sintomas, que variam segundo o grau de intoxicação, decorrente da
interrupção do uso abusivo de uma droga.

Tolerância: é a necessidade que o indivíduo tem de usar doses cada vez maiores de uma determinada droga,
para obter os mesmos efeitos que obtinha com doses menores.

AHDJU3EGHDMNVGLOVEGHHVYFBNDROGASNOPJJILONHASDQEWRDEYFGNMMBVSFDETTHKLOP

CWFRDGHFCRISEDEABSTINENCIAANJHFYFRYAMORGVDHHTUIEOJKNBMVSASQEWYIIVIDAGHBVFG

GDGDGVFHGJHJGHDETDEHFTYGTIUHJNBDVCSDQFRPÇJKLGHNFCBGVXADFSGDEGOVERDOSEMN

HHDREACCAOBGDEGFDÇAOVGDFHBFDTGDHHTOLERANCIAMNBFREWEQTYQUEFFGGFGJGGDHFB

GJHHKHMKJÇLJKLNJGHN.KJHOHJFVGBVCBDCIJSDGDFGVDGDBFCBHBFGLLDVMEDICAMENTOOLN

DHGCASREYUWHODHGHDTEFVIDAGGRUYUIKFCHNNMAMORFGDBCHFJKIHBBBFGJHDGGREYUYHP

KLGVBNCVSVCDEPENDENCIAQUIMICAGDETRRUTGHDETOJNHFRGGFRGGSADDHGJHKJYHYNBMV

CVVCXCZSRDDEKFPHÇKFDBVGBDCJHSERWQSDFFDJUHOIKLJLLOXDHBGDCFFCCFSXDXAAGQHG

AJXDK´JJNFOKKKOUUYGVCGÇJHFCDSAPDAQEHMLÇDSANMJHTGDSAQWPLMNBGFDSLKJIUYGF

Clipart
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M U R A L D A P R E V E N Ç Ã O

CURIOSIDADES

DEPENDÊNCIA

CURIOSIDADES

MÚSICAS/ POESIAS

CAFEÍNA
ANABOLIZANTES

FOTOS/IMAGENS

CRACK

BEBIDAS/
LEI SECA

COLOQUE POESIAS, TEXTOS, FOTOS, TUDO O QUE
POSSA CONTRIBUIR PARA INFORMAÇÕES SOBRE O
TEMA “PREVENÇÃO ÀS DROGAS”.

OUTROS

Vamos organizar um mural??????
Junte-se com seus colegas de turma e peça ajuda a seu/sua Professor/a.

Montem um mural em local visível a toda a escola.
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Existem instituições voltadas para trabalhos de esclarecimento sobre
drogas, para apoio dos familiares e usuários. Abaixo estão indicados
locais para que tenhamos maiores informações e encaminhamentos.

74Lembre-se! A “droga” é uma “droga”!

NARCÓTICOS ANÔNIMOS
www.na.org.br

SENAD - Secretaria Nacional Antidrogas
www.senad.gov.br
e-mail: prevencao@planalto.gov.br

VIVA VOZ - Orientações e informações
sobre a prevenção do uso indevido de
drogas - 0800 510 0015

CEBRID – Centro Brasileiro de Informações
sobre Drogas Psicotrópicas da Universidade
Federal de São Paulo/UNIFESP
www.cebrid.epm.br

UNIAD – Unidade de Pesquisa em Álcool e
Drogas da Universidade Federal de São Paulo/
UNIFESP
www.uniad.org.br/cuida

FUNDAÇÃO OSWALDO CRUZ – FIOCRUZ
www.fiocruz.br ALCÓOLICOS ANÔNIMOS

www.alcoolicosanonimos.org.br

GRUPOS FAMILIARES – NAR – ANON
www.naranon.org.br
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1- O que achei das aulas de Ciências durante este ano?

2- Como foi a minha participação nas aulas?

3- Como foi realizado o trabalho em equipe?

4- Como me relacionei com o/a Professor/a e meus colegas da turma?

5- Como foi a realização das tarefas durante as aulas?

Responda às perguntas, utilizando os símbolos-neurônios abaixo e faça uma reflexão junto com o seu/sua
Professor/a e seus colegas. Desenhe de acordo com as legendas.

Foi muito bom! Foi satisfatório, mas poderia ter sido melhor... Ainda pode
melhorar!
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VAMOS UTILIZAR OS SÍMBOLOS-NEURÔNIOS PARA FAZER UMA AVALIAÇÃO DESSE ANO?
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6- Realizei as tarefas de casa?

7- Como cuidei do meu material escolar, cadernos pedagógicos e livros didáticos?

8- Como me preparei para as avaliações?

9- As aulas de Ciências foram interessantes?

10- Fui assíduo às aulas de Ciências?
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11- Como foi o meu comportamento durante as aulas?

12- Como os conteúdos de Ciências me esclareceram
sobre curiosidades do dia a dia?

13- Fora do ambiente escolar, como realizei leitura de
textos, livros e jornais?

14- Como compartilhei com meus familiares, vizinhos e

amigos as informações interessantes de Ciências?

15- Como utilizei as informações de Ciências para
prevenir doenças e preservar o meio ambiente? Se suas respostas foram

“Muito bom” em 10 ou mais
perguntas, parabéns! Você

tem aproveitado muito bem as
aulas de Ciências. Caso não,

esforce-se para o próximo ano.
Sempre é tempo de melhorar,
de se modificar! Foi muito bom

estarmos juntos!
Até o próximo ano!
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