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Prezado/a Aluno/a,

Estamos apresentando o caderno do 4° bimestre. Ele trata de assuntos instigantes e
atuais. Sao temas que lidam com as nossas emocdes, com a coordenacao dos
movimentos e nossas ac¢des, voluntarias ou néo.

Por que meu coracao dispara quando me assusto? Vamos descobrir as respostas para
esta e muitas outras indagacfes que tém a ver com 0S nossos Sistemas Nervoso e
Enddcrino.

Apresentamos algumas atividades que podem ser compartilhadas com seus colegas ou
solucionadas individualmente. Lembre-se de socializar suas conclusdes e descobertas.
Afinal, estudar ciéncias é estar sempre descobrindo e se descobrindo.

Ao final do caderno, sugerimos uma auto-avaliacdo para que vocé reflita sobre o seu
fazer durante o ano de 2011.

Incluimos, para auxilia-lo, algumas sugestdes de sites e videos que irdo, com certeza,
enriquecer o seu aprendizado.

Bons estudos!
Equipe de Ciéncias
E/SUBE/CED

rrrrrrrrrr
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Vamos estudar neste

rrrrrrrrrr

SISTEMA NERVOSO — TRANSMITINDO |NFORMACC~)ES semestre dois sistemas T

gque nos ajudardo a
entender estas e outras
indagacdes!!!

Puxa! Como dar conta
de tudo isso ao mesmo
tempo???

Acdes,
sensacoes,
emocOes!!!!

Acho que € aquela
aluna nova, que é
muito bonita, quem
estavindo la de
longe!!! Puxa, como
bate forte o meu
coracgao!!!

Meu estdmago “roncou’...
Deve estar na hora de

Estou lembrando que
minha méae pediu para eu
passar no mercado antes
de ir para casa.

Acho que um mosquito me
picou... Nao paro de cocar
agui na testa!!!

Coordenadoria de Educagao
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Um sistema € um conjunto
de oOrgdos e estruturas que tém
uma funcdo em comum. O
sistema nervoso é o conjunto de
orgaos que integram e regulam,
rapidamente, o funcionamento do
corpo.

Isto quer dizer que
consegue captar as informacdes
dos meios externo e interno,
processar essas percepcdes e
elaborar respostas (ou ordens)
gue sao enviadas aos 0rgaos .

S/STEMA NERVOSQ

Encéfalo

Medula

http://feducacao.uol.com
.br/biologia/ult1698u48.j
htm

Ufa! Tudo isto gracas as estruturas
gue vamos comecar a conhecer.

Os sistemas que formam o organismo
nao funcionam de modo completamente
independente.

\

O sistema nervoso € complexo e dota o
individuo de passado e futuro, ao torna-lo
capaz de aprender novas associacdes; de
lembrar dessas associacfes, e, também, de
seus efeitos sobre o corpo; e ainda usar essas
informacgdes para fazer projecdes para o futuro.

7

Adaptado de www.cerebronosso.bio.br/o-que-o-sistema-nervoso/

\lamos entender as estruturas desses sistemas?

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO - ESTIMULOS E REACOES

Tudo que ocorre em vOocé — seu coracao bate, vocé se
emociona, guarda e usa sua memaoria, mexe-se, sente fome,
escuta, se assusta — tem a mediacdo do SISTEMA
NERVOSO!!!

Relate algum acontecimento semelhante a estes, para que
vocé ilustre nossos estudos a respeito do Sistema Nervoso.
Por que vocé acha que isto aconteceu? Por que seu
organismo reagiu assim?

v

N

Seus estimulos e reacdes sao coordenados pelo sistema
nervoso. Ele coordena as reacdes de seu corpo.

Estas reacfes sao os sentidos. Vocé se lembra? Falamos sobre
0s sentidos corporais no Caderno do 3° Bimestre: viséo,
audicdo, tato e paladar recebem os estimulos do ambiente e
“sdo captados de diferentes formas pelo corpo, produzindo
reacoes variadas!”

\_
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Sistema nervoso
central

passeiweb.com
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Sistema nervoso
periférico

Ail Que
susto vocé
me deu!!!
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Gjstema Nervos0~
Ilsmitindo informa¢
i

O sistema nervoso é
composto de células

especializadas em
receber estimulos que
Sao 0s neurodnios.

Tanto nos seres humanos
COMO NOS animais 0s neurdnios
usam substancias quimicas
(neurotransmissores) como
intermediarios  para  trocar
informacgodes.

O sistema nervoso dos seres
humanos e dos animais possui
células capazes de detectar e
sinalizar mudancas de energia
no ambiente e/ou no corpo, (os
receptores sensoriais e
neurdnios sensoriais).

N&ao sdo somente 0s humanos que possuem sistema nervoso.
Os diferentes tipos de animais foram desenvolvendo os seus.
Podemos notar que o sistema nervoso dos animais possui
caracteristicas semelhantes ao do homem.

rrrrrrrrrr

Coordenadoria de Educagao I

8° Ano

Os seres humanos e os
animais possuem células (os
neurdnios efetores) que levam
as mensagens de acao, como
contragao muscular e
secrecao glandular.

Todos estes fatores permitem
o funcionamento integrado do
corpo.

CIENCIAS

(adaptado de http://www.cerebronosso.bio.br/prinicpios-de-organizacao

4° BIMESTRE / 2011



rrrrrrrrrr

\)w\(&%%Q O QUE SIGNIFICA?

Neurotransmissores

Receptores sensoriais

Coordenadoria de Educagao I

Neurdnios efetores
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8 @)
8
3 T

— “

d\‘w
107 W02 gaMsoull

4° BIMESTRE / 2011



rrrrrrrrrr

[ ewoago
SISTEMA NERVOSO - LIGADO EM REDE! OS NEURONIOS!!!
Q
AT
O
Ir:.——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_—-—_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——_——_——_——_—-_—-_—-_—-_——.Ii 8
4 Para conversarmos sobre o Sistema Nervoso, vamos apresentar § . . 3
% uma célula muito importante e com caracteristicas muito especiais O sistema nervoso consegue realizar esta 5
i chamada NEURONIO. S&o os neurdnios — alias os bilhdes deles { | importante  funcdo ~de coordenagdo e E
» que temos — capazes de se ligarem em rede, se associarem aos E integracdo, pois os neurdnios funcionam em =
Iy - < A , . I . 1
» musculos e as glandulas — recebendo estimulos do ambiente e rede: recebem as mensagens, transmitem 8
Iy ~ Iy “) ~ ” H ~
v integrando e coordenando quase todas as fungdes do ! _mformago_es , estimulam _a(;o%s! E,m_ um 2
i organismo!! ! intenso vai e vem de comunicagdo quimica e S
Neurénio, uma célula muito especial!
Quantos neurdnios vocé acha que possui?
o
(=
<
o
[ce]

CIENCIAS

http://www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-neurociencia/

sistemanervoso.com
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SISTEMA NERVOSO - LIGADO EM REDE! RIO
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a [ ewoago
NEURONIOS
'
O que eles tém de igual a qualquer célula? O que eles tém de especial ? §“
e 3
\\_..I_V - L
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g '~:_ Lo T e | http://www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-neurociencia o
LS 5 ) p@ *C'J‘Q GJ ) |
: Sao bastante diferentes porque...
Centriolos Lispszomeos
Esquema de célula animal http://www.todabiologia.com/citologia/ _ tém extensdes especializadas chamadas de
dendritos e axonios;
S&o0 semelhantes porque... - os dendritos sdo responsaveis pela recep¢édo de
informacgdes e 0s axdnios pela sua transmissao; °
- s&o envoltos por uma membrana plasmatica; - 0S neurbnios se comunicam atraves de g
- tém nucleo que contém genes; processos eletroquimicos; &
- tém citoplasma, mitocondrias e outras organelas; - realizam comunicagdo com outros neuronios, :
- tém processos de producdo de energia e produgéo atraves das sinapses, quando liberam m
de substancias importantes para a vida da substancias quimicas especificas denominadas <
célula. neurotransmissores. &
<
O

Mesmo os neurbnios ndo sdo todos do mesmo jeito, mas tém as caracteristicas gerais citadas acima.
Que tal observar outros tipos diferentes de neurdnios? Voceé vai se surpreender!
Acesse www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neuronio

Glossario:
sinapse — regido entre os neurdnios onde ocorre a transmissdo dos impulsos nervosos.

4° BIMESTRE / 2011
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SISTEMA NERVOSO - UMA REDE MUITO NERVOSA!

Olhando de perto como 0s neurd6nios se comunicam!!!
Os dendritos recebem os impulsos nervosos de um neurdnio e transmitem a outro neurdnio.

Esse impulso nervoso passa pelo axdnio que o transmite através das ramifica¢cdes dos neurbénios. Essa
transmissao ocorre sempre no mesmo sentido, do dendrito para o axdnio. Ndo é como no transito, onde ha
mao e contramao! E via de méo unica!

Coordenadoria de Educagao I

Assim, se transmitem os impulsos nervosos de um neurdnio para outro.

Axdnia

Corpe celular

& AN

Dendritos Ramificacdes do axdnia

sogab.com.br 8 -
< <
s 8
. LU
x
: . 5
Foi falado que o Sistema 2 w
Nervoso € responsavel pela g %
integracédo rapida, certo? Pois w oo
e... =
As mensagens elétricas nos
neurdnios viajam,
aproximadamente, 350km por
cienciahoje.uol.com.br/
hora ou cerca de 100m por
segundo!!! Imaginou? 7
profpc.com.br
10

Fonte: Cérebro o mundo dentro de sua cabega — EGG Produgdes



SISTEMA NERVOSO - LIGADO EM REDE!

No SNC (sistema nervoso central), existem as chamadas substancias
cinzenta e branca.

No lugar onde estdo reunidos muitos corpos celulares temos a area que
forma a substancia cinzenta.

A area de 6rgdos nervosos, formada de grande concentracdo de axénios,
chamamos de substéancia branca.

Sabe por qué?

Os corpos celulares dos neurénios tém uma cor acinzentada e os axonios tem
uma capa branca, chamada de bainha de mielina.

Vamos navegar na web e conhecer um pouco mais sobre
substancia branca e a substancia cinzenta? Entre no site:
www.cerebronosso.bio.br/branca-cinzenta

Apos ler os textos, responda:

1.Que relacao existe entre a substancia branca e os nervos?

rrrrrrrrrr
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Identifique, na imagem abaixo, 3
utilizando setas, a substancia e
branca. o
o
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http://www.cerebronosso.bio.br/branca-cinzenta/
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SISTEMA NERVOSO - REDE SOCIAL DO CEREBRO!

Incrivel pensar que quando vamos adquirindo novos conhecimentos, novos circuitos entre 0s '§,
neurdnios vao se estabelecendo no cérebro! Assim, vamos ampliando a imensa rede de neurbnios em §
nosso encefalo! B

O cérebro representa S
apenas 2% do peso .g
Corporal, mas utiliza 20% E
do combustiye| do corpo i
: 8

ﬁ o

1g'wooiaueleinbisd

=
Vocé sabia que...

o

Os bebés tém menos conexdes entre *O cérebro contém tantos neurbnios :C:

0S neurbnios, mas esse numero aumenta, quanto ha estrelas na Via Lactea? m
rapidamente, a medida que eles aprendem *Por volta dos 4 anos, o cérebro atinge o

sobre o mundo que os cerca e as conexdes tamanho final? ' 2

ficam mais intensas. ' 9

Os impulsos nervosos acontecem : . w

*Um pedacinho do seu cérebro do o)

sempre do axénio para o dendrito. ~ .
tamanho de um grao de areia pode conter

milhares de neurbnios e sinapses, todos
se comunicando entre si?

Cérebro o mundo dentro de sua cabeca — EGG Produgdes

http://t2.gstatic.com/images
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SISTEMA NERVOSO — TRANSMITINDO INFORMACOES...

Os neurbnios transmitem as
informagbes em forma de
impulso nervoso.

Impulso nervoso sdo pequenas
descargas elétricas que
atravessam o neurdnio.

Como isso acontece? 7

O impulso nervoso passa de uma célula
nervosa para outra, principalmente, através
de substancias, que sao produzidas nas
extremidades dos neurdnios, chamadas

de mediadores guimicos ou
neurotransmissores.

Se a informacdo é levada ao sistema
nervoso central, através dos o6rgédos dos
sentidos (olhos, tato, olfato etc.), é atraves
do neurdnio sensorial.

O neurdnio motor traz do sistema nervoso
central o comando, aos musculos ou as
glandulas, do que deve ser executado.

Finalmente, o neurbénio de associacéo faz
a conexao entre o neurdnio sensorial e o
neurdnio motor!

19°010°yye

Sensor de dor
Na pele do dedo

M tsculo biceps
Flexiomm o angebragn

rrrrrrrrrr
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IMPULSO NERVOSO o

°

gl g . , . i<

Neuronio sensonal | Neuromo de associagio s

Leva impulsos & Leva mpukos do nenrdaio o

medula ¢spimbal sensansl &0 neariai motor S

| =

! o

E O
i o

* ’

Mepromo motor
Leva impubsos da meduls
eapinhal a0 mbsculo

Células nervosas nao se tocam. A regiao entre

0S neurdnios onde ocorre esta comunicacao
chama-se SINAPSE.

| Meduly espinhal
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wedd

SHC

ostirmiulo

I'E5P'|J'_'-1.n.1 midsculos {efetorms) sofi.com.br

Observe o0 predador atacando sua presa e identifique
gue neurbnio esta sendo ativado a partir do numero
indicado:

1

Que tal exercitar o que foi estudado no
texto anterior?

1.Por que as conexbes entre o0s
neurénios chamam-se sinapses?

2.Quando vocé sofre um corte no dedo,
gual o mecanismo que faz com que vocé
sinta dor?

3.Qual a funcdo dos mediadores
guimicos nos neurdnios?

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO — INFORMACOES CIRCULANDO...

Os neurdnios se comunicam, mas nao se tocam.

Entdo, como passam as informacdes?

profpc.com.br

As substancias quimicas, que transmitem as
mensagens de um neurdnio a outro, pela sinapse,
sdo chamadas de mensageiros quimicos ou
neurotransmissores.

' Os neurotransmissores fazem as informagdes
circularem pelo cérebro.

vislculas
sinapticas

sinaptica

(neurénic pés-sindptico |

receplores

rrrrrrrrrr

Coordenadoria de Educagao I

Os NEUROTRANSMISSORES sédo
importantes no funcionamento do cérebro.
Esses neurotransmissores sdo a dopamina,

a serotonina. [Essas substancias sao
liberadas pelas ramificacbes de um axonio e,
rapidamente, sdo captadas pelo dendrito de
outro neurdnio.

8° Ano
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SISTEMA NERVOSO E SAUDE

\al’... Que enxaqueca!!!

(NEUROTRANSMISSORES... A MAIS OU A MENOS... PROBLEMAS!!! %
Uma substancia fundamental, que ocasiona a enxaqueca, € a serotonina, um %@%ﬁ\
neurotransmissor que atua no cérebro. Pouca serotonina resulta na dilatagéo
(expanséo) dos vasos sanguineos do cérebro e na irritacdo do tecido nervoso. E

~

) filhosweb.com.br

Entreviste algumas pessoas de sua comunidade.

1. Sejateve enxaqueca.

Ha quanto tempo sofre de enxaqueca.

Quais 0s sintomas que a enxaqueca apresenta.

Quanto tempo dura a crise.

a > WD

Entre os entrevistados quantos sdo homens e
quantos sao mulheres?

Depois, faca um pequeno relatério. Aproveite as
informacdes ao lado e faca um mural
semelhante para sua turma com os dados de
sua entrevista. Seu/sua Professor/a vai auxilia-

Mal comum

® 5.1 milhdes de brasiteiros sofrem
de enxaqueca cronica didria

® A dor se manifesta em,
no minimo, 15 dias por més

I%

8° Ano

» Para cada 3 mulheres doentes,
ha 1 homem na mesma situacio

Fante Mario Peves. neoy doplao
do Lniremidads Fedeng! dr S0 Pmuile

rrrrrrrrrr
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ENXAQUECA - MAL COMUM

Pesquise, agora, a respeito de enxaqueca em crianc¢as e /ou adolescentes e monte aqui um jornal com este tema.
Reescreva as informacdes de forma a chamar a atencédo de seus colegas para o assunto.

Consulte o site:
www.ciencia.orq.br

Coordenadoria de Educagao
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filhosweb.com.br
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Segundo a neurologista Célia Roesler, da Academia Brasileira de Neurologia, na infancia,
a enxagueca é muito mais comum do que se imagina e afeta igualmente meninos e meninas. 17
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SISTEMA NERVOSO E SAUDE

S
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I A banana eleva os niveis de serotonina. | §

. . ~ . . . | w

I Quando os niveis desse neurotransmissor estdo baixos, falha a comunicagdo entre as células I o

I cerebrais. Entdo, vocé pode ficar irritado e, especialmente, ansioso. A fruta combina doses importantes de «©

| triptofano e vitamina B6. Juntas, as duas substancias se tornam poderosissimas na producéo da serotonina. : S

@

I Triste sem motivo? I é

| _ _ 2

I De novo a causa pode ser a serotonina de menos. Nesse caso, o mel funciona como um calmante | §
I natural, pois aumenta a eficiéncia da serotonina no cérebro. |

Nutribrazil.com

http://blig.ig.com.br/mu
ndodochocolate/tag/se

=l o)
§ rotonina/ 5: g
8 & «
QO ~
3 L
o £ 1
3 8 _— | | _— [ | _— | | _— [ | _— | | _— [ | _— | | _— &
g _ ] . B . n 0
& A serotonina transmite "sensagdo de | < g
= HH "n X 2 —
2 calma e estabilidade de humor” as células S @
g = cerebrais, estando envolvida no controle * % &
El | das emogdes, estado de vigilia e do sono. |
__g [ | _— | | _— [ | _— | | _— [ | _— | | _— [ | _— | |
@
ke
R=l
mundodastribos.com B
Glossario: 18

vigilia — falta de sono, insoénia. (fonte: minidicionario Aurélio)
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Clipart

Agora, vocé pode pesquisar outra substancia muito importante que atua na serotonina: o chocolate.
Anote aqui 0 que vocé encontrou.

Nestes enderecos vocé encontrara informagdes interessantes.

www.brasilescola.com http://www.senado.gov.br/portaldoservidor/jornal/jornal65/nutricao.aspx

http://www.vivendosaudavel.com/alimentos-com-serotonina/

rrrrrrrrrr
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\Q.
“ “Qﬁm Faca um mural com as informagdes que vocé conseguiu
\\\Q\ sobre o chocolate e coloque no mural de sua sala ou da

sua escola. Seu/sua Professor/a vai auxilia-lo/la. Junte
fotos, textos, receitas e capriche!
Invente o dia do chocolate! Cada chocolate podera estar

acompanhado das informacdes que vocé aprendeu no
caderno sobre serotonina e sua a¢do no cérebro.

Ah! E ndo esqueca da banana e do mel!

1q'wo2 eonpabl

Registre aqui 0 seu planejamento e o do seu grupo. Crie o0 grupo da serotonina!
Combine tudo com seu/sua Professor/a.

IClipart

rrrrrrrrrr
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¢6Q N e’ Vocé nao imaginava que por tras de tantos calafrios, maos
o ced geladas e palpitacdes estivesse uma avalanche de substancias

trabalhando, ndo € mesmo???

Pesquise sobre o0s neurotransmissores responsaveis pelas
emocgoes. Use o0 espaco abaixo para anotar o resultado de sua
pesquisa.

Algumas sugestdes para pesquisa:

super.abril.com.br/superarquivo/.../conteudo_125370.shtm... ﬁﬁ;‘;‘&"e
http://cienciahoje.uol.com.br/search muito
importante

neste
momento.

Jyaofi opeuss

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO — COORDENACAO DOS SENTIDOS

Mas o que é o cérebro?

wo9°10dsbho|q-eisaodoaisd

O cérebro esta dividido em regibes chamadas lobos:
frontal, parietal, occipital e temporal.

Lobo frontal - capacidade de raciocinio e concentracao.
Lobo parietal - sensac¢fes de tato e paladar.

Lobo temporal - sensac¢fes auditivas.

Lobo occipital - sensacgdes visuais.

1d-woseipadojoious

OLFATO

Cada regiao do
cérebro é
responsavel
por coordenar
um sentido.

AUDICAD

psicopoesia.blogspot.com

¥ISAD

Adaptado de Imagem: BARROS, Carlos; PAULINO,
Wilson R. O Corpo Humano. S&o Paulo, Ed. Atica, 2000.
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL — O CEREBRO

As diversas func¢des do seu corpo sdo controladas pelo cérebro que € um
6rgdo superprotegido pela estrutura O0ssea, chamada de caixa craniana. E
mesmo uma verdadeira “caixa-forte”!

Dependemos dele para andar, falar, enxergar, calcular e realizar outras

funcoes.

/ O cérebro encontra-se no cranio. Pesa menos\
do que 1,5kg e possui regides que sao responsaveis
pela inteligéncia e pela memoria. Controla, também,
as emocdes e 0s movimentos voluntarios.
] Para que tu_do ist_o af;ontega, ele esta dividido —— movimentos
em areas cerebrais. Veja so! basicos
www.corpohumano.hpg.ig.com.br coordenados

\ / comportamento @

. . . , fala—"
Na |Iustragao, vOoceé tem as areas

cerebrais com suas funcdes
especificas.

audicao

www.corpohumano.hpg.ig.com.br

rrrrrrrrrr
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Recordando

Observando a pagina anterior, escreva o nome das areas

| cerebrais ativadas quando vocé:

FlquE I.IGADO!!!!!

1 escuta uma musica

2 canta uma musica

3 assiste a um filme

4 anda de bicicleta

5 fica emocionado ao lembrar de uma
pessoa querida

6 sente um perfume

7 saboreia uma fruta

8 passa a mdo numa lixa

9 fala ao telefone

1. Um jornal apresentou a seguinte noticia:
“Ao sofrer um acidente de carro, uma senhora podera ficar cega
devido a uma leséo cerebral”.

Ainda observando a pagina anterior, explique qual a area do cérebro
gue pode ter sido afetada.

O que é “morte encefélica”ou\
morte cerebral ?

A expressdo “morte encefalica”
refere-se a completa e
irreversivel interrupcdo de todas
as funcbes do cérebro e do
tronco cerebral, quadro em que
ha uma morte de todas as
células do sistema nervoso
central. Podemos dizer que em
consequéncia de uma agressao
ou ferimento grave no cérebro,
ndo ha mais chegada de sangue
ao cérebro, motivo pelo qual ele
morre. Os aparelhos médicos
conseguem manter,
artificialmente, as funcdes vitais
do doente por alguns dias,
momento no qual a familia
decide se o0s o6rgdos deste
familiar poderdo ou nao ser
doados para transplante.

Dra. Maria Eduarda Bécho Freitas Arger
CRM-MG 52906 -Médica graduada pela
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) —
adaptado.

PREFEITURA

2
o
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@ Vocé esta andando de bicicleta e, de repente, aparece um buraco a sua frente! Vocé
\@ precisa desviar rapidamente. Seu coracdo dispara. Em seguida, vocé fica mais calmo e seu
@ coracao volta a bater normalmente.

Expliqgue em um pequeno texto:
- gue areas cerebrais foram ativadas?

- quais os sentidos que foram utilizados?

Buscendo ha Sl de Leih

et

Fique de bem com seu cérebro

Este livro mostra, através de uma série
de descobertas recentes da
NEUROCIENCIA o melhor caminho para
a conquista do nosso bem-estar. Ficar
de bem com o préprio cérebro, isto &,
cuidar para que ele sempre funcione da
melhor maneira possivel.

HOUZEL, S. H. Rio de Janeiro: Editora Sextante, 2007.

- e e o e e o o oo oo oo e oo oo g
o R R X R Y ke
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Clipart

O sono na sala de aula

'

!

|

!

!

|

!

: Por que sentimos sono?
1 Quantidade ou qualidade do
: sono? O que sao ritmos
1 bioloégicos? Qual a origem
: desses ritmos?
!

!

|

!

!

|

!

!

|

!

!

|

LOUZADA, F. & MENNA-BARRETO, L. Rio de Janeiro:
Vieira & Lent, 2007.
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crv.educacao.mg.gov.br

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O sistema nervoso é formado pelo sistema nervoso central e pelo sistema nervoso periférico.

O sistema nervoso central € formado pelo encéfalo e pela medula espinhal. Este sistema é responsavel por
processar informacdes. O encéfalo esta localizado no cranio e € formado pelo cérebro, cerebelo e bulbo.

Os ossos da coluna vertebral protegem a medula e os 0ssos do cranio protegem o encéfalo.

Cénehira
L] Pensamento
L] Movimento voluntario Pants Cerchclo
®  linguagem _‘ cérebro Aulbic
L Julgamento
L] Percepcgao
L] Movimento
Madula espnhal
e  Equilibrio L cerebelp — ponte
L Postura
bulbo
PONTE, MEDULA E BULBO
(TRONCO DO ENCEFALO): dula
medu

L Respiracéo

* Ritmo dos
batimentos cardiacos

. Pressao Arterial

passeiweb.com

O sistema nervoso periférico com nervos, ganglios ) A.comunlccj;u;ao entre o bqlbo €0 cerepro €1
: feita através da ponte (vide figura acima). i

e terminagdes nervosas se encarrega da conducao . Além disso. estio ligados a ela nervos |
das informacdes por todo o corpo. . ’ 9 ]
. importantes, o0s chamados nervos !

" cranianos. i

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL

\
Q%QQV\Y“Q“\Q“AQ o Vamos descobrir guem reage mais depressa a um estimulo?

Lembre-se de que toda a experimentagdo deve contar com o
auxilio/presenca do/a Professor/a.

Material
- Uma régua de 30 cm.

Procedimento:

1. Trabalhe junto com um colega (em dupla). Um segura
a régua pela extremidade onde esta marcado 30cm. O
outro fica com o indicador e o polegar prontos para
segurar a régua, na altura proxima ao zero centimetro.

2. Quem estiver segurando a régua vai solta-la de
repente. O colega tem de agarra-la, rapidamente, entre
os dedos.

Troquem agora de posicao.
Anotem o numero que indica onde a régua foi agarrada.

Vamos ver quem foi mais rapido.
Este resultado mostra quem reagiu mais rapido ao
estimulo.

=

Clipart

REGISTRANDO SUAS CONCLUSOES:

*Vocé soltou a régua: cm.
*Seu colega soltou a régua:

cm.

submarino.com.br

_________________________________________
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SO

Com a ajuda de seu/sua Professor/a, pesquise 0 peso do cérebro destes animais.

PESO DO CEREBRO

(GRAMAS) ESPECIE

elefante
1,300-1,400 humano adulto

macaco (Rhesus)

cachorro

gato

coelho

coruja

Isto ndo significa que animais com cérebros maiores sao mais inteligentes
gue animais com cérebros menores.
Um cérebro maior é necessario para controlar os musculos maiores que os

animais maiores possuem.
http://www.portalsaofrancisco.com.br

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

E formado por nervos que fazem as ligagcbes entre o sistema nervoso central e os

demais érgaos do corpo.
Esses nervos recebem estimulos dos 6rgdos dos sentidos, recebendo ou levando
mensagens para todos 0s 0rgaos.

= sistema nervoso _ gme=somms, sistemna nervoso - Nervos cranianos — ligam-se ao encéfalo. S0 constituidos
< central (SMC) Ly periférico{SNP) i .
< g : g por 12 pares de nervos que saem do encéfalo e se distribuem
N ENCETalD = Cranianos
& s pelo corpo.
=4 medula
o espinhal P : - Nervos raquidianos ou espinhais — ligam-se a medula. Sao
O -
3 rj/f;; - _-:qr‘:[fdsmms 31 pares de nervos que partem da medula espinhal e se
3 P o\ pares ramificam por todo o corpo.
Q 4 - —
3 -~ :
{ |
| | Ii L Os nervos se originam no
J 1 encéfalo e na medula.
| \
I |
i | \
. %
A | Al

[ [ A )

a3 &

'..:&& )i,lll'

O conjunto de nervos
cranianos e raquidianos
forma o Sistema

Nervos sao feixes de fibras nervosas. Séo Nervoso Periférico.
conjuntos de dendritos e axonios que partem do
encéfalo e da medula e se ramificam pelo corpo,
recebendo ou levando mensagens para todos os
~0rgaos.
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Seu livro
didatico &

ARVRNR i

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
(SNA)

iyaofiopeuas

rrrrrrrrrr

E a parte do sistema nervoso que funciona independentemente da nossa vontade. O controle dos
o6rgdos do corpo é realizado por um sistema que trabalha “automaticamente”, quer dizer que néao
precisamos pensar nas atividades desses 6rgdos. Este sistema regula as funcdes digestivas, respiratérias,

circulatérias e excretoras.

Este sistema nervoso divide-se em simpatico e parassimpatico.
Um corrige os excessos do outro para equilibrar o nosso organismo.

Por exemplo: se o sistema nervoso simpatico acelera demasiadamente as batidas do coracédo, o
sistema parassimpatico entra em acéo, diminuindo o ritmo cardiaco.

Se o sistema parassimpatico acelera o trabalho do estbmago e dos intestinos, o simpatico entra em
acado para diminuir as contracdes desses 0rgaos.

|}
\z\\‘\dg Se vocé sente uma dor muito forte na barriga, sua
Qz boca fica seca e vocé tem a sensacao de que o
seu estbmago parou, pense bem: qual o sistema
gue esta atuando neste momento?

Como pode ser equilibrada esta situacéo?

Veja, na imagem a seguir, como 0s 0rgdos se equilibram nesse sistema.

09T¢dyd-obinue/iq-woo apnesepage - mmm//:dny
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO (SNA)

J& vimos que o SNA atua com duas frentes: uma estimula e a outra inibe. Veja, no esquema abaixo, a
representacdo destes dois ramos: sistema nervoso simpético e sistema nervoso parassimpatico. Identifique
estas funcdes opostas.

/ig’wod eipadodnpa mmm

rrrrrrrrrr
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& Repare que as fibras nervosas dos dois sistemas chegam aos mesmos 6rgdos, mas coordenam acdes opostas.

Se o simpatico relaxa os brénquios, o parassimpatico os contrai.
Assim, vocé compreende porque falamos que o sistema nervoso atua no controle de nossas acoes e reagdes.

31




SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

Observando a figura da pagina anterior, preencha o quadro com as ac¢des dos 6rgaos dos sistemas
simpatico e parassimpatico:

Deseiie

3
Estimula a atividade do 5
estébmago m— 3

3

g
Contrai a bexiga —)
Relaxa os bréonquios — Por que é importante a acao

conjunta desses dois sistemas?

Reduz os batimentos —

cardiacos

Agora, que vocé ja aprendeu sobre o sistema nervoso autbnomo, leia o texto abaixo e
identifique o sistema nervoso que esta atuando nas situa¢gdes apresentadas:

“Fui a um jogo de futebol e tinha tanta gente que eu fiquei nervoso e comecei a
transpirar. Quando eu entrei no estadio, saiu uma grande confusdo e meu coracdo disparou.
Fiquei com tanto medo que me deu vontade de urinar. A briga ficou feia, bem perto de mim, e
percebi que até a minha boca ficou seca!

rrrrrrrrrr
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Se alguém aproxima a

mao de seu olho, Eet N
rapidamente, o que _ Sl’atrf?aq:a(;] rapida e
acontece? involuntaria chama-se

ato reflexo.

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO — ATO REFLEXO

IRIS

Os atos reflexos ou simplesmente reflexos séo respostas automaticas, involuntarias a um estimulo sensorial.

Quando vocé queima a méo
numa panela quente,
imediatamente seu
organismo reage, retirando a
mao.

No ato reflexo, a proépria
medula envia a resposta sem
a mediacao do cérebro.

corpoacorpo.net

O caminho seguido pelo
impulso nervoso € chamado
de arco reflexo.

Glossério:
pupilas - abertura no centro da iris;

Algumas acdes voluntarias
se tornam automaticas e as
realizamos sem pensar. Por

exemplo, dirigir um
automovel ou andar de
bicicleta.

A estas acbes, chamamos
de reflexo condicionado.

iris— estrutura responsavel pela cor dos olhos.

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO - ARCO REFLEXO

Esse caminho seguido pelo impulso nervoso e que permite a execucdo de um ato reflexo &
chamado arco reflexo.

Quando o médico bate com um martelinho em seu joelho, o que
acontece?

Entdo, seu joelho recebe um estimulo(1l), a mensagem é
recebida pelos neurdénios(2) e vai até a medula espinhal(3).

A “ordem” viaja (4), entdo, da medula até o0 nervo
sensorial.

O nervo transmite a mensagem para 0os musculos da coxa
e... Finalmente, o que acontece?

O musculo que recebeu o estimulo, movimenta a perna! (5)

Complete o texto com as palavras do banco de palavras:

@] € 0 caminho seguido pelo impulso nervoso,
a partir de um até uma resposta

e automatica. O é a
resposta rapida, automatica e involuntaria ao estimulo. Nesse caso,
a envia a sem a
intermediacdo do cérebro. Por exemplo, quando furamos o dedo no
espinho de uma rosa, a resposta é , isto é,

NAo precisamos pensar para executa-la. A dor é imediata.

MEDULA

INVOLUNTARIA — ARCO REFLEXO - AUTOMATICA — ESTIMULO — ATO REFLEXO
VOLUNTARIA - IMPULSO - RESPOSTA

rrrrrrrrrr
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

OS OLHOS SAO O ESPELHO DA
ALMA.

http://arte-e-manhas-arte.blogspot.com

FiQue LIGADO!!!!!

Esse olhar revelador...

As pupilas revelam muito mais do que as préprias palavras. Pode-se, através delas, verificar diferentes
tipos de reacdes.

Olhos nos olhos de centenas de pessoas, um professor da Universidade de Chicago, nos Estados Unidos,
descobriu que nossas pupilas revelam muito mais o que sentimos do que a palavra. A um estimulo agradavel, por
exemplo, reagimos dilatando as pupilas. Ja diante de uma imagem desagradavel, contraimos a pupila, sem nem
mesmo perceber!

Pelo visto, as geragfes antigas sabiam o que estavam enxergando quando diziam que os olhos sao o espelho da

alma.

http://super.abril.com.br/superarquivo/1987/I

rrrrrrrrrr
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“gccﬂdo na sald d¢
\e.\'\\.\r(\

Procure na sala de leitura os livros do Prof. Roberto
Lent que, além de pesquisas de neuroanatomia, adora
escrever para criancas e divulgar ciéncia para o
publico. Ele inventou muitas aventuras de Zé Neurim.

Com este e outros personagens, Lent apresenta a
ideia de que os neurdnios sdo bem mais diversificados
que aqueles costumeiramente representados nos
livros escolares... Observem os desenhos ao lado,
como prova disso!

Coordenadoria de Educagao I

Zé Neurim € um neurdnio: uma ceélula do cérebro do
menino Ptix. Responsavel pela memoaria, ele € lider de
uma turma de neurdnios com variadas funcdes. Esses
amigos desvendam segredos do cérebro em divertidas

8° Ano

histérias em quadrinhos.

Envie um e-mail para o Professor Roberto Lent.
Com a ajuda de seu/sua Professor/a e elabore
uma entrevista sobre o seu estudo dos neurdnios.

CIENCIAS
4° BIMESTRE / 2011

Saiba mais em www.ciencia.org.br

LEIA A5 HISTORIAS DESTA GALERA AVENTLIRAS DE LM NELIROWID LEMBRAPOR.
EPTIORA VIERA & LENT 2005 NAS LINRARIAS OU EM WWWVIEIRALENTCOMBR

Professor Roberto Lent
rlent@anato.ufrj.br

Glossaério:

neuroanatomia - ramo da anatomia que estuda a organizacdo anatémica do sistema 36
nervoso;

anatomia — estudo da forma e estrutura dos seres.




SISTEMA NERVOSO E SAUDE

O sistema nervoso — visto a sua importancia no organismo — conta com um sistema de
protecdo bem desenvolvido. Existem trés membranas chamadas meninges, protegendo a
caixa craniana.

Vamos saber um pouco mais sobre estas membranas:

- na mais interna, ha vasos sanguineos que alimentam o sistema nervoso. Entre
a membrana intermediaria e a mais interna ha um liquido (cefalorraquidiano).
Esse liquido tem a funcdo de amortecer os choques mecéanicos do sistema
nervoso central contra os 0ssos do cranio e da coluna vertebral.

rrrrrrrrrr
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Existe uma doenca causada pela inflamacéo das meninges.
Que tal saber mais? Pesquise nos sites:

www.abcdasaude.com.br

dhira-midter http://saude.abril.com.br/edicoes/0284/medicina/conteudo 2

24961.shtml

Vilsos

sanguineos .ﬂ'}, pi iy

http://drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/meningite/

aracngide

8° Ano

cramiana

Nao tenha medo nem preconceitos.
Epilepsia ndo é uma doenca contagiosa,

labbiscaia.blogspot.com L, .
nem é sinal de loucura.

Saiba mais em:

http://drauziovarella.com.br/doencas-e-
sintomas/epilepsia/

CIENCIAS

4° BIMESTRE / 2011

37



0JUBWIIBYU0I-01(9192-BI2UBID0INaU-S0TR)/B10 0puUS| MMM

AGORA, QUE CONVERSAMOS BASTANTE SOBRE NOSSO CEREBRO...
VAMOS SABER DE QUE ELE E FEITO???

O cérebro é considerado por muitos

um enorme  computador bioldgico,
composto por trilhbes de circuitos
integrados, responsaveis pelo

processamento gigantesco da informacgéo
gue recebe e emite a cada momento.
Afinal, de que nosso cérebro é feito?

Agua: a constituicio de nosso cérebro é
de cerca de 75% de agua.

Mito dos 10%: se vocé ja ouviu falar que
seres humanos usam apenas 10% das
capacidades de seu cérebro, saiba que é,
apenas, um mito. Cientistas ja sdo capazes de
atribuir funcéo para qualquer parte do cérebro.

Peso: o cérebro humano pesa cerca
de 1kg e 300 gramas.

Nao h& dor: ndo existem receptores de
dor no cérebro, portanto, é impossivel ter dor
de cérebro.

http://cienciahoje.uol.com.br/colunas/bilhoes-de-neuronios

Prezado/a Aluno/a, vocé aprendeu o mecanismo
do sistema nervoso e conheceu um pouco desta
maravilha que é o cérebro. Ja é uma constatacao
antiga: o cérebro é formado por médulos de neurénios,
processadores de informagéo, de modo semelhante aos
circuitos integrados embutidos no computador que me
permite escrever este texto.

“O cérebro supera os mais sofisticados
computadores no processamento de informacdes.”

As pessoas sao capazes de realizar varias funcdes
ao mesmo tempo como ouvir musica, conversar e
movimentar o0 mouse do computador. Apesar do
namero enorme de informacdes que o computador
recebe, ndo consegue superar 0 mecanismo de
funcionamento do cérebro.

Adaptado do livro “Sobre neurdnios, cérebros e pessoas” -
Roberto Lent.

rrrrrrrrrr
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o eshiqando. .

Clipart
Que comportamento envolve maior numero de 6rgéos do sistema nervoso?

Salivar ao sentir o aroma de comida gostosa. ( )

Levantar a perna quando o médico toca com martelo no joelho do paciente.( )
Piscar com a aproximacao brusca de um objeto.( )

Retirar bruscamente a mao ao tocar um objeto muito quente. ( )

Preencher uma ficha de identificag&o. ( )

Justifique a sua resposta.

Um individuo, apés sofrer lesdo em seu cerebelo, podera desempenhar todas as fung¢des
apresentadas abaixo, menos uma. Qual sera?

Lembrar-se do nome de um amigo. ( )

Retirar a méao, se espetada por um alfinete. ( )
Resolver, mentalmente, um problema matematico. ( )
Pular corda. ( )

Ouvir musica. ( )

rrrrrrrrrr
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O SISTEMA NERVOSO

Clipart

Para saber mais sobre o sistema nervoso, visite os sites abaixo e veja as
novidades!

http://www.epub.org.br/cm/n09/fundamentos/transmissao/salt.htm

http://www.suzanaherculanohouzel.com

WWW.cerebronosso.bio.br/ .

sistema nervoso, acessando o seguinte
endereco:

\ W
ﬁQ\“\\\km\ | | Assista também ao video, sobreo |

o

"""" Www.youtube.com/watch?v=QABhvd6DM
Clipart

rrrrrrrrrr
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SISTEMA ENDOCRINO: CONTROLANDO/ENTENDENDO EMOCOES

Voceé j4 levou um susto ou passou por uma situacdo que sentiu um
medo muito grande? Escreva aqui as suas reacoes.

tbn:ANd9GcQIw-
yrOxhuYB6dnn1rPmgOLBY2FthwjMuTMw

http://t1.gstatic.com/images?q
XKFImw_9wHGYV1XZmaxH

Vamos entender o que aconteceu?

Quando levamos um susto, a primeira reacdo que temos € de fugir daquele local ou partir para o
enfrentamento. O nosso corpo produz substéncias que provocam rapidamente um conjunto de reacdes que nos
livre de situacbes de perigo, por exemplo. Nessas circunstancias, € comum sentirmos a boca seca, 0 coracao
acelerado, o corpo coberto de suor...

Essas reacfes ocorrem no nosso corpo devido a liberacédo da adrenalina (hormonio).
Veja com seu/sua Professor/a, qual o 6rgéo responsavel por sua producdo e em que outras situacoes , a
adrenalina é liberada.

- Utilize seu livro didatico e pesquise substancias que nosso

o“\\\ corpo produz que possuam acdes parecidas com a adrenalina.
eh Essas substancias permitem que nosso corpo responda a situagoes
gue ocorram ao nosso redor ou mesmo dentro dele.

Sugestao de sites para pesquisa:

www.afh.bio.br

www.infoescola.com

Essas substancias produzidas pelo
Nnosso corpo e controladas pelo sistema
nervoso e por 06rgaos especiais sao: 0s
horménios.
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Jovens e pessoas
quenturas € emogO
guerra’?
ADRENA
Assim, 0S chamados
mouta'\n b
estdo na moda.

caraguatur.com br
|

de varias
es fortes. QU

LINA PURA !

nder o que ¢ah
sO Corpo?

SISTE :
MA ENDOCRINO - ADRENALINA

idades buscam
al o grito de

esportes radicais como

asa-delta € outros

DRENALINAE

woo fedyuredi|d
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HORMONIOS

Vocé sabe onde essas substancias séo produzidas?
O que elas fazem em nosso corpo?

Vimos que a adrenalina € um horménio. Esse horménio € liberado no
sangue em uma situacdo de estresse. A presenca da adrenalina no sangue
provoca os efeitos mencionados na pagina anterior. Assim, 0 organismo
prepara-se para responder de modo agil as situacdes que envolvem rapidez na
tomada de decisdes. Dessa maneira, conseguimos escapar do perigo. Ufa!!!

Mas precisamos entender que as situacdes ocorrem de maneira integrada
Nno nosso corpo. Que os hormonios ndo agem de forma isolada. Essas reacdes .
do nosso corpo séao controladas, inicialmente, por dois sistemas reguladores. http://t3.gstatic.com/images
Que sistemas sao esses?

Mas de que maneira o sistema enddcrino consegue controlar todas essas emocdes ?

I
|
|
I
O sistema endocrino é formado por um grupo de O6rgdos que sado responsaveis pela producédo de :
secre¢bes, 0s horménios. Dessa maneira, 0 sistema enddcrino forma mecanismos reguladores muito |
precisos, mas sempre em comunicacdo com o sistema nervoso. Este, por sua vez, leva ao sistema endocrino :
informacgdes a respeito do meio externo, ao passo que o sistema endocrino regula a resposta interna do
organismo a esta informacdo. Sendo assim, o0 sistema enddcrino e o sistema nervoso exercem agdo na |1
coordenacao e regulacéo das fungbes do corpo. :
|

|

Glossario: hormdnio - hormon (grego) - estimular.
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SISTEMA ENDOCRINO - INTEGRANDO AS FUNCOES DO CORPO

Vamos entender o que sao hormdnios?

formspring.me

Wo2°'ssaIdpIoM pppnos

I ~ - ~ . ~ . - .
! Os hormoénios sao produzidos por glandulas especiais e liberados no sangue. Cada
' hormonio age em determinado tipo de tecido do corpo. Eles séo também conhecidos como
' mensageiros quimicos.

rrrrrrrrrr
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GLANDULAS ENDOCRINAS - ORGAOS PRODUTORES DE HORMONIOS

Observe as diferentes glandulas que temos na figura abaixo:

Hipdfise ou

glandula piruitdria
Tiredide

Glandulas paratireoides
Cortex supra- renal

Pancreas

Ovarios (muther)
Testiculos thomem)

www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-

sistema-endocrino/sistema-endocrino-1.php

Ha muitas glandulas produtoras de
horménios no corpo humano, mas a HIPOFISE tem
uma funcdo muito importante: produzir mensageiros
guimicos que regulam a atividade de outras
glandulas.

Nem todas as glandulas produzem
horménios. Algumas lancam seus produtos de
secrecdo para fora do corpo ou dentro de 6rgaos:
s&o as glandulas exdcrinas. E o caso das glandulas
sudoriparas, sebaceas, lacrimais e mamarias.

Outras glandulas s&o mistas, ou seja,
produzem secre¢des exocrinas e horménios. E o
caso do pancreas que produz suco pancreatico
(secrecao exdcrina) e insulina (hormoénio).

A HIPOFISE ¢é uma glandula muito importante. Localize-a na figura

L)
Pesq““sqndo acima! Até sua localizagéo indica como ela € importante, ndo € mesmo?

Pesquise que horménios sao produzidos por ela e que 6rgaos sao
influenciados por essa glandula. Seu/sua Professor/a vai auxilid-lo/la.

Clipart

Glossario: exdécrinas — exo - fora de, para fora
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VOCE JA PAROU PARA PENSAR POR QUE CRESCEMOS? POR QUE PARAMOS DE CRESCER?

Vocé ja sabe que os horménios sdo produzidos por algumas glandulas e, estando no sangue, entram em

O hormdnio do crescimento, secretado pela glandula hipdfise, € responsavel pelo nosso crescimento. Isso
mesmo! O nosso crescimento é influenciado pela acdo de hormdnios.

Veja como acontece.
O horménio do crescimento, além de estimular o aumento e o nimero de células do nosso corpo, ele
também é importante no crescimento dos 0Ssos e, consequentemente, N0 NOSSO crescimento.

20 anos

13 anos

@) hormonio do
crescimento tem uma
funcdo bem visivel, ndo é?
Fez vocé crescer dos
cerca de 50cm que
possuia, guando era
recém-nascido, até a sua
estatura de hoje.




m@\"\m\m& _____________________________________________

Vamos verificar a média de altura da turma?

Lembre-se de que toda a experimentagéo deve contar com o
auxilio/presenca do/a Professor/a.

Material necessério: J

« fita métrica;
* listagem nominal da turma;
* lapis.

Clipart

Procedimento:

- medir a altura de cada aluno da turma, com a fita métrica, e anotar o resultado na listagem nominal;
- fazer calculo aritmético desses valores para ter a média da turma;

- com a ajuda de seu/sua Professor/a, construa um grafico com os valores da altura dos alunos.

Obs.: Deverao ser feitos calculos separados para as meninas e para 0s meninos. Dessa forma,
teremos a média da altura das meninas e a média da altura dos meninos.

Média da altura dos meninos Média da altura das meninas

e ) 2 )
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AFINAL, QUAL E A RELACAO ENTRE O CRESCIMENTO DOS OSSOS E HORMONIO???

Vocés estudaram, no bimestre passado,
gue os o0ssos longos (fémur, tibia) do corpo tém
uma regidao de crescimento chamada de disco de
cartilagem de crescimento. Conforme ocorre o
crescimento do individuo, as células desse tecido
cartilaginoso transformam-se em células 0Osseas.
Aqui entra o papel do hormdnio do crescimento!!!
Uma nova cartilagem vai se formando nesse disco
gracas ao horménio do crescimento. Mas com a
maturidade, a producdo deste hormonio diminui e
comegam a ser produzidos hormdnios sexuais,
gue estudaremos adiante, e, sob sua influéncia,
todo tecido cartilaginoso transforma-se em 0sso,
encerrando o crescimento.

Deu para perceber como os hormonios
sdo controladores!?!

GHSIFI{‘.'.M,’.‘M 1
Disco de cartilagem
Matriz i
cartilegi de cresctmento
Can
= 0}
),

marcelacortes.vilabol.uol.com.br/tecido_osseo.htm

wedi|D

O Laboratorio de Crescimento dos Hospital das Clinicas de Sdo Paulo trabalha com uma formula para

partir da altura média dos pais, vocé soma 10 cm se a criangca for um menino e subtrai 4 cm se for uma menina.

http://super.abril.com.br/saude/desenvolvimento-como-voce-cresceu-442998.shtml

Vamos fazer esse calculo?

I
|
|
I
I
|
|

calcular a altura dos filhos na idade adulta. Vocé soma a altura do pai e a da mae e divide o resultado por dois. A :
|
|
I
I
|
|
I
I

rrrrrrrrrr
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A IDADE DOS OSSOS

O exame de raio-X de punho permite que o
meédico saiba quanto a crianca ainda pode crescer.
Para avaliar o crescimento, é preciso comparar a
idade cronoldgica com a idade Ossea.

Epifises em
crescimento

www.santalucia.com.br/.../default.htm

rrrrrrrrrr

Coordenadoria de Educagao I

veja.abril.com.br/.../tamanho-filho.shtml

g
s 8
A idade Ossea € geralmente oW
determinada por radiografias da =
mao, punho e outras articulagoes, 2 i
onde se percebe a maturacéo das g %
epifises. Com o tempo, as epifises wog
se calcificam e os 0ssos param de ©
crescer.
Glossario:
epifises — extremidades dos 0ssos longos. 49



Boa parte da variacdo de altura, que se observa
entre as pessoas, é devida as diferencas na secrec¢édo do
horménio do crescimento. Pesquise sobre a deficiéncia na
producdo desse hormoénio (nanismo) e 0 excesso nessa
producao (gigantismo). Anote, aqui, 0 que vocé encontrou
e discuta com seus amigos essas informacoes.

Sugestao de sites para pesquisa:
www.abcdasaude.com.br
www.todabiologia.com

en.wikipedia.org/wiki/File:Thomas_Dilward_

FIQUE I.IGADO!!!!!

fisiologiaufcg.blogspot.com

N

- ——— -

Embora esse horménio esteja muito
relacionado ao crescimento, sua producdo
nao termina logo depois da adolescéncia.
Depois dos 20 anos, a concentragao de
hormbénio do crescimento no sangue cai
para a metade. Depois dos 40 anos, essa

concentracdo é, aproximadamente, quatro
vezes menor do que € na infancia.
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Para refletir...

Melhor do mundo, Messi recorreu a horménio para crescer

O melhor jogador do mundo de 2009 teve muita dificuldade para
crescer.
Messi foi submetido, quando adolescente, a rigoroso tratamento para
se desenvolver normalmente. Ele teve que receber, por quase quatro
anos, injecoes diarias de hormoénio de crescimento — levotiroxina, que
funciona no organismo como o hormdnio natural da tireoide.
Aos 11 anos, Messi tinha 1,32m e 30kg - idade Ossea
correspondente a de um garoto de 10 anos.
O tratamento se estendeu até 2001, quando Messi ja estava em
Barcelona. Ele teria comec¢ado a jogar no clube cataldao com 1,48m e
39%kg, mas ha quem diga que ndo tinha 1,40m em 2000, quando
comecou a sua historia no time espanhol.
"E normal pediatras recomendarem hormonio de crescimento para
garotos que precisam. A substancia € eliminada rapidamente do
organismo, em questdo de horas. Por isso é dificil de pega-la em
exames antidoping. Hoje, Messi jA ndo tem nada disso no
organismo”, disse Eduardo de Rose, da area de controle de doping
do comité olimpico brasileiro e membro da Wada (agéncia mundial
antidoping).

RODRIGO BUENO DA FOLHA DE S.PAULO

I Quer saber mais sobre o tratamento com hormonio do crescimento?

i
I
1 Consulte o site: :
I

I super.abril.com.br/superarquivo/2002/conteudo_26033.shpml

gizmodo.com.br

WWW. Iazeresportes.com

www.programapapodebuteco.com.br

rrrrrrrrrr
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MAIS UM HORMONIO EM JOGO... VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE A INSULINA?

b¢ sabewl/woa-oneish-oyy/:dny

dbiaxzHUAOIY2aISDbes, amgooazy

HUSJ96PNV-Uq)

refeicéo

rica em acUcares,
macarronada, por exemplo, o que acontece com a glicose em
excesso presente no sangue?

como

Pense um pouco, retorne aos conteudos estudados sobre
alimentos e responda:
Apdés uma

uma

Ja sabemos que a glicose é importante para o funcionamento do nosso corpo. Mas como essa glicose

€ absorvida pelo organismo?

Neste momento, € que a insulina, hormonio produzido pelo pancreas, entra. A insulina é responsavel
por transportar a glicose presente no sangue para ser armazenada no figado em forma de glicogénio ou para

ser usada pelas células.

/ FlQUE I.IGADO!!!!!

O pancreas secreta enzimas
digestivas ao duodeno e hormdnios a
corrente  sanguinea. Os hormonios
produzidos pelo pancreas sdo a
insulina, que reduz o nivel de agucar
(glicose) no sangue e o glucagon, que
eleva o nivel de agucar no sangue.

Figado

Vesicula
biliar

www.ogrupo.org.br/glandula_pancreas.asp

. Ducto

ncreas

“_Estomago

colédoco

/

Glossario: glicogénio - produzido a partir de moléculas de glicose.

rrrrrrrrrr

Coordenadoria de Educagao

8° Ano

CIENCIAS

4° BIMESTRE / 2011

52



Quando o péancreas produz uma quantidade pequena de insulina, surge uma doenga conhecida como
diabetes. A incapacidade das células em absorver, adequadamente, a glicose do sangue provoca alguns
sintomas, que pode estar ligado ao diabetes, como a sensacao de fraqueza muscular, fome, emagrecimento,
muita sede e aumento da producao de urina.

Aumento
do apetite

Urina
, aumentada

http://2.bp.blogspot.com/

projetoinovador.spaceblog.com.br/

g i )
FIQUE I-IGADO!'!" Nos momentos de jejum ou quando ficamos sem nos

alimentarmos por um longo periodo, o pancreas libera no sangue o
glucagon, um horménio que trabalha de maneira contraria a
insulina, aumentando os niveis de glicose no sangue.

rrrrrrrrrr
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Para refletir...

Seis em cada 100 pessoas, na face da
Terra, sdo diabéticas — e metade delas nem
sabe disso.

Suas células morrem de fome em
meio de fartura — ou seja, sdo banhadas por
um sangue riquissimo em glicose, sua
principal fonte de energia.

Tipo 1

E o tipo de diabetes em que ocorre destruicdo das células do
pancreas que produzem insulina. Seu aparecimento ocorre de
forma abrupta em criancas, adolescentes e adultos jovens.

Tipo 2

E o tipo de diabetes mais comum. Neste, o pancreas diminui a
producdo de insulina e/ou a insulina produzida ndo € bem usada
pelo organismo. Ocorre, geralmente, em adultos apds os 35 anos

de idade.

SISTEMA ENDOCRINO E A SAUDE

A glicose € quem gera energia para NoOSSO
organismo funcionar, mas isso s6 ocorre se houver
insulina. Portanto, a funcdo da insulina € garantir a
entrada de glicose nas células para a producéo de
energia.

7

Quando a glicose ndo € aproveitada
adequadamente pelas células, provoca sua elevagéo
no sangue.

A Organizacao
Mundial de Saude
(OMS) classifica o

diabete como a
terceira principal
causa de morte em

todo o mundo.

Pesquise na Sala de Leitura livros que falem sobre os

sintomas mais comuns no diabetes e anote aqui:

Para saber mais sobre diabetes, consulte

oS sites:
www.diabetes.orq.br
www.abcdasaude.com.br/artigo.php?12

2
o

filhosweb.com.br

bioinsulina.blogspot.com/

PREFEITURA
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Para refletir...

O diabetes de tipo 2 em criancas que praticamente nao existia até
ha 20 anos atras, é hoje nos Estados Unidos da América do
Norte, responsavel por até 30 em cada 100 casos de diabetes em
criancas e adolescentes. Ele aparece mais em adolescentes entre
10 e 15 anos, e é pouco frequente entre as mulheres.

O aumento das taxas de obesidade, principalmente obesidade
severa, e a falta de atividade fisica sdo o0s responsaveis pelo
aparecimento do diabetes do tipo 2, nas criancas e adolescentes.
No Brasil, o tipo de diabetes mais comum em criancas e
adolescente ainda € o diabetes de tipo 1, antigamente chamado
insulino dependente. N&o existe prevencdo até hoje para o0s
casos do diabete do tipo 1.

Adaptado de www.walterminicucci.com.br/diabetes-tipo-2-em-criancas/

No passado, o diabetes tipo 2 se manifestava somente
em pessoas com mais de 45 anos. Dé uma possivel explicacao
para o fato de a doenca se manifestar, atualmente, em jovens e
adolescentes.

rrrrrrrrrr

http://www.jefersonporto.com.br/_novo/wp-content/uploads/2007/12/3894a.jpg
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. 0 Pesquise, entre seus familiares, pessoas que desenvolveram

x z“\g\“‘\ diabetes. Anote 0 numero de pessoas que apresentam a doenca
(\V separando-as em: tipo | e tipo Il. Compare com os resultados
apresentados pelos seus colegas e organize um quadro com 0s
resultados da turma. Avalie os dados e compare com as informacodes
do texto anterior. Seu/sua Professor/a vai orienta-lo/la, como sempre.

Clipart

itipo1| [tipo2

THE S35
p s

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovir..
1 .
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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pesquisando

Pesquise também quais sdo os cuidados que as pessoas portadoras
de diabetes devem ter:

Para saber mais sobre diabetes, consulte |
0s sites: !
www.diabetes.org.br :
|
1

Coordenadoria de Educagao
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CONHECENDO OUTROS HORMONIOS E APROFUNDANDO SEUS CONHECIMENTOS...

‘Neuro-hipéﬁse

Correr ou pedalar por longos periodos aumenta Supra-renal
a temperatura do seu corpo e, como resposta de defesa, ADH
inicia-se a transpiracdo para eliminar o calor produzido {vasopressina)
pela contracdo muscular.
O suor, quando evapora da pele, ajuda a resfriar
0 corpo, tentando assim regular a temperatura. Em
contrapartida, quando a transpiracdo estd aumentada,
em funcéo da atividade fisica intensa, entra em acéo o
ADH, hormoénio antidiurético que age evitando a perda 1
Diurese

Coordenadoria de Educagao I

de agua.

O ADH age nos rins estimulando assim a
reabsorcdo da agua que seria eliminada na urina. Esse
horménio evita que vocé perca agua do seu corpo.

(/ www.sobiologia.com.br/

[ ™ = = == o= e em em em em e m em Em Em e Em e Em Em Em Em Em Em Em Em Em Sm S Em Sm Em Em Em Em S Sm Sm Em Em Em Em Em Em e Em e Em em e e e o
<

| ] 0 o
e,S(\“\SQ“d‘)' - » *
Vocé ja ouviu falar em diuréticos??? Clipart '

Sugestao de sites para pesquisa: )

www.sobiologia.com.br <

www.infoescola.com S

www.afh.bio.br w

O

Pesquise a relagao entre os diuréticos e a produ¢ao do hormdnio ADH. Registre abaixo o resultado de sua
investigacao:

Glossario: diurético - substancia utilizada para aumentar o volume e a eliminacao da urina.

4° BIMESTRE / 2011



Q;@U&Q\\*&N\& ____________________________________________________________________ EE

1. Qual a diferenca entre glandula exdcrina e enddcrina? Cite exemplos.

2. Por que o pancreas é chamada de glandula mista?

3. Cite trés efeitos da liberacdo do horménio adrenalina no organismo.

A
Coordenadoria de Educagao I!

“*GEOGRAFIA GLANDULAR”

S 1
4 &
! & Observe a ilustracao:
a) ldentifique as glandulas indicadas em |, lll e IV.

b) Explique como a glandula indicada por | possui funcao o
de destaque no organismo. <

[ce]

(9))]

<

c) Que glandula produz o horménio que regula o &
crescimento do organismo? Que hormonio é esse? E_J)

d) Que glandula libera no sangue um horménio que torna
os tubulos dos néfrons (rins) mais permeéveis a agua?
Que hormoénio é esse?

www.kalipedia.com/ciencias-vida/tema/graficos Glossario: enddcrinas - endo - em. dentro de

4° BIMESTRE / 2011



AINDA FALANDO SOBRE HORMONIOS...

Cuidar da alimentacédo é item indispensavel para manter
uma boa salde. Mas como sera que os alimentos interferem no
funcionamento desta glandula que temos em nosso pescoco, a
glandula tireoidiana?

Pesquise a localizacdo exata dessa glandula no seu corpo
e que alimentos podem interferir no seu funcionamento.

Fontes para pesquisa: Revista Ciéncia Hoje / www.ciencia.org.br

corticoidestireoide93.blogspot.com/

O bdécio é o aumento de tamanho da tireoide que pode ser
notado como um abaulamento na regido anterior do pescoco.

Pode ocorrer no hipotireoidismo e no hipertireoidismo.

Era um sinal muito comum no inicio do século XX devido a
deficiéncia de iodo na alimentacéo (o iodo € um elemento necessario
para a formacao dos hormonios tireoidianos).

A partir da metade do século passado, o iodo foi adicionado ao
sal de cozinha e desde entdo deixou de ser uma causa comum de
bécio.

K Adaptado de http://www.mdsaude.com/2009/02/doencas-sintoma-ireoide.html#ixzz1S118Hed

w.brasiIescola.com/doencas/bocio.hty

Glossario: hipotireoidismo - producao deficiente de horménios pela tireoide. (hipo=pouca=deficiente);
hipertireoidismo - producéo excessiva de hormdnios pela tireoide. (hiper=muita=excessiva).

rrrrrrrrrr
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FALANDO UM POUCO SOBRE HORMONIOS SEXUAIS...

Existem, portanto, outros tantos hormonios, além da insulina e do glucagon, circulando pelo nosso sangue.
Ja vimos a adrenalina, o hormoénio do crescimento, o hormoénio antidiurético, os hormoénios tireoideanos...

Vocé ja ouviu falar de estrogénio, progesterona e testosterona?

De que sistema esses hormonios participam? Em que érgaos séo produzidos? Pesquise e anote aqui.

A partir da puberdade, os ovarios passam a liberar dois
hormdnios envolvidos no ciclo menstrual: estrogénio e progesterona.

Nos meninos, os testiculos passam a liberar testosterona.
Sabendo que a hipdfise libera dois horménios que atuam nas gbénadas
(ovérios e testiculos). Pesquise a interacao entre o0 sistema nervoso e
o sistema enddécrino na liberacdo dos hormonios sexuais.

Fontes para pesquisa: Revista Ciéncia Hoje / www.ciencia.org.br

Clipart

olhosdedesigner.blogspot.com/
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MENINO E MENINA, TUDO DIFERENTE ???1!!

TESTOSTERONA

Esse horménio é que transforma meninos em
homens. Ele €& produzido pelos testiculos,
comandando as alteragbes que acontecem por todo
0 corpo masculino. A voz modifica.

PROGESTERONA E ESTROGENIO
Surgem pelos no corpo, alarga os quadris,
0s seios se desenvolvem e tem inicio o
ciclo menstrual. Mudou o corpo da menina!

/e/ebed;woo ssaidpiomjanow

Com a chegada da puberdade, que mudancas vocé ja percebeu no seu corpo?

rrrrrrrrrr
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Produzidos a partir de extratos animais, 0S
anabolizantes sdo hormonios sintéticos similares a
testosterona, o principal horménio masculino, que tem
propriedades anabdlicas e androgénicas.

Quando caem na circulacdo sanguinea e
penetram na célula, os anabolizantes estimulam a
sintese de proteinas. Ha aumento da massa muscular
e retencéo de nitrogénio.

a efeitos colaterais

O wuso pode levar

indesejaveis: variacdo do humor, aumento da

agressividade, esterilidade, acne, calvicie,

masculiniza¢do, lesées nos ligamento, diminui¢do do
colesterol “bom” (HDL).

Frequentemente, essas substancias também
sdo admnistradas em gado e cavalos para melhor
crescimento e ganho de massa muscular. Observe o
gue diz o texto abaixo:

“As fazendas que se dedicam a producéo
de carnes tém, como objetivo principal, aumentar a
rentabilidade e reduzir os custos. Os anabolizantes

sdo utilizados nos animais com o0 objetivo de

aumentar a produtividade e o retorno econdémico.”
Adaptado de http://www.editora.ufla.br/BolExtensao/pdfBE/bol_02.pdf

ANDOU
TOMANDO AS
MINHAS VITAMINAS
HEIM?!

http://www.ccs.saude.gov.br/visa/cartuns/03_biratan_anabolizantes_m.jpg

Relacione o que vocé leu ao lado com a fala
do burro na charge acima:

rrrrrrrrrr
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Observe outra imagem...
E continue pensando sobre esse
assunto...

1
S
9
S
2
o
4
<
o

Com frequéncia ouvimos o termo ” tomar bomba”. Qual
a relagao do termo com a charge? O que isso tem a ver
com o uso de anabolizantes?

O que vocé poderia sugerir a um amigo que fizesse uso
dessas substancias, para obter um desenvolvimento
mais saudavel?

rrrrrrrrrr
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Agora, vocé com seus colegas estdo |

gl.globo.com

I

I .

j convidados a elaborem um cartaz (que pode ser
I colocado na sala de aula) contendo frases contra
|
|

0 uso de esterdides anabdlicos.

Esterdides anabdlicos ou esterdides anabolizantes séo drogas fabricadas
para substituirem o horménio masculino Testosterona. Eles ajudam no
crescimento dos musculos e no desenvolvimento das caracteristicas sexuais
masculinas (pelo, barba, voz grossa).

Pesquise no site www.unifesp.br:

Quais os efeitos dos anabolizantes sobre o comportamento e a mente?

rrrrrrrrrr
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neuromed91.blogspot.com/2010/07/mecanismos

DROGAS: UMA CONVERSA INCANSAVEL...

O cigarro e o alcool, assim como os
medicamentos comercializados, sao

chamados drogas licitas. Qual
diferenca entre drogas licitas e ilicitas?

a
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, as drogas 153

legais sdo um problema de saude publica maior do que as ilegais. s
Entre as dez substancias listadas pela entidade como os principais §
riscos em termos de doencas preveniveis, o tabaco ficou em quarto §

lugar e o alcool em quinto. As duas substancias contribuiram,
respectivamente, com 4,1% e 4% das doencas no mundo. As
substancias ilicitas ficaram com 0,8%.

Alcool

A OMS estima que cerca de 2 bilhdes de pessoas no
mundo consumam bebidas alcoolicas e cerca de 76 milhdes tenham
diagndstico de alcoolismo. Além das doencas crénicas que podem
afetar os usuarios, apdés varios anos de uso pesado, o alcool
contribui para a morte ou deficiéncia de pessoas relativamente
jovens.

O Aalcool é apontado como a causa de 20% a 30% dos
canceres de esodfago e figado, cirrose, ataques epiléticos, acidentes
de carro e homicidios.

Tabaco
Existem cerca de 1,3 bilhdo de fumantes no mundo.
Morrem em decorréncia do fumo 4,9 milhdes de pessoas por ano, e,
se 0s padrdes de consumo continuarem, o numero de mortos ira
chegar a 10 milhdes até o ano 2020 (70% nos paises em
desenvolvimento).

http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993,ECT1120206-1706,00.html

8° Ano

CIENCIAS

4° BIMESTRE / 2011

66



PREFEITURA
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1 Apesar de algumas drogas serem licitas, seu uso deve ser controlado. =
: Pesquise sobre propagandas que divulguem essas proibicbes e possiveis penalidades ao seu uso g
; indiscriminado. Vale também vocés mesmos criarem slogans, bem comunicativos. Divulgue em sua escola! g
©
: No final do caderno, vocé encontrara sugestdes de sites que auxiliardo sua pesquisa. ke 8
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POR QUE OS JOVENS COMECAM A FUMAR? BT

Sao vérios os motivos: talvez por curiosidade, por acreditar que isso significa maturidade e independéncia.
Pode ser para ser aceito no grupo: para imitar os pais, professores, idolos ou até pelos pais ndo aprovarem e
proibirem.

Mas hoje em dia ja se sabe que fumar faz mal a saude.

A cada tragada, o fumante esta ingerindo mais de 4.700 substancias téxicas.

Coordenadoria de Educagao

Formol
Conservante de ca

Acetona
pvedor de esmaltes

Adaptado do Programa de Controle do Tabagismo da Secretaria Municipal de Satde e Defesa Civil do Rio de Janeiro
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Fosforo P4/P6 Usado para liberar mais nicotina e, assim,
Veneno para ratos acelerar a dependéncia. 68

Usada como descolorante de pelos.



http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/tabagismo.htm

FUMANDO MESMO SEM QUERER...

O que € um fumante passivo?

E o individuo que convive com fumantes e inala a fumaca de derivados do
tabaco em ambientes fechados. Poluicdo Tabagistica Ambiental (PTA) é a
poluicdo decorrente da fumaca dos derivados do tabaco em ambientes
fechados e, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é a maior
responsavel pela poluicdo nestes ambientes. Pesquisas mostram que o
tabagismo passivo € estimado como a 3% maior causa de morte evitavel no
mundo, sé perdendo para o tabagismo ativo e 0 consumo excessivo de

alcool.

Os nao fumantes que respiram a fumaca do tabaco tém um risco maior de
desenvolver doencas relacionadas ao tabagismo. Quanto maior o tempo
em que o ndo fumante fica exposto a poluicdo tabagistica ambiental, maior
a chance de adoecer. As criancas, por terem uma frequéncia respiratoria
mais elevada, sdo mais atingidas, sofrendo consequéncias drasticas na sua
saude, incluindo doengas como a bronquite, pneumonia, asma e infeccoes

do ouvido médio.

LAl AEAD
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o
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Com base nas informacgdes que vocé teve até agora sobre o tabaco, elabore um texto e envie a
uma pessoa que fume, incentivando-a a parar de fumar. Depois, peca ao seu/sua Professor/a para
mostrar aos colegas. Clipart
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LEI N° 9.294, DE 15 DE JULHO DE 1996.

Dispde sobre as restricoes ao uso e a
propaganda de produtos fumigeros, bebidas
alcodlicas, medicamentos, terapias e defensivos
agricolas, nos termos do § 4° do art. 220 da
Constituicao Federal.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 2° E proibido o uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou de qualquer outro produto
fumigero, derivado ou nao do tabaco, em recinto coletivo, privado ou publico, salvo em area destinada
exclusivamente a esse fim, devidamente isolada e com arejamento conveniente.

§ 1° Incluem-se nas disposicoes deste artigo as reparticées publicas, os hospitais e postos de saude, as salas
de aula, as bibliotecas, os recintos de trabalho coletivo e as salas de teatro e cinema.

§ 2° E vedado o uso dos produtos mencionados no caput nas aeronaves e veiculos de transporte coletivo,
salvo quando transcorrida uma hora de viagem e houver nos referidos meios de transporte parte
especialmente reservada aos fumantes.

http://www.sociologia.ufsc.br/Iei9294.html

~

Lei 5517/09 | Lei n° 5517, de 17 de agosto de 2009 do Rio de Janeiro
O GOVERNADOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROIBE O CONSUMO DE CIGARROS, CIGARRILHAS, CHARUTOS, CACHIMBOS OU DE QUALQUER
OUTRO PRODUTO FUMIGERO, DERIVADO OU NAO DO TABACO, NA FORMA QUE ESPECIFICA, E

Q?IA AMBIENTES DE USO COLETIVO LIVRES DE TABACO. /

Saiba mais sobre a lei estadual em: http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/818781/lei-5517-09-rio-de-janeiro-rj

Glossério: caput — (do latim: cabeca) refere-se ao enunciado de artigo de lei ou regulamento.
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Jogando e prendendo. .. S

CACA-PALAVRAS

Clipart

Descubra as palavras que trazem conceitos importantes a respeito de drogas. Entenda a necessidade
de se manter longe delas.

Drogas: qualquer substancia natural ou sintética que, em contato com 0 organismo, pode resultar em
mudancas fisioldgicas e/ou comportamentais.

Medicamento: substancia ou produto que se utiliza como remédio, somente sob orientacdo médica.

Dependéncia quimica: caracteriza-se por um desejo incontrolavel de consumir uma droga, apesar das
consequéncias danosas serem evidentes.

Overdose: dose altamente tdxica, as vezes mortal.

Crise de abstinéncia: um conjunto de sintomas, que variam segundo o grau de intoxicagdo, decorrente da
interrupcao do uso abusivo de uma droga.

Tolerancia: é a necessidade que o individuo tem de usar doses cada vez maiores de uma determinada droga,
para obter os mesmos efeitos que obtinha com doses menores.

AHDJU3EGHDMNVGLOVEGHHVYFBNDROGASNOPJJILONHASDQEWRDEYFGNMMBVSFDETTHKLOP
CWFRDGHFCRISEDEABSTINENCIAANJHFYFRYAMORGVDHHTUIEOJKNBMVSASQEWYIIVIDAGHBVFG
GDGDGVFHGJHIGHDETDEHFTYGTIUHINBDVCSDQFRPCIKLGHNFCBGVXADFSGDEGOVERDOSEMN
HHDREACCAOBGDEGFDCAOVGDFHBFDTGDHHTOLERANCIAMNBFREWEQTYQUEFFGGFGJGGDHFB
GIJHHKHMKJCLJKLNJGHN.KIJHOHJFVGBVCBDCIISDGDFGVDGDBFCBHBFGLLDVMEDICAMENTOOLN
DHGCASREYUWHODHGHDTEFVIDAGGRUYUIKFCHNNMAMORFGDBCHFJIKIHBBBFGIJHDGGREYUYHP
KLGVBNCVSVCDEPENDENCIAQUIMICAGDETRRUTGHDETOJNHFRGGFRGGSADDHGJIHKJYHYNBMV
CVVCXCZSRDDEKFPHCKFDBVGBDCJIHSERWQSDFFDJUHOIKLILLOXDHBGDCFFCCFSXDXAAGQHG
AJXDK" JINFOKKKOUUYGVCGGCJIJHFCDSAPDAQEHMLCDSANMIHTGDSAQWPLMNBGFDSLKJIIUYGF

rrrrrrrrrr
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Junte-se com seus colegas de turma e peca ajuda a seu/sua Professor/a.
Montem um mural em local visivel a toda a escola.

rrrrrrrrrr

MURAL DA PREVENCADO

COLOQUE POESIAS, TEXTOS, FOTOS, TUDO O QUE
POSSA CONTRIBUIR PARA INFORMACOES SOBRE O

TEMA “PREVENCAO AS DROGAS".

FOTOS/IMAGENS

BEBIDAS/
LEI SECA CRACK

MUSICAS/ POESIAS

CURIOSIDADES

DEPENDENCIA

CAFEINA

ANABOLIZANTES

OUTROS
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FlquE LIGADO!!!!!

Existem instituicbes voltadas para trabalhos de esclarecimento sobre
drogas, para apoio dos familiares e usuarios. Abaixo estdo indicados
locais para que tenhamos maiores informacdes e encaminhamentos.

NARCOTICOS ANONIMOS SENAD - Secretaria Nacional Antidrogas
www.na.org.br www.senad.gov.br
e-mail: prevencao@planalto.gov.br

Coordenadoria de Educagao I

GRUPOS FAMILIARES — NAR — ANON
Www.naranon.org.br VIVA VOZ - Orientagdes e informagdes

sobre a prevencado do uso indevido de
drogas - 0800 510 0015

UNIAD — Unidade de Pesquisa em Alcool e
Drogas da Universidade Federal de S&o Paulo/

UNIFESP ?t i
. . ° o
www.uniad.org.br/cuida CEBRID — Centro Brasileiro de Informacfes o
sobre Drogas Psicotrépicas da Universidade ' E

Federal de Sado Paulo/UNIFESP 0w &P

www.cebrid.epm.br g s

Zz 0O

FUNDACAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ 5 Y

www.fiocruz.br ALCOOLICOS ANONIMOS
www.alcoolicosanonimos.org.br

Lembre-se! A “droga” € uma “droga”! —



Modificado de:

http://www.cerebronosso.bio.br/
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VAMOS UTILIZAR OS SIMBOLOS-NEURONIOS PARA FAZER UMA AVALIACAO DESSE ANO? ———

Responda as perguntas, utilizando os simbolos-neurénios abaixo e faca uma reflexdo junto com o seu/sua
Professor/a e seus colegas. Desenhe de acordo com as legendas.

Foi muito bom! Foi satisfatério, mas poderia ter sido melhor... Ainda pode

melhorar!

1- O que achei das aulas de Ciéncias durante este ano?

2- Como foi a minha participacéo nas aulas?

3- Como foi realizado o trabalho em equipe?

4- Como me relacionei com o/a Professor/a e meus colegas da turma?

5- Como foi a realizacdo das tarefas durante as aulas?
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6- Realizei as tarefas de casa?

7- Como cuidei do meu material escolar, cadernos pedagogicos e livros didaticos?

8- Como me preparei para as avaliagoes?

9- As aulas de Ciéncias foram interessantes?

10- Fui assiduo as aulas de Ciéncias?

Coordenadoria de Educag
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11- Como foi 0 meu comportamento durante as aulas?

12- Como os conteldos de Ciéncias me esclareceram
sobre curiosidades do dia a dia?

13- Fora do ambiente escolar, como realizei leitura de
textos, livros e jornais?

14- Como compartilnei com meus familiares, vizinhos e
amigos as informac0es interessantes de Ciéncias?

15- Como utilizei as informacdes de Ciéncias para
prevenir doengas e preservar o meio ambiente?

rrrrrrrrrr

http://raycacorretora.com.br/estudantes.html

http://www.cerebronosso.bio.br/
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Se suas respostas foram =<
“Muito bom” em 10 ou mais

perguntas, parabéns! Vocé 2

tem aproveitado muito bem as g

aulas de Ciéncias. Caso néo, %

esforce-se para o préximo ano.
Sempre é tempo de melhorar,
de se modificar! Foi muito bom
estarmos juntos!
Até o proximo ano!
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CONSERVE
SEU CADERNO
PEPAGOGICO.
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