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1ª SEMANA

Pobrezinho do nosso 
planeta Terra! 

Não está sendo bem 
cuidado!

Nós somos crianças, 
mas podemos ajudar!
Temos que cuidar do 

meio ambiente!!!

E você? Quer ajudar a proteger o nosso planeta Terra?

Converse com o seu Professor e com os seus colegas!

Saiba mais sobre o meio ambiente e como podemos cuidar bem dele!

ac
ut

iv
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fe
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pragentemiuda.org

Vejo um barquinho lá longe
(pra onde será que ele vai?).

Sonho que sou um pirata
à procura do tesouro.

Encontro um "X" bem grande
e nele cavo um buraco
até que encontro um baú.

Dentro só tem um papel.

Nele está escrito:
"Você que procura ouro
terá agora uma surpresa
lembre-se sempre
de que seu maior tesouro
é a Natureza".

fo
to

sd
ah

or
a.

co
m

.b
r

no
vo

na
re

de
.c

om
.b

r

ATIVIDADE 01

Adaptado. O texto é parte do poema “Natureza”, de  Berenice Gehlen Adams,
autora do Projeto Vida – Educação Ambiental (www.apoema.com.br)

NATUREZA

Meu nome é Pedro,
mas me chamam de Pedrinho.

Olho pela janela...

LEITURA  COLETIVA

3
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CONVERSANDO SOBRE O TEXTO

1- O texto fala sobre um menino que tem um sonho.
O menino sonha

2- O que o menino pirata procura?  __________________________________________

3- Quando cava um buraco, o menino pirata encontra um ________________________.

4- Quando abre o baú, o menino pirata descobre que o seu maior  tesouro é a _________________.

que é um marinheiro. que é  um barquinho.que é um pirata.

A natureza é mesmo um tesouro!
Ela nos dá tudo o que precisamos para viver: água, ar, luz, calor, alimentos... 

E até lindas flores e muitos animais!

Faça, aqui, um desenho bem bonito sobre a natureza!

ATIVIDADE 02

4
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iv
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p
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om

1- Leia estas palavras que aparecem no texto. Escreva outras que rimem com elas:

papel

natureza

pirata

2- Agora, circule apenas as palavras que rimem com  OURO:

tesouro tia água
Terra couro planta

garoto curioso bebedouro
besouro touro comerciante

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS... pt

.d
re

am
st

im
e.

co
m

ATIVIDADE 03
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Leia algumas palavras do texto
e complete o quadro.

PALAVRA QUANTIDADE 
DE LETRAS

QUAIS SÃO AS 
VOGAIS? 

QUAIS SÃO AS 
CONSOANTES? 

Natureza
barquinho

pirata
buraco
papel
ouro

sempre
baú

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS... pt

.d
re

am
st

im
e.

co
m

pr
ag

en
te

m
iu

da
.o

rg

ATIVIDADE 04
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Marque os quadrinhos que mostram imagens de atitudes boas para o meio ambiente. 
m

ei
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m
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ATIVIDADE 05
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P L A N T A S C D E

F G H I L M T O J K

C L I O S M N O P Q

R S A N I M A I S E

P I R T E Y L U V W

X P E S S O A S Y Z

A I G O H D A I N Q

C B Á G U A B V M V

Procure, no caça-palavras,
o que podemos encontrar na Natureza.

Depois, escreva, ao lado, as palavras
que você encontrou.

va
ne

ss
ag

ai
a.

co
m

ATIVIDADE PARA CASA

vi
da

be
m

vi
vi

da
.c

om
.b

r

ATIVIDADE 06

8
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Copie, do texto “Natureza”, 
a frase em que aparece a palavra  janela.

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...

Agora, leia as palavras abaixo e circule, nelas, a letra j.

caju

João 

jaca 

jiló 
jabuticaba

pijama 
julho

junho

janela
feijoada

_______________________________________________________________

ATIVIDADE 07

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om
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Vamos escrever os nomes das figuras? 

Preste  atenção na letra j !
sp

.q
ue

ba
ra

to
.c

om
.b

r

.c
en

tra
ld

ei
nf

or
m

ac
oe

s.
ne

t

ca
m

po
lin

am
ad

ei
ra

s.
co

m

co
rp

oa
co

rp
o.

ne
t

fio
cr

uz
.b

r

su
bm

ar
in

o.
co

m
.b

r

ATIVIDADE 08

10
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Adaptado. Berenice Gehlen Adams, autora do 
Projeto Vida – Educação Ambiental 

(www.apoema.com.br)

LEITURA  COLETIVA

Todo lixo que for de vidro 

Vai para o latão 

Da cor... 

Verde 

Todos os resíduos de metal

Vão para o latão 

Da cor... 

Amarela...

Separe, separe, separe o seu lixo 

Pois você é cidadão 

Que respeita o ambiente. 

ATIVIDADE 09

SEPARE

Separe, separe, separe o seu lixo 
Pois você é cidadão 

Que respeita o ambiente 

Separar é muito fácil 
Preste muita atenção

Todo lixo que for de plástico
Vai para o latão 

Da cor... 
Vermelha 

Todo lixo que for de papel 
Vai para o latão 

Da cor... 
Azul 

m
eu

ca
nt

in
ho

da
po

es
ia

.z
ip

.n
et

/

acutivapuacu.blogspot.com
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R T B V I D R O Y O

D N A U Z M C O L E

B P A P E L Y I Q C

l V Z J O F K U V O

L U R T S X C J D R

B Q A L A T A B R O

O I G O H N J A S U

P L A S T I C O K L

Procure, no caça-palavras,  
quatro  tipos de lixo.

ESCREVA, AQUI, OS TIPOS DE 
LIXO QUE VOCÊ ENCONTROU.

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 10

fe
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an
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so
.b
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om
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É muito fácil!
É só prestar atenção na cor 

das lixeiras!  

VAMOS  LER!

Lixos de plástico: 
vão para a lixeira 
VERMELHA 

Lixos de papel: 
vão para a lixeira
AZUL 

Lixos de vidro: 
vão para a lixeira
VERDE

Lixos de metal: 
vão para a lixeira
AMARELA 

irm
ao

sb
ra

nt
.c

om
.b

r

ATIVIDADE 11

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo
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po

t.c
om

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

Você já aprendeu a 
separar o lixo?

EXISTE UMA COR DE LIXEIRA PARA CADA TIPO DE LIXO. VEJA:

Adaptado do poema “Separar o lixo”, de  Berenice Gehlen Adams, autora do Projeto Vida  – Educação Ambiental (www.apoema.com.br)

13
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VAMOS  LER!

Você já viu como os lixos podem ser separados.
Separar o lixo é muito importante!
Quando separamos e aproveitamos o lixo, podemos produzir novos materiais.
Isso se chama RECICLAGEM!
Quando RECICLAMOS, deixamos de acumular lixo e protegemos o meio ambiente!

Adaptado do poema “Separar o lixo”, de  Berenice Gehlen Adams, autora do Projeto Vida – Educação Ambiental (www.apoema.com.br)

Com os papéis, poderemos 
fabricar

novos papéis.

Com os plásticos, poderemos
criar e inventar brinquedos 

diferentes.

Agora, eu aprendi!!! 

ATIVIDADE 12

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

omac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om Reciclando, estamos 

cuidando do nosso 
planeta Terra!

14
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É a sua vez, agora!
Você  já sabe o que é RECICLAR?

Converse com seu Professor e com seus colegas!

ATIVIDADE 13

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

Registre aqui o que você 
aprendeu!

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m
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st
ill

ob
ra

si
l.b

lo
gs

po
t.c

om
 

PLÁSTICO VIDRO METAL PAPEL

Que tal procurar, em jornais ou revistas, gravuras de 
materiais que podem ser  reciclados? Peça ajuda ao seu 

Professor.

Depois, cole-as no lugar certo!

Boa sorte!!!

AGORA, É COM VOCÊ!!!
ATIVIDADE14

16
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ro
to

si
s.

co
m

.b
r

sm
ar

tk
id

s.
co

m
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Observe a cena: 

1 2 3 4

2- Marque a lixeira em que você

colocaria este tipo de lixo.

ATIVIDADE 15

1- O tipo de lixo que está espalhado é

Agora, você já conhece as cores das lixeiras!

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

Quando separamos o lixo que pode 
ser RECICLADO, estamos fazendo a 

COLETA SELETIVA!!!

17
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A turma de Marcelo está fazendo uma CAMPANHA DE RECICLAGEM na escola.

Ajude-os nesta tarefa, ligando cada material coletado à lixeira certa.

1.
bp

.b
lo

gs
po

t.c
om

/..
./s

16
00

/li
xo

2.
jp

g 

an
tit

he
si

st
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.b

lo
gs

po
t.c

om
 

todaoferta.uol.com
.br 

ca
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re
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sd

at
ia
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om
 

am
er
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an
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.c
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.b

r 
pr
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se
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.c
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.b
r 

m
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.c
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.b
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de
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m
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e.
bl
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.c

om
 

et
na

.c
om

.b
r 
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m
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e.
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ot

.c
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ATIVIDADE 16
Classificação, sequência e seriação

18
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1 - As bolinhas abaixo têm a cor das lixeiras! Escreva o tipo de lixo para cada cor.

3 - Veja a sequência abaixo. Qual é a próxima figura da sequência? Marque com X.

co
lu

na
s.

re
vi

st
ae

po
ca

ne
go

ci
os

.g
lo

bo
.c

om
 

1.
bp

.b
lo

gs
po

t.c
om

/..
./s

16
00

/li
xo

2.
jp

g 

ATIVIDADE 17

19

2 – Pinte, seguindo a sequência de cores
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1 - Descubra o segredo e continue a pintar!

2 - Os meninos da turma de Marcelo estavam catando latinhas para reciclagem.

se
m

en
tin

ha
ki

ds
.w

or
dp

re
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.c
om

 
m

im
ira

bo
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.b
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t.c
om

 
bl

og
da

le
te

-le
te

.b
lo

gs
p

bl
og

da
le

te
-le

te
.b

lo
gs

p

3 - Siga as pistas e descubra quem pegou mais latinhas.

 Não foi o mais alto.

 Não está do lado do mais baixo.

 Não usa camisa amarela.

 Não está soltando pipa.

 Descobriu? Então, escreva o nome do menino. _________________________________

se
m

en
tin

ha
sp

ar
ac

ria
nc

as
.b

lo
gs

po
t.c

om
 

Paulo

Gabriel

João

Rafael

Júlio

al
be

rto
ira

m
.b

lo
gs

po
t.c

om
 

ATIVIDADE 18 Brincando na malha

20
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0 um 2 três

4 cinco 6 sete

8 nove dez

Complete a série com o que falta.

ATIVIDADE 19

guiadadieta.com
.br

Desenhando e registrando quantidades...

21
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Agrupe as latinhas que Marcelo juntou de 10 em 10.

Cada grupo de 10 latinhas forma 1 dezena.

Quantos grupos de 10 latinhas você conseguiu formar? _____________

Quantas dezenas você formou? _______________________.

Então, _____ dezenas é igual a ________.

ATIVIDADE 20
gu

ia
da

di
et

a.
co

m
.b

r

Agrupando de dez em dez
fe

rn
an

do
ra

po
so

.b
lo

gs
po

t.c
om

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

As latinhas que vão para o 
lixo podem ser 
aproveitadas!!!

Eu já sei! Isso se chama 
RECICLAGEM!!!

22
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__________, ___________, feijão com arroz.

__________, ___________, comida no prato.

__________, ___________, bolo inglês.

__________, ___________, chá com biscoito.

__________, ___________, comer pastéis.

Complete a cantiga popular, escrevendo os numerais por extenso.

Procure um livro na Sala de Leitura de sua escola. Leia-o com seus colegas. 
Depois que terminar de ler, registre, aqui, o que você achou do livro!

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

ATIVIDADE 21

Que tal visitar a Sala de Leitura da sua escola?

23
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1- Leia, com o seu Professor, a frase. Marque  as palavras que possuem a letra l. Escreva-as aqui.

2- Vamos ler outras palavras que possuem a letra l:

lata               flauta            sal      placa      anel       papel      lata               flauta            sal      placa      anel       papel      

laranja      limão        lápis          igual   planta       bloco  

Letra l no início da palavra Letra l depois de consoante Letra l com som de U, no final 
da palavra

ATIVIDADE 22

3- Agora,  complete o quadro com as palavras que você leu:

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om Carla, você sabe quais são os  

materiais mais reciclados?

Sei, sim, Marcelo! São o 
vidro, o alumínio, o papel 

e o plástico!

24
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fernandoraposo.blogspot.com

Agora, com a ajuda de seu Professor,

escreva o que  acontece com a letra l, quando ela aparece no final das palavras.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

ge
tja

r.c
om

placa

clube

Flamengo

flauta

pastel

lata

lama

luva

azul

lua

funil

laço

anel

papel

pastel

Vamos continuar aprendendo!!! Leia  as palavras abaixo. 

Em cada  quadro,  circule a palavra em que  a letra l tem som diferente das outras letras.

Lembre-se dos 
diferentes sons 

da letra l!

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...ATIVIDADE 23
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pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m

Recorte,  de revistas ou jornais, outras 
palavras com  a letra l. Cole aqui.

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 24

Agora, escreva, no bloquinho,  as 
palavras que você encontrou.

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om
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pt
.d

re
am
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m

Vamos trocar a letra l por outras consoantes? Assim, poderemos descobrir novas palavras.

Depois, desenhe as palavras que você encontrar.

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

lata ___ata ___ata ___ata

Escreva o nome dos desenhos. Depois, leia e circule  as palavras que terminam com a mesma 
sílaba da palavra  LATA.

ka
ty

.c
om

.b
r

_______ _______ _______ _______

ce
nt

ra
ld

os
br

in
de

s.
co

m
.b

r

pr
of

he
le

na
4e

5a
no

.b
lo

g

hy
pe

sc
ie

nc
e.

co
m

guiadadieta.com.br

ATIVIDADE 25
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10

9

8

7

6

4

3

2

1 MATERIAIS

Q
U

AN
TI

D
AD

E
COLETA SELETIVA DA CASA DE MARCELO

LATA PAPELÃO PLÁSTICO VIDRO

1- Leia a tabela.

MATERIAL QUANTIDADE

lata 8

papelão 3

plástico 10

vidro 6

tu
rm

ad
od

eq
ui

nh
o.

vi
la

bo
l.u

ol
.c

om
.b

r 

ATIVIDADE 26 Lendo e construindo gráficos e tabelas

2- Agora, pinte o gráfico.

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

Carla, na minha casa já aprendemos 
a fazer a COLETA SELETIVA!!!

Muito bem, Marcelo!!! A  
RECICLAGEM deve começar em 

casa!!!

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om
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2ª SEMANA

Carla, nosso 
Professor vai 

conversar sobre a 
Rio+20! 

Que bom!!! Eu estou 
muito curiosa!!!

Quero saber o que é!!!

E você, já ouviu falar da RIO+20?

Se você ainda  não sabe o que é, já vai saber! 

Seu Professor  irá explicar!!! 

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

fe
rn
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do
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so
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om
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ATIVIDADE 01 VAMOS  ESCREVER?
ac

ut
iv

ap
ua

cu
.b

lo
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po
t.c

om

Agora, já sei o que é a
Rio +20. Eu também! 

Aprendi bastante!!! 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

Agora, é a sua vez! 
Escreva, aqui,  uma frase bem bonita sobre o que você aprendeu. 

Faça um desenho bem caprichado sobre a RIO+20.
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Paraíso
José Paulo Paes

Se esta rua fosse minha,
eu mandava ladrilhar,
não para automóveis matar gente,
mas para criança brincar.

Se esta mata fosse minha,
eu não deixava derrubar.
Se cortarem todas as árvores,
onde é que os pássaros vão morar?

Se este rio fosse meu,
eu não deixava poluir.
Joguem esgotos noutra parte,
que os peixes moram aqui.

Se este mundo fosse meu,
Eu fazia tantas mudanças
Que ele seria um paraíso
De bichos, plantas e crianças.

Paes, José Paulo. Poemas para brincar. Ática, 1990.

ATIVIDADE 02

Procure, na Sala de Leitura, este 
livro e leia outros poemas!

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

VAMOS  LER ESTE  POEMA?
VOCÊ VAI ACOMPANHAR A LEITURA 

COM O SEU PROFESSOR!
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ATIVIDADE 03

vi
da

be
m

vi
vi

da
.c

om
.b

r

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om Ah!.. Se o mundo fosse 

meu! Eu mudaria tanta 
coisa!...

fe
rn
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do
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po

so
.b
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gs

po
t.c

om

E você? Desenhe, aqui, o que você gostaria de 
mudar no mundo.

Registre, aqui, as mudanças que 
você faria no mundo. Capriche!!!
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1- Leia as palavras com seu Professor. Agora, escreva outras palavras com as
mesmas sílabas que estão marcadas.

ladrilhar esgotos joguem

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

2- Procure, no texto, as rimas  para as palavras abaixo:

mudança

ladrilhar

ATIVIDADE 04

derrubar

pt
.d

re
am

st
im

e.
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m

ac
ut

iv
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fe
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do
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Veja que lindas frutas! 
Escreva o nomes delas e o nome das  árvores de onde elas nascem.

co
rp

oa
co

rp
o.

ne
t

sa
be

tu
do

.n
et to

ca
da

co
tia

.c
om

ca
nt

od
of

en
gs

hu
i.c

om

in
fo

es
co

la
.c

om

di
ca

sd
es

au
de

.in
fo

ATIVIDADE 05 BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Vamos escrever outras palavras que comecem  com a primeira sílaba de cada fruta. 

BANANA CAJU LARANJA MAÇÃ LIMÃO

Que outras palavras podemos encontrar dentro destas?

BANANA LARANJA LIMÃO

ATIVIDADE 06 BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

fe
rn

an
do
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so
.b
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m
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Va
m

os
 fa

ze
r u

m
 e

nv
el

op
e 

pa
ra

 g
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rd
ar

 o
 m

at
er

ia
l d

ou
ra

do

qu
e 

vo
cê

 re
co

rta
rá

, n
a 

pr
óx

im
a 

pá
gi

na
.

S
ig

a 
as

 in
st

ru
çõ

es
:

1-
re

co
rte

, c
om

 u
m

a 
 te

so
ur

a,
 n

a 
lin

ha
 p

on
til

ha
da

  

2-
do

br
e 

na
 li

nh
a 

ch
ei

a

3-
co

le
 a

s 
ab

as
 a

zu
is

C
O
L
E

C
O
L
E

Nome: ______________________________________

Turma: __________

ATIVIDADE 07
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tia
ro
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le
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.b
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ATIVIDADE 08

38

Recorte e guarde no envelope que você montou.
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Vamos combinar que:

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

Um grupo de 10 latinhas = 1 dezena

ATIVIDADE 09 Trabalhando com o Material Dourado

Seu Professor vai ler com você e seus coleguinhas, para que vocês 
aprendam tudo sobre a dezena!

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

Um representa 1 unidade.

Dez representam 1 dezena.

representa 10 , ou seja, uma dezena.Uma
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Dezena Unidade

1 0

Representamos a palavra 
dezena por D e a palavra 

unidade por U.

D U

1 0

O número 10 é formado pelos 
algarismos 1 e 0. Veja a  

posição desses algarismos:

ATIVIDADE 10
ac

ut
iv

ap
ua

cu
.b

lo
gs

po
t.c

om

Trabalhando 

com o Material Dourado

fe
rn

an
do

ra
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so
.b

lo
gs

po
t.c

om
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DEZENAS UNIDADES

1 1

DEZENAS UNIDADES

DEZENAS UNIDADES

ATIVIDADE 11
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1- Conte o número de gatinhos e registre. _____________

2- Conte o número de cachorrinhos e registre. _____________

3- Contorne uma dezena de gatinhos.

4- Que grupo tem menos de duas dezenas: gatos ou cachorros? ______________________

5- Que grupo tem, exatamente, duas dezenas: gatos ou cachorros?____________________

Veja! Lindos gatinhos e 
cachorrinhos!!! Eles também 

fazem parte da natureza!

co
m

od
es

en
ha

r.n
et

 

ATIVIDADE 12

fe
rn
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do
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so
.b
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1 3 4 5

................................................

Descubra o segredo 
de cada reta 

numérica e complete 
com os números que 

estão faltando!

7 10 12

............ ......................... ............

12 14 18

19 25

............ ......................... ............

............ ....................... ............

............

............

ATIVIDADE 13
ac

ut
iv

ap
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.b
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po
t.c

om
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Veja os números abaixo.

Pinte a quantidade de quadradinhos que eles indicam.

Capriche!!!

ATIVIDADE 14

Brincando e aprendendo!!!

a) 25 

b) 38 

c) 49

ac
ut

iv
ap
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cu

.b
lo
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po

t.c
om
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Vamos dar um número para cada animal?
Escreva, dentro das bolinhas, os números que 

estão sendo pedidos.
Depois, você pode pintar, bem bonito, os animais!

m
un

do
de

cr
ia

nc
a.

co
m

.b
r 

po
rta

ls
ao

fra
nc

is
co

.c
om

.b
r 

ik
id

s.
no

ra
da

r.c
om

 

ATIVIDADE 15

2 dezenas 
mais 3 

unidades

1 dezena 
mais 8 

unidades

3 dezenas 
mais 5  

unidades

4 dezenas 
mais 7 

unidades

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om
fe

rn
an

do
ra

po
so

.b
lo
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po

t.c
om

fernandoraposo.blogspot.com

po
rta

ls
ao

fra
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co

.c
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.b
r 

co
lo
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se
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os
.c

om
 

5 dezenas
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Identifique o algarismo da ordem das dezenas e o algarismo da ordem das unidades em
cada número. Depois, escreva o número por extenso (utilizando palavras). Preste bastante atenção!!!

Unidades!Dezenas!

Vinte e cinco.

2        5

ATIVIDADE 16
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ut
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10 1 2 5 2 2 5 2 10

10 10 10 5 5 5 5 2 1

10 10 10 5 5 5 5 2 10

ATIVIDADE 17

Pinte as fichas até que a soma seja 28.

Faça o mesmo, 
até completar 46.

Agora, pinte as fichas até que a soma seja 52.

fe
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Num jogo, existem fichas de 10 pontos e fichas de 5 pontos.

Fábio tem 9 fichas que dão um total de 60 pontos.

Pinte as fichas de Fábio.

10

10

10

10

10

5

5 5

5

5
5

5

5

5

5

fe
rn

an
do
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ut
iv
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t.c
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ATIVIDADE 18

49



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

3ª SEMANA

Vamos ler, agora, a 
história “Viagem ao 

planeta lixo”.

A história é sobre um 
menino muito esperto e 
um sonho que ele teve.

Na história, você saberá como é importante cuidar do nosso 

planeta Terra.

Seu Professor vai ler com você!

ac
ut
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t.c
om
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Filipe era um menino esperto, que resolveu construir uma nave espacial.

Apanhou papelão, latinhas, tampinhas de garrafas, fita adesiva...

Recortou, colou pintou. Ficou pronta. Estava cansado, mas feliz.

Entrou na nave e ajeitou-se dentro dela.

Dias antes, sua professora tinha falado sobre ecologia e preservação da natureza.

Naquele dia, Filipe falou baixinho: – Ah! Eu quero mesmo é brincar com minha nave. Sou

muito criança para me preocupar com ecologia e preservação da natureza.

Depois de construir a nave, o menino, cansado, dormiu.

Sonhou que estava no espaço e via um planeta. Ele olhou pela janela e viu muito lixo por toda parte.

− Onde será que estou?

− No PLANETA LIXO!

Filipe ficou assustado.

Ele olhava tudo com muita tristeza e viu a grande cidade SUCATA.

Viu uma nuvem que cobria toda a cidade, produtos lançados nos rios, florestas derrubadas,

animais extintos...

Então, ele pensou: − Eu quero voltar para casa! Tenho muito que fazer no meu planeta!
Adaptado. ELAM, Dirlei.  Viagem ao Planeta Lixo, Ed. Vida.

Filipe era um menino esperto, que resolveu construir uma nave espacial.

Apanhou papelão, latinhas, tampinhas de garrafas, fita adesiva...

Recortou, colou pintou. Ficou pronta. Estava cansado, mas feliz.

Entrou na nave e ajeitou-se dentro dela.

Dias antes, sua professora tinha falado sobre ecologia e preservação da natureza.

Naquele dia, Filipe falou baixinho: – Ah! Eu quero mesmo é brincar com minha nave. Sou

muito criança para me preocupar com ecologia e preservação da natureza.

Depois de construir a nave, o menino, cansado, dormiu.

Sonhou que estava no espaço e via um planeta. Ele olhou pela janela e viu muito lixo por toda parte.

− Onde será que estou?

− No PLANETA LIXO!

Filipe ficou assustado.

Ele olhava tudo com muita tristeza e viu a grande cidade SUCATA.

Viu uma nuvem que cobria toda a cidade, produtos lançados nos rios, florestas derrubadas,

animais extintos...

Então, ele pensou: − Eu quero voltar para casa! Tenho muito que fazer no meu planeta!
Adaptado. ELAM, Dirlei.  Viagem ao Planeta Lixo, Ed. Vida.

Viagem ao planeta lixo

ATIVIDADE 01 LEITURA COLETIVA
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1- O texto fala de um menino que fez uma nave espacial. Leia e pinte os materiais que ele utilizou.

COLA

FITA  
ADESIVA

PAPEL 
COLORIDO

GARRAFA

LATINHAS

PAPELÃO

PLÁSTICO

FLORES ANIMAIS 

escolainfantildojaja.com.br

ATIVIDADE 02
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CONVERSANDO SOBRE O TEXTO
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fernandoraposo.blogspot.com

1- Filipe entrou na nave. O que aconteceu?

___________________________________________________________

2- No sonho, onde Filipe foi parar?
___________________________________________________________

3- O que ele viu neste lugar?
___________________________________________________________

4- Por que Filipe quis voltar para casa?
___________________________________________________________.

jo
rn
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de

.u
ol

.c
om

.b
r

ATIVIDADE 03

CONVERSANDO SOBRE O TEXTO
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Filipe olhava tudo com muita tristeza e viu a grande cidade SUCATA. 

O que ele viu?

Animais extintos.

Nuvem que cobria toda a cidade.

Flores.

Florestas derrubadas.

Frutas gostosas.

m
eioam

bientegeo.blogspot.com

ATIVIDADE 04

CONVERSANDO SOBRE O TEXTO
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fernandoraposo.blogspot.com

Im
ag

en
s:

ht
tp
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ba
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ad
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t.c

om
Depois que Filipe voltou para casa, resolver cuidar melhor do lugar onde vive.

Veja o que ele e seus amigos pensaram e marque o que você já faz.

ATIVIDADE 05
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Uma tarefa para você: 
desenhe algo que nós 
podemos fazer com 

sucata.

ATIVIDADE 06
Procurando  soluções!
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Você sabe o que é sucata? 
Faça uma pesquisa, com a ajuda 
de seu Professor, e registre aqui.
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BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

Vamos, agora, ler a 
palavra SUCATA. 

pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m

TASU CA

MA CO BO NESA

ATIVIDADE 07

ac
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ap
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po

t.c
om

Complete os quadrinhos com a 
sílaba CA. Depois, que tal fazer 

um desenho bem bonito para 
cada palavra?fe

rn
an

do
ra

po
so

.b
lo

gs
po

t.c
om
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BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS... pt

.d
re

am
st

im
e.

co
m

O AL EU C AA

P E

AEN

AET OÃRRAAM

ATIVIDADE 08

Complete, novamente, com a letra C!
Depois, leia  as palavras e desenhe cada uma delas.
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t.c
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Cuidar da natureza 
também é cuidar 

dos animais!!!

Existem animais que 
podem desaparecer do 

nosso planeta Terra!

É verdade! Há animais que correm o risco de desaparecerem do planeta Terra.

São animais que se encontram em EXTINÇÃO.

Seu Professor vai explicar, agora, o porquê.

Lembre-se: os animais não podem se defender sozinhos!!!

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b
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po
t.c
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ATIVIDADE 09
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ATIVIDADE 10 Vamos pesquisar!
ac

ut
iv

ap
ua

cu
.b

lo
gs

po
t.c

om A caça e o desmatamento
são grandes ameaças a 

muitos animais!

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

Vamos pesquisar alguns 
desses animais que podem 

desaparecer do planeta 
Terra?

Para pesquisar, peça ajuda ao seu Professor!

Cole ou desenhe, aqui, a figura de um animal que está em EXTINÇÃO. Depois,
escreva um pouco sobre ele.

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
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Atividade coletiva...

Mico-leão-dourado
Jabuti
Urubu-rei
Tatu-bola
Lobo-guará
Falcão 
Onça-pintada
Arara-azul

qu
an

do
on

de
ep

or
qu

el
ol

ly
.b

lo
gs

po
t.c

om

ATIVIDADE 11

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

Vamos organizar a lista 
abaixo em ordem alfabética?

Esta lista  mostra alguns 
dos animais ameaçados de 
extinção em nosso país, o 

Brasil.

fe
rn

an
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so
.b
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pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m

zoológico

zangado

zebra

zero

azeite

azeitona

dezoito

azul

faz

rapaz

cartaz

traz

A letra Z aparece na palavra AZUL.

Vamos, agora, ler outras palavras com a letra  Z, em diferentes posições. 

Observe  os 
diferentes sons 

da letra z!

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...ATIVIDADE 12

Vamos ler, mais uma vez, o 
nome desta linda ave:

ARARA – AZUL

limpeza

riqueza

beleza

certeza

Escolha uma das palavras acima e construa uma frase bem bonita!

Im
ag

en
s:

fa
un

af
lo

ra
br

as
il.

co
m

.b
r

A linda  arara-azul é um 
dos animais do Brasil que 

estão ameaçados de 
extinção! 

na
tu

re
za

gr
ac
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ha

tri
st

ao
.b

lo
gs

po
t.c

om
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A CASA E SEU DONO

ESSA CASA É DE CACO 

QUEM MORA NELA É O _______________.

ESSA CASA TÃO BONITA

QUEM MORA NELA É A _______________.

ESSA CASA DE CIMENTO 

QUEM MORA NELA É O_______________.

ESSA CASA É DE TELHA

QUEM MORA NELA É A_______________.

ESSA CASA É DE LATA 

QUEM MORA NELA É A_______________.

ESSA CASA É ELEGANTE 

QUEM MORA NELA É O _______________.

E DESCOBRI DE REPENTE 

QUE NÃO FALEI EM CASA DE ______________.
(ELIAS JOSÉ) 

Faça a rima e descubra quem é o dono da casa.

escolainfantildojaja.com.br

ATIVIDADE 13

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om
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BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

Vamos continuar brincando com os nomes destes lindos animais? 
Complete as cruzadinhas!!!

ja
ne

la
sd

oc
eu

.b
lo

gs
po

t.c
om

w
w

w
.fotosim

agens.net/

prosaserisos.blogspot.com

papeldeparede.etc.br

versatilrp.wordpress.com

ATIVIDADE 14
ac

ut
iv
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.b

lo
gs

po
t.c

om
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Marcelo, você está 
colecionando figurinhas 

de animais?

Sim, Carla! Eu gosto muito de 
animais! Cada vez que eu junto 

dez figurinhas, eu  completo uma 
página do álbum!

Veja, na tabela, quantas figurinhas de animais Marcelo já possui no seu álbum.

FIGURINHAS QUANTIDADE
grilo 13

besouro 24
borboleta 22
formiga 15

ATIVIDADE 15
ac

ut
iv

ap
ua

cu
.b

lo
gs

po
t.c

om

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

pt
.n

or
th
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p.

or
g

lu
ca

lim
a0

21
.b

lo
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t.c

om
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re
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s 

ci
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19

71
.w
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.c
om
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a) as figurinhas de grilos e besouros _____ + _____ = _____

PÁGINAS COMPLETAS  
DO ÁLBUM

FIGURINHAS SOLTAS

pt.photaki.com
 

printdesenhos.blogspot.com
 

grilos

besouros

TOTAL

Vamos descobrir quantas figurinhas Marcelo tem, 
ao todo, se juntarmos...

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo
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po

t.c
om

pt
.n

or
th

ru
p.

or
g
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ca

lim
a0

21
.b

lo
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po
t.c
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di
re

ito
s 

ATIVIDADE 16

66



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

b) as figurinhas de grilos e borboletas _____ + _____ = _____

PÁGINAS COMPLETAS
DO ÁLBUM

FIGURINHAS SOLTAS

grilos

borboletas

TOTAL

c) as figurinhas de grilos e  formigas _____ + _____ = _____

PÁGINAS 
COMPLETAS 
DO ÁLBUM

FIGURINHAS SOLTAS

grilos

borboletas

TOTAL

m
in

ire
ca

do
s.

co
m

 
cu

rio
si

da
de

an
im

al
.c

om
 

ATIVIDADE 17
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a) 22 borboletas + 22 formigas = _______ b) 24 besouros + 15 formigas = _______

c) 22 borboletas + 13 grilos = _______ d) 24 besouros 24 + borboletas = _______

Pinte, de diferentes maneiras, as figuras abaixo, usando somente duas cores. Depois, complete a
sentença matemática, de acordo com o número de quadradinhos de cada cor.

_____ + _____ = 20 _____ + _____ = 20 _____ + _____ = 20

ATIVIDADE 18

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

omContinue juntando outras duplas diferentes de figurinhas 
da coleção de Marcelo. Assim, você vai achar o total! 

Se precisar, faça as tabelas no caderno.
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15

10 + _____ 11+ _____

12 + _____ 13 + _____

27

20 + _____ 21+ _____

22 + _____ 23 + _____

6

5

7 7+ +

+

+

+

+

+

+

Mostre que você é bom em Matemática!!!
Complete para a soma ser sempre 17!

+ +

+ +

ATIVIDADE 19

fe
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Os amigos de Carla fizeram a primeira letra de seus nomes em papel quadriculado.

Descubra o nome de cada um e complete:

bl
og

.m
ul

he
re

m
ae

.c
om

.b
r 

pequenopolis.w
ordpress.com

 

____ abiano ____ uciana ____ armem ____ verton

a) Quantos         formaram cada letra?

L _________

C _________

E _________

F _________

b) Que letra ocupou mais          ? ______________

c) Que letra ocupou menos ? ______________

ATIVIDADE 20

ATIVIDADE PARA CASA vi
da

be
m

vi
vi

da
.c

om
.b

r

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

Você vai  acertar! 
É só contar os 

quadradinhos com 
atenção! 
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t.c
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Bolacha de água e sal

Palavra Cantada

Gosto quando vou brincar na rua

Gosto quando encontro meu amigo

Gosto quando a mãe do meu amigo

Me oferece uma bolacha

De água e sal

Gosto de bolacha sem açúcar

Gosto de bolacha sem recheio

Gosto de bolacha sem perfume

Gosto do que é normal

Uma bolacha de água e sal

É... uma coisa natural

É... barato e não faz mal

De qualquer marca

É tudo igual

www.vagalume.com.br/palavra-cantada/bolacha-de-agua-e-sal

ga
le

ria
.c

ol
or

ir.
co

m

ATIVIDADE 21

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
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po
t.c

om
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A criança da música que cantamos gosta de bolacha de água e sal. E você? De que mais gosta ?

Vamos conversar?

es
sa

se
ou

tra
s.

co
m

.b
r

ATIVIDADE 22
ac

ut
iv

ap
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.b
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t.c
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Agora, que tal fazer 
uma lista com alguns 

dos  alimentos 
preferidos pela turma?

fe
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A  alimentação é muito importante!
Muitas vezes, o alimento é gostoso, 

mas não faz bem para a saúde! 

Atividade coletiva

Vamos organizar um 
cardápio bem gostoso e 

que seja saudável?

Café da manhã Almoço Jantar 

Agora, marque apenas os alimentos saudáveis:

portal.belezarevelada.com.br

di
ca

se
ci

a.
co

m

bl
og

am
el

ia
s.

co
m

.b
r

comofas.com/

ATIVIDADE 23
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pedagogiccos.blogspot.com

Converse com seus colegas e anote, aqui, o que vocês  aprenderam sobre 
a importância da alimentação para a nossa vida.

Seu Professor vai ajudá-lo.

ATIVIDADE 24

di
ca

sg
er

ai
s.

co
m

so
ud

iv
a.

co
m

ac
ut
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Minha  mãe está reaproveitando embalagens de caixa de ovos! 
Ela vai distribuir a quantidade de ovos 

de uma embalagem em duas embalagens.
Veja só:

ca
bo

fri
o.

ol
x.

co
m

.b
r 

1- Quantos ovos há na primeira embalagem? ________ ovos.

2- Ajude a mãe de Carla a distribuir os ovos em duas embalagens. Desenhe a metade da
quantidade de ovos em cada uma das embalagens.

3- Escreva, nas bolinhas, quantos ovos há em cada caixa.

4- No total, são 6 + 6 = _____ ovos ou UMA DÚZIA de ovos.

ATIVIDADE 25 Dúzia e meia dúzia
fe

rn
an

do
ra

po
so

.b
lo

gs
po

t.c
om

fli
ck

r.c
om
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ATIVIDADE 26
fe

rn
an
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ra
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so

.b
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gs
po

t.c
om

A mãe de Carla aprendeu a reaproveitar os alimentos. 
Desenhe as cascas de ovos até completar uma dúzia. 

Depois, pinte para ficar bem bonito!

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
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po

t.c
om

Capriche na tarefa!

Complete os espaços com muita atenção!!!.

Atividades!
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Hoje é o aniversário de Carla!  
Marcelo quer lhe comprar um buquê com uma dúzia de rosas e meia dúzia de lírios.

pa
pe

is
.b

lo
gs

.s
ap

o.
pt

 6

1- Pinte a quantidade de rosas e de lírios que este buquê terá.

2- Quantas flores serão, no total? Faça o cálculo ao lado. _________

3- Havia 5 flores no vaso. A florista colocou mais algumas e
completou uma dúzia.

Quantas flores ela colocou no vaso? Complete o desenho e
descubra. Depois, faça os cálculos.
Ela colocou _________ flores no vaso.

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

ac
ut
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.b
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t.c
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Mais  atividades!

21

ATIVIDADE 27
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cr
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s.
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m
.b

r 

Pesquise, em revistas ou jornais, gravuras do que podemos 
comprar a dúzia e cole  aqui. Ao lado, registre suas descobertas. 

pedagogiccos.blogspot.com

ATIVIDADE 28
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t.c
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4ª SEMANA

Agora, já sabemos o 
que precisamos 

fazer para 
crescermos fortes e 

com saúde!!!

Viu só? Para termos o corpo e a mente saudáveis, 

temos que fazer a nossa parte!

Uma boa alimentação e atividades físicas são muito importantes!!!

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

Além da alimentação, 
praticar exercícios também 
é muito importante para a 

saúde do nosso corpo e da 
nossa mente!

É verdade! Mas 
devemos  fazer 

ainda mais! 
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CABEÇA, OMBRO, PERNA E PÉ

Cabeça, ombro, perna e pé

Perna e pé

Cabeça, ombro, perna e pé

Perna e pé

Olhos, orelhas, boca e nariz

Cabeça, ombro, perna e pé

Perna e pé.

ga
le

ria
.c

ol
or

ir.
co

m

ATIVIDADE 01

Quem canta seus males espanta. Coordenado por Theodora
Maria Mendes de Almeida. São Paulo: Caramelo, 1998. p. 32.

Procure na Sala de Leitura  
da sua escola este livro.

Atividade coletiva
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ATIVIDADE 02

O texto que você leu, na página anterior,  é   

uma história.              uma receita.               um poema.
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Atividades!

Agora, de acordo com o texto 
que você leu, escreva o 

nome das partes do corpo
de Marcelo e de Carla.
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“Eu tenho cinco pontinhas,

cada uma de um tamanho.

Eu coço a cabeça,

mas não tenho cabeça.

Eu tenho costas,

mas não tenho peito.

Eu tenho uma irmãzinha,

que é igualzinha a mim.

Mas, se você gosta de festa

e de cantar “parabéns” [...]
BANDEIRA, Pedro. Por enquanto eu sou pequeno. SP: Moderna, 1994.

bl
og

in
co

nv
en

ie
nc

ia
s.

bl
og

sp
ot

.c
om

 

1- A que partes do corpo o texto se refere?____________________________________________

2- Desenhe, em uma folha de papel, o contorno de uma de suas mãos. Para isso, abra bem uma
de suas mãos e coloque-a sobre a folha de papel. Em seguida, trace o contorno.

Você contornou a mão direita ou a mão esquerda?

mão direita

mão esquerda

Leia o poema a seguir. Depois, responda às perguntas.

m
qc

cp
in

ha
is

.b
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gs
po

t.c
om

 

ATIVIDADE 03
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1 - Agora, desenhe, em uma folha de papel, o contorno de um dos seus pés.

a) Você contornou o pé direito ou o pé esquerdo?

pé direito pé esquerdo

b) Recorte o contorno do seu pé e compare com o dos seus colegas.

 Quem tem o pé maior? _____________________

 Quem tem o pé menor? ___________________

 Quem tem o pé com o mesmo tamanho que o seu? _____________________

gr
av

id
ae

ga
ta

.b
lo

gs
po

t.c
om

 

ATIVIDADE 04
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1 - Você já observou que o seu calçado tem um número? ___________________

a) Em sua opinião, o que representa esse número?
______________________________________________________________________________

b) Olhe o solado ou a parte de dentro de seu calçado e identifique o número dele.
Qual é o número? ____________

fernandoraposo.bl
ogspot.com

gravidaegata.blogspot.com
 

30

ne
w

pl
as

t.i
nd

.b
r 

c) Compare o número do seu calçado com o número do
calçado de seus colegas e registre.

 Quem calça o mesmo número que você? 
______________________

 Quem calça um número menor que o seu? 
______________________

 Quem calça um número maior que o seu? 
______________________

ATIVIDADE 05
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ESCUTAR MÚSICA 

SENTIR O GOSTO DE CHOCOLATE 

VER UMA FOTO

SENTIR O CHEIRO DAS FLORES

Ligue as partes do corpo ao que podemos fazer com elas.

be
le

za
on

lin
e2

01
1.

bl
og

sp
ot

.c
om

dr
fa

br
ic

io
rib

ei
ro

.c
om

.b
r

sem
prem

aterna.uol.com
.br

oculos.blog.br

ATIVIDADE 06
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pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m

tampa

compra

empada

limpeza

bambu

umbigo

pomba

tombo

BRINCANDO  COM LETRAS E PALAVRAS...

No texto, lemos a palavra OMBRO. Preste bem, atenção! 

Seu Professor vai explicar. Vamos ler outras palavras...

getjar.com

santo – cinto  – fantasia – banda – canto – tronco – confusão – brinquedo 

dente – ponte – laranja – criança – tanque – enfeite – anzol – cantora – ponto     

Complete as frases de acordo com o que você aprendeu sobre o uso de M e N antes das

consoantes.

Antes das consoantes p e b, usamos a letra _________

Antes de outras consoantes, usamos a letra ________ 

ATIVIDADE 07
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Recorte de revistas ou jornais e cole outras palavras com a letra m.

Copie as palavras no bloco ao lado. Seu Professor vai ajudar você e seus coleguinhas.

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 08
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fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
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t.c

om
BRINCANDO COM LETRAS E PALAVRAS...

Complete a tabela abaixo, usando a letra M ou N

Palavras Escrevemos com M ou N

o ___  bro

ci  ___ to

ba  ____  bu

so ___ bra

ca ____ po

ba ____ da

li___po

to___bo

seme ____ te

tro ____ ba

bo____bom

Escolha uma das palavras acima e construa uma frase bem bonita!
____________________________________________________________________________________

ATIVIDADE 09

acutivapuacu.blogspot.com
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21

10

9

4

3

8

7

5

6

VERTICAIS  ↓ HORIZONTAIS →

1- BOMBEIRO      6- TOMBO
2- CAMPEÃO        7- BOMBOM
3- LÂMPADA         8- COMPADRE
4- TAMBOR           9- BOMBA
5- CAMPO            10- EMPADA

blog.educacaoadventista.org.br cmgl.es.gov.br

Complete a cruzadinha, de acordo com as dicas das imagens ou letras.

receitinhas.com.br

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 10

portalsaofrancisco.com
.br 

altafrequencia.no.com
unidades.net 

blogdomeireles.com.br 

m
entesdesign.com

.br 
cadernodem

ensagens.net 
rivaisdorio.w

ordpress.com
 

C O M P A D R E

acutivapuacu.blogspot.com

91



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

fernandoraposo.blogspot.com

pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m
Qual é o nome dos números abaixo? Decifre o código para 

descobrir. Depois, ligue cada número ao seu nome.

           
Z C I V D T Q A R U N E

      

  





 

 

 

 

10

20

40

50 

30

  

ATIVIDADE 11

ATIVIDADE PARA CASA vi
da

be
m

vi
vi

da
.c

om
.b

r


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5ª SEMANA

Escutei na TV que, 
em julho, começam 
as Olimpíadas. Você 
sabe o que é isso?

Tem a ver com 
esportes, mas não sei 

muito bem o que é. 
Vamos perguntar ao  

nosso Professor?

Os Jogos Olímpicos de 2016 serão realizados no Rio de Janeiro.

Vai ser muito bom!!!

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

fe
rn
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do

ra
po
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Olimpíadas 2012
A cada quatro anos, atletas de vários países

se reúnem para disputar várias modalidades

esportivas.

A essa reunião damos o nome de

Olimpíadas.

A bandeira olímpica representa essa união

de povos e raças, pois é formada por cinco

anéis entrelaçados, representando os cinco

continentes e suas cores.

Os Jogos Olímpicos de 2012 vão acontecer

de 25 de julho a 4 de agosto, na cidade de

Londres. Os atletas brasileiros estarão

participando de várias modalidades esportivas.

Adaptado de http://www.suapesquisa.com/

Leitura coletiva

http://globoesporte.globo.com/olimpiadas

CURIOSIDADES SOBRE OLIMPÍADAS

ATIVIDADE 01
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Depois de conversar com seus colegas e com seu Professor, responda.

1- O texto da página anterior fala sobre as ___________________________________

2- As Olimpíadas acontecem a cada  ___________anos.

3- O que representa a bandeira olímpica? ______________________________________

_________________________________________________________________________

4- Desenhe a bandeira olímpica. 

VOCÊ SABE O QUE É MODALIDADE ESPORTIVA? 

BRINQUE COM O JOGO DA  MEMÓRIA  DA PÁGINA 92,  QUE VOCÊ IRÁ DESCOBRIR!!

ATIVIDADE 02

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
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po
t.c

om
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VOCÊ É O REPÓRTER!    
ht

tp
://

pr
oj

et
ou

er
e.

or
g.

br
/

Você vai fazer uma entrevista, com o seu Professor de Educação
Física, sobre a importância do esporte.

Seu Professor vai ajudar você e seus coleguinhas a fazerem as
perguntas da entrevista.

O Professor escreve no quadro e cada um copia, com letra bem
bonita, neste espaço.

pedagogiccos.blogspot.com

ATIVIDADE 03 acutivapuacu.blogspot.com
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CRUZADINHA
Que esporte é praticado com cada um desses objetos?

de
sp

or
to

la
nd

ia
.c

om
bl

og
de

br
in

qu
ed

o.
co

m
.b

r
cg

4s
ha

re
.b

lo
gs

po
t.c

om
ed

uc
ac

ao
fis

ic
ab

b.
bl

og
sp

ot
.c

om
so

ro
ca

ba
.o

lx
.c

om
.b

r

T

B

B

V

F→

→

→

↓

↓

ATIVIDADE 04
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JOGO DA MEMÓRIA
Veja algumas modalidades esportivas disputadas nas Olimpíadas.

Cole numa cartolina, recorte e brinque.

ATIVIDADE 05
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Va
m

os
 fa

ze
r u

m
 e

nv
el

op
e 

pa
ra

 g
ua

rd
ar

 o
 jo

go
 d

a 
m

em
ór

ia
. 

S
ig

a 
as

 in
st

ru
çõ

es
:

1-
re

co
rte

 c
om

 u
m

a 
 te

so
ur

a 
na

 li
nh

a 
po

nt
ilh

ad
a 

 

2-
do

br
e 

na
 li

nh
a 

ch
ei

a

3-
co

le
 a

s 
ab

as
 a

zu
is

Jogo da Memória

Olimpíadas 2012

C
O
L
E

C
O
L
E

ATIVIDADE 06
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BRINCANDO  COM LETRAS E PALAVRAS...
Observe o seu Jogo da Memória e copie a palavra que começa com  a letra H.

Escreva outras palavras que começam com a letra H e depois faça o desenho delas.

Você reparou que a letra H, no início da palavra hipismo, não tem som?

_______________               ________________              _______________

ATIVIDADE 07
acutivapuacu.blogspot.com
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A H I P I S M O T E R O R
D Q I O K P N T V B U E H
H I P O P Ó T A M O F T O
X W B N J K M D E S X V S
H E A H X V F P T M P O P
O R S O Z Y J R K B S U I
T T D R J T H O J E J G T
E Y C T I N N F J V V N A
L U Z A L P K G U M Z B L

CAÇA-PALAVRAS
Pinte as palavras que começam com  a letra H.

zun.com.br

ultradownloads.com.brSepare as sílabas:

hipismo

horta                                               hipopótamo

ATIVIDADE 08

m
undodastribos.com
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Observe, na cruzadinha da página anterior, as palavras 
RAQUETE e BASQUETE.

No quadro abaixo, encontramos outras sílabas da mesma família:
QUA - QUE - QUI

Complete o quadro.
NOME QUANTAS

LETRAS?
SEPARE AS SÍLABAS FIGURA

raquete 7 ra-que-te

quarenta

mosquito

coqueiro

periquito

queijo

máquina

aquário

ATIVIDADE 09
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Você, agora, é o narrador esportivo! Dê nome aos jogadores e conte como foi o GOL!

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

LABIRINTO
Ajude o jogador a marcar um GOL!!!!

ATIVIDADE 10

ac
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TROCANDO AS LETRAS...
Troque a letra inicial e descubra outras palavras, conforme o modelo. 

Com B é B O L A
Com M é M O L A

Com G é G O L A

Com S é S O L A

www.globoesporte.com www.personalassistant.com.br

Com M é M A L A
Com B é

Com S é

Com F é

Com B é B A S Q U E T E
Com R é A Q U E T E

Com M é A Q U E T E

exame.abril.com.br

Separe as sílabas e escreva quantas sílabas cada palavra tem.

ATIVIDADE 11

raquete

periquito

mosquito

queijo

ra que te 3

Você sabe o significado de todas essas 
palavras? Seu Professor vai ajudar você a 

pesquisar o significado delas no dicionário.

fernandoraposo.blogspot.com

106



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

Leia as palavras, observe a letra destacada em cada uma e registre a sua ordem numérica.

símbolo

tocha olímpica

medalha

uniforme

T

Siga as pistas e escreva o nome de uma importante modalidade esportiva. Em seguida,
pesquise imagens, em revistas, jornais... Recorte e cole no espaço abaixo.

4ª letra
7ª letra
6ª letra
2ª letra
1ª letra
5ª letra
3ª letra

4ª

fli
ck

r.c
om

dr
ie

df
is

ic
a.

bl
og

.te
rra

.c
om

.b
r

troféu

pu
bl

ic
ad

os
br

as
il.

bl
og

sp
ot

.c
om

co
pa

jk
.s

ite
s.

uo
l.c

om
.b

r

co
nf

te
m

te
m

.c
om

ATIVIDADE 12

E
L
O
U
F
B
T

fernandoraposo.blogspot.com
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Mateus chegou em segundo lugar.
Com a ajuda de seu Professora, leia as informações ao 

lado e  preencha a tabela .

bronze
ouro prata

re
ca

nt
od

ac
ro

ni
ca

.b
lo

gs
po

t.c
om

A quem pertence 
cada medalha?

Pedro chegou em terceiro lugar.

Bruno chegou em primeiro lugar.

ORDEM
DE PREMIAÇÃO MEDALHA VENCEDOR

1º lugar
___________________ ___________________

2º lugar
___________________ ___________________

3º lugar
___________________ ___________________

ag
ne

sa
m

ai
sd

e1
00

.b
lo

gs
po

t.c
om

ATIVIDADE 13
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Eu já aprendi que podemos usar os números para 
representar a ordem das coisas, dos acontecimentos...
E você, já conversou com seu Professor sobre isso?

Toda manhã, após levantar da cama, João Pedro precisa se preparar para ir à
escola.

Ele segue uma rotina de atividades que são realizadas sempre na mesma
ordem. Com a ajuda de seu Professor, leia, abaixo, e organize essa possível ordem.
Em seguida, converse com seus colegas sobre a sua organização.

3ª

2ª

5ª

1ª

4ª

se
m

en
tin

ha
sp

ar
ac

ria
nc

as
.b

lo
gs

po
t.c

om

Organizar  a mochila.

Escovar os dentes.

Tomar café.

Sair de casa.

Tomar banho.

Qual deve ser 
a primeira 

coisa  que ele 
faz?

to
ta

lg
ifs

.c
om

ATIVIDADE 14

ac
ut

iv
ap
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fe
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an
ac

ar
ol

in
af

ra
nk

.b
lo

gs
po

t.c
om

de
is

e.
in

fo

Lembre de numerar a ordem das atividades!

O que vamos
fazer amanhã?

ATIVIDADE 15

fernandoraposo.blogspot.com
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br
.b

es
tg

ra
ph

.c
om

Você sabia que um dia tem 24 horas?

Através do relógio, podemos registrar a passagem do tempo, 
que nunca para, e organizar a nossa vida social.    

Leia a hora marcada em cada relógio e escreva por extenso.

__________________________

es
co

lo
va

r.o
rg

__________________________ __________________________

m
em

e.
ya

ho
o.

co
m

C
ol

or
ird

es
en

ho
s.

co
m

m
un

do
do

re
lo

gi
o.

bl
og

sp
ot

.c
om

ATIVIDADE 16

artmarotha.com.br
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pe
da

go
go

sa
ra

cr
uz

.b
lo

gs
po

t.c
om horaminutos

06:00

bl
og

-d
e-

ap
re

nd
iz

ag
em

.b
lo

gs
po

t.c
om

São 9 horas. Marcelo está jogando em seu computador. Daqui a uma hora,
vai desligá-lo, porque tem um treino marcado com o time de futebol da
escola.
Pinte o relógio que marca a hora em que Marcelo vai parar de jogar no
computador para jogar bola.

br
.g

ui
ai

nf
an

til
.c

om
co

lo
rir

de
se

nh
os

.c
om

04:00 11:00

ATIVIDADE 17

Agora,  leia a hora indicada no retângulo e marque no relógio.  
Atenção para a dica ao lado!

ac
ut

iv
ap

ua
cu
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gs
po

t.c
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ac
es

sa
ar

ap
ei

.b
lo
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beber muito suco. repousar bastante.

tomar o medicamento na hora certa.

Carla quer participar dos jogos esportivos que acontecerão na escola, mas está muito
resfriada! Para jogar, precisa seguir, bem direitinho, as orientações do seu médico. Carla
precisa:

Carla tomou a primeira dose do remédio às 6 horas da
manhã, e precisa tomar a outra dose às 5 horas da tarde.
Pinte o relógio que marca o horário da tarde.

12:00 14:00 17:00

Continue a pensar no horário da tarde...

É 1 hora da tarde.

São 2 horas da tarde.

São 3 horas da tarde.

São 4 horas da tarde.

13:00

ATIVIDADE 18
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Sete dias a semana tem
Quando um dia acaba, logo outro vem 
domingo
segunda-feira
terça-feira
quarta-feira
quinta-feira
sexta-feira
sábado
domingo...

(Autor desconhecido)

Lembre-se! O tempo não para!

Você conhece esta canção? 

Com ajuda de seu Professor, procure, no 
texto, circule e pinte:
 de azul o primeiro dia da semana
 de violeta       o sétimo dia da semana

Agora, preste bem atenção! Leia e
complete com os dias da semana.

Se hoje é ________________________________,

ontem foi _________________________________,

e amanhã será  ___________________________.

1º primeiro                  1ª primeira

2º segundo                   2ª segunda

3º terceiro             3ª terceira

4º quarto                     4ª quarta

5º quinto                      5ª quinta

6º sexto                       6ª sexta

7º sétimo                     7ª sétima

8º oitavo                      8ª oitava

9º nono                     9ª nona

10º décimo                 10ª décima
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Você já sabe que usamos o calendário para marcar a passagem do tempo. Com a
sua turma, escolha um mês que ainda não passou. Preencha o calendário abaixo, dia
após dia.

MÊS: _____________________

ANO: ___________

domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

a
Aproveite este espaço para 

fazer um desenho bem 
legal!

ATIVIDADE 20
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Aproveite  o espaço abaixo, criando legendas  para marcar o que pode ser importante.
Seu Professor vai ajudar você, como sempre.
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Agora, que você já viu várias modalidades esportivas, escolha uma modalidade,  escreva 

seu nome e pesquise sobre ela.

pedagogiccos.blogspot.com

ATIVIDADE 21
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Agora, desenhe ou cole uma figura sobre sua pesquisa. Bom Trabalho!!!

ATIVIDADE 22

ATIVIDADE PARA CASA vi
da

be
m

vi
vi

da
.c

om
.b

r

ac
ut

iv
ap

ua
cu

.b
lo

gs
po

t.c
om

fe
rn

an
do

ra
po

so
.b

lo
gs

po
t.c

om

117



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

118



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

111



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

2º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

120


