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Olhe a sua volta! Se estiver perto de uma janela, olhe através ela. Por certo você verá vida em tudo: em
você, no seu colega, no seu Professor, na árvore, no pássaro, nos insetos… Vida, vida e mais vida.

Neste caderno, vamos aprender como os fungos e as plantas vivem e qual a sua importância para o meio
ambiente. Vamos aprender como os cogumelos se alimentam, o que as plantas fazem para absorver o
que precisam do solo, e o que os vegetais fazem para se reproduzirem.

É um mundo de encantamento! Importante que veja esse mundo com olhos de investigador! Você vai se
surpreender!

Neste caderno, há experiências bem simples e atividades interessantes, para que você possa aprender cada
vez mais.

Aceita nosso convite? Abra os olhos! Observe, pergunte e responda! Apure seus sentidos… e se encante
com esse mundo maravilhoso em que vivemos.

Queremos que, em cada página de nossos cadernos, você se apaixone pelo estudo das Ciências.

Um bom estudo,

Andréa Barreto Martins da Poça
Alexandre Rodrigues da Costa

tudoem
foco.com

.br

Querido Aluno,
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Observe, com atenção, a figura abaixo e responda:

Que seres vivos você reconhece nesta 
imagem.

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Todos os seres vivos que você vê são 
plantas? Explique a sua resposta 
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Neste bimestre, você vai estudar estes seres vivos: os cogumelos e as plantas. 
Como será que eles vivem?  Como eles se alimentam?  O que eles têm de 
semelhante? O que eles têm de diferente?

/yuryteodosio.blogspot.com

O que vamos aprender nesse bimestre?

cam
olese.com

.br

3
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Revendo ideias...

É hora de relembrar algumas ideias que vimos no 1º 
Caderno!

Veja o que você lembra!

Os cientistas classificam os  seres vivos da mesma 
maneira que a gente classifica as nossas coisas?  
Explique. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Todos os seres vivos se alimentam de outros seres vivos?  
Explique. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

As plantas conseguem fabricar seu próprio alimento 
usando a luz do Sol como fonte de energia? Explique. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Faça um desenho de um ser vivo autotrófico e um 
ser vivo heterotrófico, indicando por meio de setas 
esses seres.

Um ser vivo que tem que se alimentar de um 
outro ser vivo é chamado de heterotrófico.

Um ser vivo que faz a fotossíntese tem a 
capacidade de fabricar um tipo de açúcar. Ele 
é autotrófico. 

4
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Os cogumelos e outros seres do reino dos fungos

Observe os cogumelos abaixo. Agora, responda:

Você pode imaginar como esses seres vivos se 
alimentam? Será que eles realizam a fotossíntese? 
Ou será que eles se alimentam de outra forma? 
Repare onde eles vivem. Existe algo em comum nas 
três imagens?

Registre aqui o que você está pensando!
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Talvez você esteja achando que esse ser vivo pareça uma planta. Tem “ jeitão” de planta, não é mesmo?

Mas não julgue o livro, ops... o cogumelo pela imagem! Ele vai surpreender você!

http://olhares.uol.

http://anseiosdaalm
a-etc.blogspot.com

/

http://w
w

w
.panoram

io.com

clipart

clipart

5
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Muito cuidado ao manusear 
materiais nos experimentos.

Toda experimentação deve contar
com a participação do seu 

Professor ou de um adulto. 

officenetf5.com.br/

ipcdigital.com/br

De que você vai precisar? (Material)
copo de plástico.
um pedaço de pão, pode ser de forma ou pão francês (de sal)
água

Como fazer? (Procedimento)
1- Com ajuda do seu professor, ou um adulto coloque o pão dentro do 
copo e umedeça com a água. 
2- deixe fora da geladeira por mais, ou menos, 3 dias.

tvcultura.com.br/

Água

Os cogumelos e outros seres do reino dos fungos

Uma maneira de se cultivar fungos!

Agora, registre o que aconteceu, depois de alguns dias, com o pão. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

REGISTRANDO...

clipart

O que você acha que pode acontecer com o pão?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

clipart

6
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Vamos  cultivar alguns seres microscópicos?

Do que você vai precisar?  (Material)

1 pacote de gelatina incolor

1 xícara de caldo de carne 

1 copo de água 

O que fazer? (Procedimento)

1- Com a ajuda do seu professor ou um adulto, dissolva a gelatina incolor na água, conforme instruções do 
pacote e  misture ao caldo de carne.

2 - Coloque a mistura em tampinhas de maionese.

3- Deixe esfriar e endurecer na geladeira.

Os cogumelos e outros seres do reino dos fungos

Procure formar grupos com os seus amigos. Cada grupo poderá usar um cotonete ou seu próprio dedo e passar 
em um destes lugares: na mesa, no chão, na maçaneta, no pé de um dos colegas...

1. Depois, passe com MUITO CUIDADO, o cotonete ou o seu próprio dedo na mistura que vai para geladeira. 

2. Deixe a mistura fora da geladeira por alguns dias e observe.

Glossário: microrganismos: seres vivos muito pequenos 

clipart

Muito cuidado ao manusear 
materiais nos experimentos.

Toda experimentação deve contar
com a participação do seu 

Professor ou de um adulto. 7
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Os cogumelos: REINO DOS FUNGOS

Registre tudo que você observou. Desenhe como ficou a sua experiência.  

Onde você  recolheu a sua amostra: _________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Observe o meio de cultura  (a gelatina) da experiência depois de alguns dias. Veja como ficou. Mudou de cor? 
Ficou com o jeito diferente? Como? 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

Seu desenho!

O que apareceu nas duas 
experiências é uma mistura de 
microrganismos, fungos e bactérias, 
que não realizam a fotossíntese.

Os fungos são seres 
vivos heterotróficos.

De que se alimentam os fungos de seu experimento? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

clipart

8

Glossário:
meio de cultura – no texto, é a 
mistura da gelatina com o caldo de 
carne. Onde os fungos e as 
bactérias cresceram.
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Os fungos fazem parte da cadeia alimentar assim como todo
ser vivo… E isso você já estudou, não é mesmo?

Observe, então, a história ao lado, para lembrar a função
que os fungos desempenham. Na verdade, eles nem
aparecem na história. Mas… estão lá!

Converse com seus amigos e, com um olhar crítico, diga o
que poderia ser complementado nos quadrinhos para
explicar o que faz o fungo na natureza.

Os fungos no ambiente

Observe, com atenção, o último quadrinho. Veja que a planta parece ter engolido a ave inteira. Viu a 
língua? Mas será? O que isso pode estar representando? Aqui, a planta está usando os nutrientes 
deixados no solo pelos decompositores (os fungos e bactérias) para a fotossíntese. Olhe, 
novamente, o primeiro e o último quadrinhos. Veja a forma que o autor encontrou de expressar a  
ideia de que a cadeia alimentar  é um ciclo.

Registre aqui a sua resposta.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

9
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diariodebiologia.com

Os fungos variam no seu formato e tamanho... Mas o que eles tem em comum é que não realizam
a fotossíntese, apesar de não se mexerem. Eles se alimentam de outros seres vivos e de suas
partes.

No caso da laranja, o fungo (mofo) está desfazendo (decompondo) a laranja para se alimentar.

Os fungos e sua utilidade no meio ambiente

Você conhece esses dois tipos de fermentos? Você sabe dizer para que servem? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

zonasulatende.com
.br

Procure saber mais sobre a história 
do pão. Você pode imaginar! Já no 
Egito Antigo, o pão também era 
fermentado com um tipo de 
fermento biológico.

Um dia, um pouco de pão (sem 
fermento) foi deixado de lado e... 
cresceu. Aí, adivinha? Todo mundo, 
no Egito aprendeu a fazer pão mais 
macio assim.

Procure seu Professor de História 
para saber mais ou acesse 
http://www.invivo.fiocruz.br e 
procure História do Pão.

Em 1928, Alexander Fleming, médico e bacteriologista escocês, descobriu a penicilina, que é um antibiótico que 
salvou (e salva) muitas vidas. Este antibiótico é derivado de um fungo e foi descoberto quase por acaso.

Um experimento de Fleming com bactérias mofou e ele observou que as bactérias, perto do mofo, morriam. No 
lugar de jogar tudo (porque não era aquilo que o pesquisador queria), Fleming estudou mais e descobriu a 
Penicilina. Fantástico, não é mesmo?

Em 1928, Alexander Fleming, médico e bacteriologista escocês, descobriu a penicilina, que é um antibiótico que 
salvou (e salva) muitas vidas. Este antibiótico é derivado de um fungo e foi descoberto quase por acaso.

Um experimento de Fleming com bactérias mofou e ele observou que as bactérias, perto do mofo, morriam. No 
lugar de jogar tudo (porque não era aquilo que o pesquisador queria), Fleming estudou mais e descobriu a 
Penicilina. Fantástico, não é mesmo?

clipart

10
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As plantas e a cadeia alimentar

Assim como fungos e bactérias possuem uma função importante, nas cadeias alimentares (são decompositores), as 
plantas também desempenham um papel de destaque. 

Observando o esquema abaixo, utilize o que você aprendeu, até agora, para responder a esta pergunta:

Qual é a relação entre a capacidade que as plantas têm de produzir seu próprio alimento e seu papel na cadeia 
alimentar?

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Fábricas de alimentos: REINO DOS VEGETAIS

11
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As plantas e suas partes

REGISTRANDO...

Agora, que você já tem seus desenhos, procure descrever
semelhanças e diferenças entre as plantas que você
observou.

Como são as partes que sustentam a planta? Como são as
partes que estão dentro da terra? E as folhas? São grandes?
Pequenas? Recortadas? A planta tem flor? Qual é a cor da
flor?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Nosso corpo tem várias partes, não é mesmo? Mas... e a planta?  

Observe atentamente!!!

Vamos relembrar quais são as partes das plantas!

De que você vai precisar? 

lápis de cor

folhas de papel

capacidade de observação

O que fazer?

Procure diferentes plantas (em casa, na escola, ou em outro local frequentado por você) e faça bonitos desenhos delas, 
indicando suas diferentes partes.

Faça seu desenho aqui:

12
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masbotanica.galeon.com

As plantas e suas partes

Agora, que já desenhamos as partes da planta, que tal usar o seu livro didático para relembrar qual a função de 
cada parte? Vamos recordar?  

Ligue as partes das plantas com as suas funções.

Flor

Folha

Fruto

Caule

Raiz

PARTES DE UM VEGETAL COMPLETO FUNÇÕES

Realiza a 
fotossíntese.

Leva 
nutrientes 

pela planta.

Responsável
pela reprodução 

da planta.

Absorve a 
água e os sais 

minerais do 
solo.

Protege as 
sementes.

13
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Fábricas de alimentos: REINO DOS VEGETAIS
Você se lembra do que é a fotossíntese? 
Você sabe que as plantas realizam a fotossíntese para fabricar o seu alimento. 
Veja a figura abaixo.

Esse esquema, já bastante conhecido, mostra um 
processo muito importante para os seres vivos. 

A planta absorve elementos bem simples do ambiente e 
produz um tipo de açúcar, chamado de glicose. Com a 
glicose, a planta consegue energia e substâncias para 
construir sua estrutura.

Observando o esquema ao lado, vemos que a planta 
absorve, pela raiz, seus minerais.

No esquema, a planta absorve a água e o sais minerais pelas raízes.

Essas substâncias chegam até as folhas. Como elas chegam lá? É vamos descobrir?

Esses nutrientes 
são os mesmos 

que os 
decompositores 

devolvem ao solo.

rofpc.com
.br

CO2

O2

14
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Fábricas de alimentos: REINO DOS VEGETAIS

educador.brasilescola.com
/ 

Como fazer?

1- Coloque um pingo de tinta na parte inferior de um fita de papel de filtro (Cuidado para não ficar muito 
embaixo da fita!).

2- Coloque um pouco de álcool no copo (mais ou menos três dedos de altura).

3- Fixe a outra extremidade (a que não tem tinta) da fita na caneta ou no pregador com fita adesiva.

4- Encoste a ponta da fita no álcool. Olhe a figura (Cuidado para não encostar o pingo de tinta no álcool).

5- Observe o que acontece com a tinta.

Do que você vai precisar?

• filtro de papel cortado em fitas de cerca de 4 cm de largura e 
10 cm de comprimento

• caneta, lápis ou um pregador

• canetinhas tipo Pilot

• álcool – CUIDADO com o uso do álcool 

• copo

Vamos realizar mais uma experiência?

clipart

Muito cuidado ao manusear 
materiais nos experimentos.

Toda experimentação deve contar
com a participação do seu 

Professor ou de um adulto. 15
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Use esse espaço para escrever o que você observou.

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Cole aqui o pedaço do filtro de papel da experiência. 
Importante deixar secar bem o papel para que não manche o 
seu caderno. 

clipart

O álcool subiu pelo papel de filtro 
“usando” pequenos tubos. 

É como se o álcool escalasse o 
papel por esses tubos.

Isso é chamado de Capilaridade.

16

Fábricas de alimentos: REINO DOS VEGETAIS
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Fábricas de alimentos: REINO DOS VEGETAIS

halfbakery.com

Você já tomou refresco com canudinho? 

As plantas absorvem a água e os sais minerais por pequenos “canudinhos” que 
estão na raiz e no caule.

Estes “canudinhos” são chamados de vasos.

Adaptado: biogeoam
biente.w

ikispaces.com

Observando a figura abaixo, responda:

Agora, é com você!

Na fotossíntese, a planta vai usar os sais minerais e a água ( junto 
com o gás carbônico) para fabricar um tipo de açúcar.

E depois, o que acontece com esse açúcar? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

As plantas usam vasos especiais para absorver a água e 
os sais minerais. Utilizam também outros vasos para 
distribuir por toda a planta, o açúcar produzido na 
fotossíntese.

Esses dois tipos de vaso são chamados de Xilema e 
Floema. Descubra o que cada um conduz.

______________________________________________

Fique de Olho!
clipart

Fotossíntese -
processo que a planta 
realiza para produzir 
seu alimento.

Açúcar 
produzido
na fotossíntese.

Água e sais 
minerais.

17
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AS RAÍZES

auladecienciasdanatureza.com

Observe os três esquemas acima. Leia, com atenção, as explicações contidas abaixo e relacione com o esquema 
que está ilustrando cada tipo de raiz. 

Raízes aéreas – tipo de raiz que fica por cima de troncos de outras plantas. Ficam sempre fora do solo. Esquema 
_______. Ex.: Jiboia.

Raízes subterrâneas- tipo de raiz que fica debaixo do solo. Fixam a planta no solo. Esquema______. Ex.: Mangueira.

Raízes aquáticas- tipo de raiz que está dentro da água. Só absorvem os nutrientes e não fixam a planta aquática. 
Esquema ______. Ex.: Elódea.

Folha Folha

Caule

Água

18
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As plantas carnívoras existem mesmo?
Descubra como são elas e por que não devemos temê-las!

NOTÍCIAS - 09-11-1990  (Ciências Hoje para Crianças On line)

Era um filme chato. Falava de uma planta murcha. O dono já tinha tentado de tudo para animá-la. Um dia,
deu umas gotinhas do seu próprio sangue para ela, e a planta gostou. Cresceu à beça, alimentando-se só
de sangue. Ficou do tamanho de uma sala. Enorme. E achou sangue pouco: queria comer uma pessoa
inteira! “Que filme besta!”, disse, quando saí do cinema. Mas depois, em casa, fiquei pensando...
pensando… Lendas, filmes, histórias em quadrinhos, desenhos animados: tantas histórias de plantas que
comem gente! Afinal, existem mesmo plantas carnívoras?

Uma joaninha aproxima-se inocentemente da planta. Dá umas rodeadas e pousa. A planta é um tanto
peluda, e nos pelos há gotas que parecem de orvalho, brilhando à luz do sol. As cores são bonitas e a
joaninha acha lindos os pelos. Mas o que a joaninha não sabe é que eles soltam uma substância viscosa
na qual ela vai ficar presa. A joaninha pousou numa ’planta carnívora’.

Diferentemente das que aparecem no cinema, as plantas carnívoras de verdade são pequenas e
delicadas. Elas têm em média 15 centímetros. As maiores podem chegar a medir dois metros de altura. Só
têm capacidade de capturar e digerir animais miúdos, em geral insetos. Por isso, os pesquisadores
preferem chamar essas plantas de insetívoras.

As plantas insetívoras também fabricam seu alimento, mas só isso não é suficiente para suprir suas
necessidades vitais. Por isso, os insetos que elas capturam são um complemento alimentar. O processo
de captura e digestão do animal varia de planta para planta, dependendo da espécie. Alguns processos de
captura são bem simples: é o caso da planta chamada Drósera, que prendeu a joaninha. Outras espécies
apresentam formas especiais para a captura de suas presas. As plantas que se chamam Dioneias, por
exemplo, têm folhas que se movimentam, fechando-se sobre o inseto, que fica preso lá dentro. Outros
grupos, como as Nepentes e Sarracênias, têm na extremidade da folha uma grande urna que se enche de
uma substância líquida. Quando o inseto vai beber esse líquido, fica preso na urna onde é digerido. 19
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Nos cinemas, as plantas carnívoras são enormes. Mas isso é 
verdade? Explique a sua resposta. 
___________________________________________________
__________________________________________________

Por que as plantas carnívoras são chamadas de insetívoras? 
___________________________________________________
___________________________________________________

As plantas insetívoras usam várias estratégias para capturar um 
inseto. Explique uma. 
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________

pt.w
ikinoticia.com

Depois da leitura anterior, responda:

Glossário:
Insetívora - ser vivo que se alimenta apenas 
de insetos. Não são, somente as plantas que 
são insetívoras, existem animais insetívoros 
como os sapos. 

As plantas insetívoras 
precisam retirar dos 
insetos aquilo que não 
obtiveram do solo.

Muitas vezes, o solo não 
possui esses nutrientes.

clipart

Você quer ver plantas insetívoras de perto? Vá ao 
Jardim Botânico! É um lugar lindo e com muita 
coisa para ver e aprender.  

clipart

20
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As plantas usam os caules para levar substâncias

O caule carrega substâncias até as folhas ou flores.  
Mas como podemos ter certeza disso? Você já viu? 
Vamos fazer uma experiência?

A flor muda de cor?

O que você vai usar? (MATERIAIS)
- flores brancas (pode ser margarida ou cravo)
- tesoura
- recipiente com “ boca larga” e com água
- anilina da cor de sua preferência

O que fazer? (PROCEDIMENTO)
Coloque as flores na água e, dentro da água corte o 
cabo. Depois, coloque, mais ou menos, uma colher 
de sobremesa de anilina.
Observe.

Faça um desenho da flor no primeiro dia de sua 
observação:

Depois de um dia, volte a observar a flor e faça 
outro desenho. Vale a pena colorir e comparar os 
dois desenhos.

Muito cuidado ao manusear 
materiais nos experimentos.

Toda experimentação deve contar
com a participação do seu 

Professor ou de um adulto. 

21
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Registre o que você observou na experiência.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________

Agora, é sua vez:

Como as flores mudaram de cor? 
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

As plantas usam os caules para levar substâncias

Observe os 4 tipos de raízes e dê respostas às questões 
que se seguem:

1.Se uma planta só tivesse a sua disposição água no 
fundo do solo, qual tipo de raiz que ela teria?  
____________________________________
2. E se a água estivesse bem perto da superfície, qual 
tipo de raiz seria? ___________________________

bibliotecadigital.ilce.edu.m
x

Glossário: superfície – parte exterior, menos profunda.

clipart

O caule leva as substâncias (como a água e os 
sais minerais) para as folhas, e desta forma, 
acontece a fotossíntese.  A água é importante no 
processo da fotossíntese!!!

clipart
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Algumas plantas têm vasos condutores que levam substâncias até as folhas e outras 
não possuem esses vasos. Essas substâncias passam de célula para célula. Como se 
fosse de mão em mão. 

Veja as figuras e use o seu livro didático para complementar as informações sobre 
esses vegetais.

As plantas se dividem em grupos

pinguicula.org/

sobiologia.com
.br

cultura.pr.gov.br

Musgo – não possui vasos 
condutores. Veja o nome do 
grupo do musgo no seu livro 
didático: 

________________________

Samambaia -possui vasos 
condutores. Veja o nome do 
grupo da samambaia no 
seu livro didático:

_____________________

Pinheiro do Pará - possui 
vasos condutores. Veja o 
nome do grupo do 
Pinheiro do Pará no seu 
livro didático: 

_________________

Papoula - possui vasos
condutores. Veja o nome 
do grupo hibiscus no seu 
livro didático: 

________________

t3.gstatic.com
/im

ages?

Observe a régua ao lado do musgo! Isso será importante mais tarde!Observe a régua ao lado do musgo! Isso será importante mais tarde!

23
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Por que os musgos são pequenos?

Um menino foi ao cinema e viu um filme de ficção. O filme contava a 
história de dinossauros comendo musgos do tamanho de um coqueiro.

O que tem de estranho nesta história? 
Os musgos poderão atingir esse tamanho? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Volte à página anterior e veja se os 
musgos têm vasos condutores?
Repare também a régua ao lado da 
fotografia para dar a dimensão de 
tamanho do musgo.

Veja a figura ao lado e faça a seguinte brincadeira:

Amasse 8 bolinhas de papel. 
Faça uma fila com mais 8 amigos. 
Comece por você, o primeiro da fila. Pegue uma bolinha 
de papel e passe as 7 para o próximo colega. 
Diga para ele ficar com uma bolinha e passar o resto 
para trás. Vá fazendo isso com seus amigos...
Pense!  Será que o último amigo seu nessa fila vai 
ganhar alguma bolinha? Explique. 
_____________________________________________
_____________________________________________
____________________________________________

Glossário: ficção – criação da imaginação, invenção, fantasia.

24
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Adaptado: sim
biotica.org/

Por que os musgos são pequenos?

Na atividade anterior, as bolinhas representam os nutrientes e vocês são as células. Veja que, nas condições 
propostas, nem todas as células recebem nutrientes.

E agora? Explique o que há de estranho no filme que o menino assistiu, 
aparece um dinossauro com um musgo gigante?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Os musgos não têm vasos 
condutores, e por essa razão, os 
nutrientes não chegam com 
facilidade a todas as células. 

Para poder sobreviver, os musgos 
são rasteiros e vivem em lugares 
bem úmidos. Ex.: pedras 
esverdeadas.

clipart
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E para você ficar com mais vontade de ler, nós 
pegamos um pedacinho para lhe dar água na boca.

“Besouro de brilho lustroso, que logo saía guloso
pra comer de sobremesa uma flor que era uma 
beleza. Flor de trevo açucarada. Voando de flor em 
flor, o pólen ele ia levando. Esse pólen, que levava, 
em outra flor se misturava.”

(pág. 15)

Você já leu esse livro?

anamariamachado.com/

Para você entender o que está acontecendo, vamos ler um 
trechinho do livro de Ana Mª Machado?

FLORES E BICHINHOS!

clipart

Decifre esta charada.
Como as plantas podem se reproduzir? Será que elas têm 
alguma ajudinha?

26
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Vá ao site: http://www.criancaecologica.sp.gov.br/ e pesquise sobre as flores no 
ícone flores e sementes.

Anote aqui o que você entendeu.  
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Você já viu um beija-flor voando de flor em flor? 
O que será que ele está buscando nas flores?

Se você pensou que é o alimento, acertou! 
Na flor, o beija-flor suga o néctar (um tipo de líquido muito doce) que 
serve de alimento para ele.

Mas por que será que a planta fabrica esse líquido? 
A flor necessita de muita energia para fabricação do néctar.

Então, fica a pergunta: 
Vale a pena a planta alimentar o beija-flor? O que você acha?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

dtudum
poko.arteblog.com

.br/93335/Beija-flor/

FLORES E BICHINHOS!
clipart

clipart
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FLORES E BICHINHOS!

Cada vez mais, percebemos que as flores e os bichos se relacionam! Tanto na literatura como na vida
Na literatura e na vida!
Mas, vamos agora, falar apenas das flores.

guriastore.com
.br

Encontre uma flor como a da imagem!  Não é difícil!
É uma flor de hibisco. Separe as partes como na imagem. Pode ser também uma palma de Santa Rita, que pode se 
pedir em floricultura, quando já estão levemente machucadas.

Com a ajuda de seu  Professor, dos 
colegas e de seu livro didático, você 
reconhecerá as partes A e B.

Parte A = ________________________
Parte B= ________________________

O gineceu é a parte feminina 
da flor e o androceu é a parte 
masculina

Fique de Olho!

clipart
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Atividade prática: reconhecendo as partes de uma flor.

Objetivo: reconhecer as partes da flor. (Nas plantas completas os órgãos sexuais estão localizados nas flores.
Uma planta pode apresentar somente o sexo masculino, o feminino, ou ambos os sexos na mesma flor).

Material: uma flor (por exemplo: hibisco, ou palma de Santa Rita), luvas e material de desenho.

O que fazer: com a ajuda do seu professor, separe cada uma das partes da flor. Cole-as, em uma folha, e
identifique os nomes das partes masculinas e femininas. Depois, faça o esquema de tudo o que você observou.

Seu desenho e anotações.

FLORES E BICHINHOS!

29
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Flores e  Bichinhos!

O beija flor recolhe o néctar da planta. O animal aproxima-se da 
parte masculina da flor e se enche de pólen. Para que ele faça a 
visita constantemente, a planta  lhe dá o néctar.

Crie uma tirinha explicando a polinização. 
Seja bastante criativo!

Os animais (não são as aves apenas que polinizam, mas também insetos e morcegos) visitam as flores para 
pegar um pouco de néctar (um líquido muito doce) para se alimentar.

E as plantas? O que elas recebem?

Os animais levam de 
uma flor para outra, o 
pólen (parte masculina 
da flor). Isso é 
chamado de 
polinização.

clipart
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Vamos jogar? Ajude a florzinha a ganhar 5 pétalas. 
recadosonline.com

.br1

INSTRUÇÕES:

1- Recorte as 5 cartas da próxima  página e misture bem.

2- Escolha um colega para jogar com você.

3- Tire par ou ímpar para ver quem começa.

4- Faça um montinho de cartas na sua mesa e peça ao 
seu colega para fazer o mesmo com as cartas dele.

5- Quem começar, vai tirar a primeira carta do montinho 
do outro.

6- Leia a carta, em voz alta, para o seu colega. Se for a 
primeira da sequência da polinização, quem tirou a carta 
desenha a pétala na sua flor.

7- Se não for a carta desta sequência, coloque de novo, a 
carta no montinho de seu amigo e embaralhe novamente.

8- Deixe seu amigo jogar e faça conforme as instruções 
acima.

9- Quem desenhar primeiro as 5 pétalas é o vencedor.

10- Se precisar, olhe a sequência da polinização aqui 
nesta folha.

Um inseto- como uma 
abelha - é atraído para 

uma flor.

Esse inseto suga o 
néctar e, sem 

querer, fica coberto 
de pólen (que 

estava no androceu 
da planta).

Depois, voa para outra 
flor - da mesma 

espécie da primeira - e 
deposita o pólen no 
seu gineceu (parte 

feminina).

Ocorre, então, a 
fecundação, ou seja, o 
pólen se encontra com 

o óvulo. E se 
desenvolve uma 

semente.

FLORES E BICHINHOS!

O jogo pode ser 
repetido diversas 
vezes. Basta os 
alunos desenharem o 
miolo da flor em um 
papel. 

Pode ser jogado por 4 alunos.
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Não é só você que acha uma flor bonita ou cheirosa. Os outros animais também acham. 

Alguns animais são atraídos pelo cheiro ou pela cor das flores. 
Algumas flores são brancas, mas têm o cheiro doce que atrai o animal à noite. 
Outras têm cores vermelhas. 
Algumas, têm cheiro de carne podre (que nojo!). 
Tudo isso atrai os animais que fazem a polinização das plantas.

Estes animais são chamados de polinizadores.

FLORES E BICHINHOS!

portaldoprofessor.m
ec.gov.br

Observando o esquema ao lado você pode 
imaginar outras maneiras da flor ser 
polinizada? Quais? 
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

As plantas podem ser 
polinizadas de diferentes 
maneiras: pelos animais, pela 
água ou pelo vento.

clipart
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________________
________________
________________
________________
________________

arthursclipart.org

FLORES E BICHINHOS!

arthursclipart.org

Agentes polinizadores são todas as 
possíveis maneiras que auxiliam ou 
garantem  a polinização das flores 
durante seu período de reprodução.

Depois de descobrir como ocorre a
passagem do pólen de uma planta para
outra, você pode ir mais fundo e tentar fazer
uma lista de agentes polinizadores.
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FLORES E BICHINHOS!

Recorte as 
cartas para 
jogar. 

Polinização Polinização Polinização.

Polinização Polinização. 
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FLORES E BICHINHOS!

A flor produz um 
líquido doce chamado 
néctar e atraí um 
polinizador como uma 
abelha.

A abelha vai pegar o 
néctar e, sem querer, 
se enche de pólen (da 
parte masculina da 
flor – androceu).

A abelha sai voando 
para outra flor  da 
mesma espécie atrás 
de néctar.

O inseto deixa o seu “
carregamento” de 
pólen na parte 
feminina ( gineceu) da 
outra flor.

Ocorre então a 
fecundação. O pólen 
se encontra com o 
óvulo e uma semente 
se desenvolve. 

Recorte as 
cartas para 
jogar. 
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loucas.tw
enga.com

.br

36

Da semente... para uma nova planta!

Marque o que você acha necessário para uma semente 
germinar:

(     ) solo.
(     ) luz
(     ) água
(     ) algodão

plantasonya.com.br

Semente germinando...

Glossário:
germinar - que começam a desenvolver-se, brotar.

Para investigar este processo, e descobrir a resposta, 
monte o experimento abaixo e acompanhe o que ocorrerá. 
Cada copinho será preenchido de uma forma diferente! 

O que é necessário  para uma semente germinar?

1- Arrume 5 copinhos de café.
2- Em cada copinho escreva uma letra: de A até E (veja a 
figura acima).
3- Coloque 3 grãos de feijão em cada um.
4- Arrume os grãos assim:
 No (A), coloque só o feijão com água e terra.
 No (B), coloque o feijão com um pouco de água.
 No (C), coloque algodão com  água por baixo do feijão.
 No (D), coloque o feijão com um pouco de  água e 

cubra o copo  com um papel escuro.
 No (E), só coloque o feijão.

Deixe os copos sem mexer, por mais ou menos 5 dias. 
Lembre-se de colocar água quando necessário, mas não 
coloque água no copinho (E)!

Deixe os copos sem mexer, por mais ou menos 5 dias. 
Lembre-se de colocar água quando necessário, mas não 
coloque água no copinho (E)!

Muito cuidado ao manusear 
materiais nos experimentos.

Toda experimentação deve contar
com a participação do seu 

Professor ou de um adulto. 
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Da semente... para uma nova planta!

Complete a sua experiência com essas anotações.

Neste copo tem:
(     ) solo
(     ) água
(     ) luz
(     ) algodão
(     ) feijão

Neste copo tem:
(     ) solo
(     ) água
(     ) luz
(     ) algodão
(     ) feijão

Neste copo tem:
(     ) solo
(     ) água
(     ) luz
(     ) algodão
(     ) feijão

Neste copo tem:
(     ) solo
(     ) água
(     ) luz
(     ) algodão
(     ) feijão
. 

Neste copo tem:
(     ) solo
(     ) água
(     ) luz
(     ) algodão
(     ) feijão

Anote, aqui, o que você acha que vai acontecer em cada copo:

Copo A Copo B Copo C Copo D Copo E

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
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Depois de alguns dias anote, o que aconteceu com cada copo

Se você precisasse colocar apenas um elemento só para a semente germinar, qual você colocaria? 
________________________________________________________________________________________

REGISTRANDO...

Da semente... para uma nova planta!

COPO A COPO B COPO C COPO D COPO E

___________
___________
___________
___________
___________
___________

___________
___________
___________
___________
___________
___________

___________
___________
___________
___________
___________
___________

___________
___________
___________
___________
___________
___________

___________
___________
___________
___________
___________
___________

O elemento essencial para que a semente germine é a 
água. A semente já possui algumas substâncias que 
nutrem a plantinha nova. Vamos ver que substâncias 
são essa?

O algodão só serve para manter a água junto da 
semente.
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Da semente... para uma nova planta!

Como é uma semente? Vamos ver?
Arrume uma semente de feijão e deixe dentro de um copo com água por algum tempo 
(2 horas) para ela ficar bem inchada. 
Depois, com muito cuidado, abra a semente.

Veja se você reconhece o embrião, dentro da 
semente. Observe com cuidado e compare a sua 
semente com o esquema ao lado.

Para que serve a semente, propriamente dita, 
sem o embrião?

Escreva aqui o que você pensa a respeito.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

http://w
w

w
.sobiologia.com

.br/

Volte ao “Fique Ligado” da página anterior e leia, novamente, sobre os                 
nutrientes das sementes. Lembre-se de que a semente tem nutrientes 
importantes para o embrião.

Algumas sementes são ricas em alguns nutrientes importantes para a 
nossa saúde. O feijão, por exemplo, é rico em proteína.
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As plantas são muito importantes!

Como você viu, os nutrientes das sementes são uma importante 
fonte de alimento para o ser humano e para os animais.

Mas não são só as sementes que têm nutrientes. Podemos 
encontrar esses nutrientes nas folhas, no caule, nas  frutas e até 
nas flores das plantas.

Algumas plantas também são usadas para fins medicinais, ou seja, 
para ajudar a curar aquela dor de barriga ou aquele mal-estar.

MAS LEMBRE-SE DE QUE SOMENTE O MÉDICO PODE 
RECEITAR REMÉDIOS. E QUE  NEM SEMPRE O CHÁ 
FUNCIONA COMO REMÉDIO.

Agora, procure observar a merenda de sua escola, Em seguida, complete a tabela, listando que vegetais são 
oferecidos na merenda:

DIA CAULES/ RAÍZES FRUTAS SEMENTE

tialenise.blogspot.com/

As sementes das plantas possuem 
nutrientes importantes para a 
sobrevivência do embrião.
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Observe, com bastante atenção, a imagem abaixo e explique o 
que o pássaro está fazendo.

41

E a semente germina...

Depois da polinização e da fecundação (que 
dá origem à semente), as plantas espalham 
suas sementes para que  novas plantas 
possam nascer e germinar!
Mas voltemos à mesma questão: plantas são 
seres que, em sua maioria, vivem parados no 
mesmo lugar!

Como as plantas fazem para espalhar suas 
sementes? 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

http://entretenim
ento.r7.com

/bichos/noticias/i

Essas sementes, ao caírem no solo, podem  fazer brotar 
novos mamoeiros.
Não é interessante para estas novas plantinhas crescerem 
perto da planta-mãe (de onde  o fruto nasceu), pois ali haverá 
competição entre elas por água, raios solares e nutrientes do 
solo.

Você observou como o mamão é cheio de sementes? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Adaptado: biogeoam
biente.w

ikispaces.com
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Observe a imagem... O pássaro leva, no bico,
um fruto.
O que há dentro do fruto?
Com certeza, as sementes!
Você acaba de descobrir como as plantinhas
nascem longe da planta-mãe.

Escreva aqui a sua conclusão. 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

O processo de disseminação de
sementes ocorre quando as
sementes ocorrem de perto das
plantas-mães, e caem em outro
lugar.

A semente germina...

Se duas plantas crescem no mesmo lugar e as duas têm as mesmas necessidades, o
que pode acontecer?
Se uma planta é maior que a outra, qual vai levar vantagem nesta história?
Pois é, meu amigo!
Como é que saímos desta situação? Como é que a natureza resolve essa questão?

O processo de disseminação pode ser
realizado também pelo vento ou pela água.

clipart

42
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Uma horta para a sua escola!!!

Aproveite as garrafas PET e faça uma horta em sua escola. Você pode plantar salsa, hortelã, tomilho, 
cebolinha... Veja só que legal! O professor, como sempre, vai auxiliá-lo.

De que você vai precisar? 

- garrafa PET de 2 litros vazia e limpa
- tesoura
- corda de varal, cordoalha, ou barbante
- terra preta
- sementes ou mudas de plantas

Como fazer? 

Corte a garrafa PET. Amarre o barbante como 
mostra a ilustração abaixo. Coloque a terra 
dentro e plante o que desejar. Amarre sua horta 
em uma parede. Não é necessário que o Sol b 
atinja diretamente  a panela. Lembre-se de regar 
as mudinhas. 
Agora, é só esperar para vê-las crescerem!

http://w
w

w
.rosenbaum

.com
.br/

Que tal fotografar ou fazer 
desenhos,  mostrando o passo a 
passo da confecção da horta?

Monte um painel na escola e mostre 
para todos como se faz.

Divida o que você aprendeu com os 
seus vizinhos e com sua família. 
Comer alimentos (temperos) 
fresquinhos da horta é muito mais 
saudável!

Muito cuidado ao manusear 
materiais nos experimentos.

Toda experimentação deve contar
com a participação do seu 

Professor ou de um adulto. 
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Relatório do experimento: 
________________________________________________

Data: _____/______/______

Horário de início: ____________

Material utilizado: 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Procedimento realizado: 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Desenho:

Resultado: 
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Horário do final do experimento: 
________________________________________

Conclusão: 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Desenho do resultado final:

Modelo de relatório das experimentações
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http://planetasustentavel.abril.com.br/

http://www.educopedia.com.br/

http://chc.cienciahoje.uol.com.br/

http://oglobo.globo.com

http://multirio.rio.rj.gov.br/portal/
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