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Caro Aluno,

No bimestre anterior, vocé estudou como é a organizagdo do corpo humano e como ocorre a sua
reproducdo. Neste bimestre, vocé estudara como o nosso corpo consegue o combustivel para a
obtengao de energia necessaria ao seu funcionamento.

A alimentagao, a digestdo e a respiragdo serdo os temas tratados aqui. Para isso, preparamos para
vocé um caderno cheio de atrativos, que aborda esses assuntos de forma descontraida e estimulante,
com musicas, videos e varios experimentos de facil realizagao.

O trabalho em equipe € muito importante. Por isso, é necessario que vocé e seus colegas planejem
antes, com seu professor, a realizagdo das experiéncias. Vocés serao alunos-investigadores!

Através dos relatérios, que deverdao ser preenchidos a cada atividade pratica, sera possivel
compartilhar suas idéias, observagdes e conclusdes.

Lembre-se: o caderno pedagogico € uma ferramenta auxiliar e facilitadora dos seus estudos. Ele deve
ser usado junto com outros materiais e outras fontes de informagdo para as suas aulas, como: a
Educopédia, a internet e, em especial, o seu livro didatico.

O bom investigador € aquele que aproveita todas as ferramentas que possui na elucidacdo de seus
questionamentos e na elaboracdo de seus conhecimentos. A sua dedicagdo aos estudos é
fundamental para o sucesso do seu aprendizado.

Contamos com vocé!

Prof. Alexandre Romeiro (EM 04.11.006 Conde de Agrolongo e CIEP 04.11.202 Gregério Bezerra)
Profé. Haydée Lima da Costa (Secretaria Municipal de Educacéo/ SUBE/CED)
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO
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No bimestre passado, vocé ja estudou sobre a grande variedade das células que formam o corpo
humano e as inumeras fungdes que elas exercem no NO0sso organismo.

Agora, nés vamos estudar o que é necessario que 0 nosso corpo realize para que essas células possam
se estruturar e funcionar. Na sua opinido, o que é preciso chegar até as células para que isso ocorra?

Assista, junto com seu Professor e seus colegas, ao clipe da musica “Comer, Comer” (Brazilian Genghis
Khan), para iniciarmos o0 assunto que estudaremos neste bimestre.

http://www.youtube.com/watch?v=NigJaFaq130

Coordenadoria de Educagao

Quero acordar bem cedinho, fazer um lanchinho, laranja, café, leite e pao
Quero também chocolate, iogurte, abacate, biscoito, presunto e melao
Quero comer toda hora uma torta de amora, bolinha de anis ou caju

Eu gosto mais de torrada e uma baita fritada de carne de cobra e tatu (2 vezes)
Até de tatu? De cobra faz mal! Mas que comilao! Nhao! Nhao! Nhao!

Refrao:

Comer comer, comer comer, é o melhor para poder crescer (2 vezes) °
£ o
www delicias1001.com.br Quero comer no almogo um bife bem grosso, polenta, batata e arroz °< =
©
. . . 1 m
Quero ensopado de frango, sorvete, morango, suspiro, pudim e manjar -
Eu vou ficar numa boa, comendo leitoa com broa depois do jantar (2 vezes) &’ 7
Depois do jantar? Sera que vai dar? Nao vai aguentar! Nhao! Nhao! Nhao! o =
Z m

~ w
Refréo (2 vezes) % o &

P— :
> e SN
Se eu ndo como, me da né nas tripas, me ataca a gripe, ndo posso dormir -
Tira 0 meu sono, eu fico tdo fraco que até um mosquito vai me destruir
Se eu ndo como, nao posso brincar, ndo consigo falar, e comego a tremer
Eu como de uma sé vez a comida de um més até minha barriga crescer (2 vezes)
Comida de um més? Comendo outra vez? De uma sé vez! Nhao! Nhao! Nh&o!

www.cemporcentonatural.com
www.panelinha.ig.com.br
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I . . . . I www.delicias1001.com.br
| Prefiro carne assada, banana amassada com leite, sucrilho depois I
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Refrao (2 vezes)
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA

Depois de conhecer a letra da musica “Comer, Comer”, 0 que de mais importante vocé aprendeu com ela?

Que outras informagdes importantes estao presentes na letra da musica “Comer, Comer”?
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A letra da musica “Comer, Comer” nos mostra uma grande variedade de comidas. Vocé comeria todas elas?
Liste, no quadro abaixo, as suas comidas preferidas e as que nao fazem parte do seu cardapio.

Comeria com Certeza Nao comeria




Espago criagdo

OS ALIMENTOS E O CORPO HUMANO

|-———————————————————————————————————————————————1

regides do Brasil e sua origem.

Seu Professor vai orienta-lo.

Cultura Alimentar do Brasil
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www.correiogourmand.com.br

Mostre o resultado deste trabalho através de cartazes ilustrativos que serdo afixados no mural da sua sala de aula.

Beiju de tapioca — alimento basico
indigena, feito da goma da mandioca
(aipim).
regides norte e nordeste do Brasil.

E muito consumido nas

Feijoada — comida tipica brasileira
conhecida internacionalmente. E o
resultado da influéncia africana e
portuguesa na nossa alimentacgao.

Churrasco — surgiu no Rio Grande
do Sul, no século XVII, mas hoje é
consumido em todo o pais,
momentos
festividades.

nos

de comemoracido em

www.contagem.olx.com.br
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Provavelmente, vocé ndo comeria tudo o que esta descrito na musica “Comer, Comer”. De modo geral, o primeiro |
alimento a que o ser humano tem acesso, quando nasce, € o leite materno. Depois, tudo que ele come, ele aprende a
comer. Nossa alimentacao é entdo, o resultado daquilo que nos foi ensinado a comer, ela é a nossa cultura alimentar.

Observe as figuras a seguir. Elas mostram como é rico o habito alimentar dos brasileiros.

Agora, reuna-se com mais 3 alunos de sua turma e pesquise sobre a variedade de algumas comidas tipicas das cinco
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO

Observe abaixo as figuras A e B. Qual delas contém os alimentos que vocé mais gosta de comer? . Qual delas
vocé acha que contém os alimentos mais saudaveis? . Depois, copie o quadro a seguir para o seu caderno e anote
nele tudo o que vocé costuma comer nas suas refeicdes diarias e avalie se sua alimentacao é, realmente, saudavel.
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA

Entre as figuras A e B, que vocé acabou de observar, qual delas apresentou o maior numero de alimentos que vocé

consome diariamente nas suas refeicdes?

Hipocrates, um médico grego, considerado o “Pai da Medicina”, que viveu ha mais de 2.300 anos, ja demonstrava
preocupacgao com os habitos alimentares do seu povo. Leia abaixo o pensamento de Hipdcrates sobre os alimentos e

reflita sobre ele.

¢d

Registre aqui suas reflexdes.

www.ahistoria.com.br

“Que teu alimento seja o teu remédio e que o teu remédio seja o teu alimento.”

Hipécrates

Sera que vocé consome, realmente, os alimentos que contém as substancias necessarias para manter o seu corpo

forte e saudavel?

Pulmdes
Sangue

Rins 80%
Figado 70%
Masculos 75%
Ossos 25%

AGUA
Teor Médio
60%

www.ruinuno.50megs.com

LIPIDIOS
15,5%

Lendo &raficos.-

Cérebro 78% Composigao média
Dentes 10% do organismo humano

Nosso corpo é formado por cerca de 35% de substancias
organicas e 65% de agua e sais minerais. Veja no grafico ao
lado. No entanto, nosso metabolismo gasta, em suas
atividades, grande parte dessas substancias, que precisam
ser repostas para que nossoO corpo possa continuar
saudavel.

Através da nossa alimentagcdo, compensamos todo este
gasto, porque devolvemos ao NOSSO oOrganismo 0S Sseus
constituintes mais importantes e a energia necessaria para
o seu funcionamento.
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO

Dentre as substancias que formam o nosso corpo, as de origem mineral (agua e sais minerais) sdo muito importantes
para o funcionamento do nosso organismo.

Agua — constitui cerca de 70% do nosso peso corporal. E essencial para todos
0s processos fisiolégicos do organismo. A agua transporta os nutrientes para as
células e retira delas as toxinas resultantes do metabolismo. As toxinas sao
eliminadas do corpo através da urina. Além disso, ela regula nossa temperatura | =l
corporal e age comollubrificante das nossas articulagdes. A agua é, portanto, Fonte de Vida
imprescindivel a vida. E um componente essencial das células, do sangue, do suor,
da saliva, do sémen e dos demais liquidos do corpo.

Coordenadoria de Educagao

www.marista.edu.br

Quando nos alimentamos com alimentos ricos em agua, como as frutas, consuminos também os sais minerais,
nutrientes que fornecem substancias importantes, como o sédio, o potassio, o calcio e o ferro para 0 nosso metabolismo.

Sais minerais - sdo encontrados numa grande variedade de
alimentos como leite, ovos, peixes, carnes e frutas. Sais minerais mais

. . o
importantes para o0 nosso organismo: g g
) N
FORT) . . 0
» Sédio (Na) - realga o sabor dos alimentos e regula a quantidade de W
agua no corpo. E encontrado no sal de cozinha e nas frutas. E
()
. . . . < W
* Potassio (K) - atua no sistema nervoso e na contragdo muscular. E o =
muito comum nas frutas como a banana e a laranja. i ;:
o

» Calcio (Ca) e Fosforo (P) - atua na composigdo dos ossos e dos
dentes. Esta presente no leite e seus derivados.

« Ferro (Fe) - constitui a hemoglobina do sangue. E indispensavel na
www.roberttraining.blogspot.com formac&o das hemacias. Esta presente no feijdo e em folhas verdes.

« lodo (1) - regula as funcdes da glandula tireoide. E encontrado nas
hortalicas e frutos do mar. 8




www.ruinuno.50megs.com

O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA

Perda diaria de agua e outras substancias

L de agua

o sais minerais.

Diariamente, nosso corpo elimina grande quantidade de
agua. Em geral, pela urina, suor, fezes e respiragdo. Veja a
figura ao lado.

Para compensar toda essa perda, € necessario
bebermos agua de forma direta, ou ingeri-la, indiretamente,
através dos alimentos.

Além de beber, como vocé repde a agua que O seu
corpo precisa? Complete o quadro abaixo com os alimentos
ricos em agua que vocé consome, com frequéncia, nas
suas refeigoes.

Alimentos ricos em agua consumidos nas refeicoes

Coordenadoria de Educagao
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA

A alimentac&do saudavel necessaria ao nosso corpo nao esta na quantidade de alimentos que ingerimos durante as
nossas refeicdes, mas na variedade de nutrientes presentes, diariamente, em nossa dieta.

Os nutrientes podem ser de origem organica, ou seja, provenientes de outros seres vivos, como os carboidratos,
proteinas e as gorduras, ou de origem mineral, como a agua e 0s sais minerais.

Principais nutrientes necessarios a saude humana

'A", C 5

Cargoidratos Proteinas Gorduras

FIQUE I.IGADO!!!!!

§
Alimento - é tudo aquilo que ingerimos para 2
saciarmos a nossa fome. 5
Nutrientes - sdao moléculas quimicas, presentes 3 e i
nos alimentos, e necessarias ao correto : < t’_‘j
funcionamento do nosso metabolismo, a fim de n
garantir a salide para 0 N0Sso corpo. Vitaminas Sais Minerais Agua

Com base no que vocé registrou em seu caderno, sobre a sua dieta diaria, vocé considera a sua alimentagao rica
em quantidade ou em variedade?

Sera que os alimentos que vocé consome diariamente contém os nutrientes que vocé precisa para se manter
saudavel?

A quantidade de nutrientes presentes nos alimentos € muito variada. Um mesmo alimento pode ser rico em um
determinado tipo de nutriente e pobre em outro, como o0 macarrdo, que € rico em carboidratos e pobre em proteinas.
Assim, a acao dos alimentos ,no nosso organismo, depende da quantidade de nutrientes de que eles sdo formados.
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO

Seu livro

didatico & _ _ - T
i';“';‘;name Os alimentos, conforme a fungcdo que exercem em nosso organismo, podem ser classificados em

neste construtores ou plasticos, energéticos e reguladores. Porém, alguns alimentos podem, ao mesmo

momento.

tempo, desempenhar mais de uma fungao. Neste caso, eles sao classificados como alimentos mistos.
Agora, preencha os quadros abaixo, indicando quais s&o as fungdes destes allmentos e exempllque com
aqueles que vocé tem o habito de comer diariamente. iy

Jgaofopeuas

Construtores ou Plasticos:

Coordenadoria de Educagao

www.montanprodutosnaturais.blogspot.com

Energéticos:

3 o
< o
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www.canalkids.com.br (/7] (lz
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Reguladores:

1"

www.alopeciaareatabrasil.wordpress.com



O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA

Observe os trés individuos.

www.gentiladvogados.com.br

Com relagao aos alimentos plasticos, energéticos ou reguladores, qual deles vocé acha que sdo consumidos na dieta

www.projetogladio.blogger.com.br
www.nosfatos.blogspot.com.br

Estivador Atleta Obeso

destes individuos?

Por qué?

£QUE LIGADOM

Dentre os nutrientes organicos, os carboidratos ou agucares sdo aqueles produzidos
exclusivamente pelos vegetais, a partir da fotossintese que, em geral, sdo armazenados na
forma de amido (reserva energética das plantas) nas raizes e nas sementes.

Nosso corpo nao produz carboidratos. Os carboidratos necessarios para 0 nosso
metabolismo sao retirados dos alimentos ricos em acgucares ou amido que comemos
diariamente.

RIO
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OS ALIMENTOS E O CORPO HUMANO

Experimentando. .

Sera que todos os alimentos que comemos contém
amido? E um dos principais carboidratos presentes nos
alimentos, em especial nos vegetais? Como saber? E facill
Com a ajuda do seu Professor, veja, na pratica, como é
possivel identificar o amido presente nos alimentos. Vocé vai
precisar de:

- 1 pedaco pequeno de macga Q
- 1 pedaco pequeno de pao

- 1 pedago pequeno de queijo

- 1 pedaco pequeno de carne crua

- 1 quantidade pequena de arroz cozido
- 5 copinhos plasticos de café
- tintura de iodo comprada em farmacia

www.servlab.fis.unb.br

Em cada  copinho, coloque cada  alimento,
separadamente. Depois, pingue 3 gotas de tintura de iodo
sobre eles e observe.

Lembre-se de registrar o seu experimento. Na pagina
seguinte, ha um modelo padréo de relatorio que vocé podera
utilizar para anotagédo de todos os procedimentos realizados
e dos resultados obtidos.

Adquira o habito de registrar todos os experimentos no
seu caderno.

ATENCAO!
O 10DO E TOXICO !

NAO COLOQUE A SOLUCAO DE IODO
NA SUA BOCA E TENHA TAMBEM

| CUIDADO COM SEUS OLHOS.

I A tintura de iodo € um medicamento

* usado como antisséptico, porque € capaz

| de matar algumas bactérias, virus e

* fungos. E muito utilizada na desinfecgéo

| de feridas. Ela ndo deve ser ingerida, pois

" pode causar danos ao organismo.

O envenenamento por iodo causa
vOmitos, diarreia, sede, sabor metalico na
boca e desmaio.
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— N . OS ALIMENTOS E O CORPO HUMANO
Registrando. ..

Relatério de atividades praticas Resultados:

Relatério do Experimento:

Data: [

Horario de inicio do experimento: . Horario de término do experimento:

Materiais utilizados:
Conclus3o:

Procedimento realizados:

Desenho experimental inicial: Desenho do resultado final:
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO

didatico &
muito [ ]
importante
neste

momento Depois de conhecer quais sao os nutrientes organicos, pesquise sobre suas fungdes no nosso
organismo, indicando-as nos quadros e dé exemplos daqueles que vocé costuma comer diariamente.

Carboidratos:

Coordenadoria de Educagao
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O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO

1 VOCE St +.

Os carboidratos, além de nos fornecer energia, ativam o metabolismo
das gorduras e evitam a perda de massa muscular durante o exercicio
fisico. Seu consumo, no entanto, deve ser balanceado, porque 0 excesso
de carboidratos, na dieta, se ndo aliado a pratica de atividade fisica, se
armazena como deposito de gorduras pelo corpo. Uma alimentagéo pobre
de carboidratos também deve ser evitada, porque a sua caréncia gera
indisposigao, raciocinio lento e fraqueza.

Coordenadoria de Educagao

www.stc.comuv.com

As vitaminas regulam diversas atividades do nosso organismo e colaboram para o aproveitamento dos alimentos
pelo corpo. Embora sua presenga seja muito importante para o metabolismo, precisamos apenas de pequenas
quantidades delas em nossas refei¢cdes. E atengao! A caréncia ou excesso de vitaminas na alimentacido podem nos
causar doencas, as avitaminoses.

Veja a seguir as principais vitaminas necessarias para a saude humana e os alimentos em que sao encontradas.

: ) e «
A /ﬁ Encontrada no espinafre, na cenoura, no leite, gema de ovo e milho. Atua no : % o
i combate as infecgdes, na manutengdo dos tecidos da pele e auxilia a visdo. A ' K
caréncia de vitamina A pode causar cegueira noturna, alteragbes na pele e no : 2 0
: crescimento. . i 9 =
.................................................................................................. VAR T miiam @ i o
www.adam.com 25N ) o o
E um complexo de oito vitaminas, encontrado nos cereais integrais, no leite, na
: gema do ovo, no figado de boi e no feijdo. Sdo0 responsaveis pela manutencéo do :
: sistema nervoso e auxiliam na digestdo e absorgdo dos nutrientes. Sua caréncia
: provoca fraqueza, paralisia muscular, anemia e problemas no sistema digestdrio.
Leeeererseeesteseeseenseesseesstesuesstessasteentesstesaenteettessesteestesseesteentestesteesteesaeteesteesteseestesstesesneesstessteseesstessassned 16

www.adam.com




O ALIMENTO NOSSO DE CADA DIA RIO

1 V0CE Sy +.

Encontrada nas frutas acidas, como a acerola, a laranja e o limdo. E importante na
formagao e conservacido dos dentes, no fortalecimento do organismo contra infecgdes, :
: como a gripe. Sua falta pode causar a anemia e o escorbuto, doenga que provoca o
sangramento das gengivas.

www.adam.com

Coordenadoria de Educagao

....................................................................................................................................................................

: Encontrada no mel de abelha, no amendoim e na castanha. Atua na reproducéo e a :
: sua caréncia pode gerar esterilidade. :

....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

: Encontrada na gema do ovo, nos peixes gordurosos, no leite e seus derivados. Atua : 2 «
i na formacdo dos ossos e no aproveitamento do calcio e fosforo pelo organismo. E : < §
: também produzida na pele pela agdo dos raios ultravioletas do sol. A falta de vitamina D °° w
: causa o raquitismo, deformagéo do esqueleto que ocorre na infancia. : i
B eeeeeeeeeennnssnnnasasssesesasssssssananseseeecessssnnsnsnnnsseeeeecesensnnnnanaaeeeeeceesnnnnnnnnnnttteeeeeterennnanattttteeeetearnnnnnnnanteteeetessnsnnnnnnneeet &) ﬂ
o =
g o
il irmimga o «
Encontrada nos vegetais verdes, na batata, na couve-flor e no tomate. E também :
produ2|da por bactérias da flora intestinal. Atua na coagulagdo do sangue e sua caréncia :
: pode causar hemorragias. :
17

www.adam.com



ALIMENTAGAO: A BASE DE UMA VIDA SAUDAVEL

A nossa alimentacgéo € o elemento principal para uma vida mais longa e saudavel. Porém, que alimentos devemos

consumir para garantirmos a saude a partir da nossa comida?

A piramide de alimentos é uma ferramenta
que auxilia na pratica de uma alimentacéo
balanceada. Nela, estdao implicitos os trés
principios de uma dieta saudavel:

I) Variedade - utilizagdo de diversos tipos
de alimentos, durante as estagdes do ano e,
diariamente, em cada uma das refeicdes.

Il) Moderagao - cada grupo de alimentos
deve ser consumido em quantidades definidas,
a fim de se evitar caréncias nutricionais de
determinados nutrientes e excessos de outros.

[Il) Equilibrio - através da variedade e da
moderacao é possivel respeitar a utilizagao de
varios alimentos em quantidades adequadas a
cada pessoa, de acordo com o sexo, a idade, a
massa corporal, a altura e a atividade fisica.

Nova piramide alimentar brasileira

/
{,

‘E“..
OLEOS E GORDURAS L | . ACUCARES E DOCES

-------

1 a 2 porgoes

LEITE E PRODUTOS

LACTEOS LEGUMINOSAS
3 porgdes 1 porgao
CARNES E OVOS

1 a 2 porgoes

HORTALICAS

1 a5 porgbes

FACA ATIVIDADES FISICAS REGULARMENTE
Fonte: Sonia Tucunduva Philippi, do Departamento de Nutricdo da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de S3o Paulo (USP)
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ALIMENTAGAO: A BASE DE UMA VIDA SAUDAVEL

Com base na piramide, que vocé acabou de estudar, o que acha de programar com seu Professor e a sua turma
uma alimentacao balanceada para todos a partir da preparacao de uma salada de frutas? Vamos la!

Facam juntos uma lista das frutas da estacéo. Depois, dividam-se em grupos e decidam que frutas cada grupo tera
a responsabilidade de trazer. Cada componente do grupo pesquisara sobre a composi¢ao nutricional de cada uma das
frutas escolhidas e fara um cartaz com o resultado da pesquisa.

No dia marcado, os grupos trardo suas frutas, apresentardo suas pesquisas para a turma e colocarao os cartazes
no mural da sala de aula. Depois, todos juntos, montardo a salada de frutas que sera servida para toda a turma.

Além de vocé aprender melhor sobre os alimentos, sera uma atividade coletiva prazerosa. Experimente!

Observe as figuras A e B e reflita: qual delas mostra o tipo de alimentagao que vocé tem o habito de comer? Por que
0 que vOcé come nao € o0 que 0 vocé pensa que deve comer?

A ) www.sciencephotolibrary.com B www.humaniversidade.com.br

Combine com seu Professor para assistirem juntos ao documentario “Super size-me - A Dieta do Palhago”, de
Morgan Spurlock. Depois, conversem sobre o final. Elabore um texto, no caderno, comentando sobre que fatores fazem
com que voceé prefira este ou aquele determinado alimento.
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ALIMENTAGAO: A BASE DE UMA VIDA SAUDAVEL

O ideal é que a nossa alimentagao seja a mais natural
possivel, com mais frutas e verduras em nossas
refeicbes. No entanto, o aumento crescente da
populacao, nas grandes cidades, fez dimimuir a oferta de
alimentos frescos e as atribulagdes da vida moderna nos
obrigaram a consumir alimentos industrializados. Saber a
prodecéncia desses alimentos €& fundamental para a
nossa saude.

No Brasil, o Ministério da Agricultura é quem fiscaliza
a producao de alimentos industrializados e estabelece
por lei, a rotulagem nutricional desses produtos. Essas
medidas garantem ao cidaddo-consumidor o direito a
informacgé&o e o auxilo na escolha de alimentos saudaveis
para seu consumo.

A data de fabricacdo e de validade também devem
constar no rétulo. Elas indicam a idade do produto e sua
durabilidade.

S.L.F. - Servico de Inspecédo Federal. Nao compre
alimentos industrializados que n&o contenham esse
simbolo.

Rotulagem nutricio
necessarias para que vo

Porcao
E a quantidade média do
alimento que deve ser
usualmente consumida
por pessoas sadias a cada
vez que o alimento é
consumido, promovendo
a alimentacéao saudavel.

N

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porglo g ou mil (medida caseira)
Quantidade por porcéo % VD (*)
Valor energético v kil ® _ k)
[Produte Carboidratos bl
" Proteinas g
Gorduras totais ]
Gorduras saturadas 9
Gorduras trans 0
A Fibra alimentar ]
S mg

{*) % Valores Didrios com base em uma
dwtd de 2 000 kcal oy 8400 kJ Seus valores ddnos

nal - Ela garante as informagdes
cé escolha um alimento saudavel.

%VD
Precentual de Valores
Diarios (%VD) é um
nimero em percentual
que indica o quanto o
produto em questio
apresenta de energia e
nutrientes em relacdo a
uma dieta 2000 calorias.

|

ou w30 de suas

podem ser

Medida Caseira
Indica a medida
normalmente utilizada
pelo consumidor para
medir alimentos.
Por exemplo: fatias,
unidades, pote, xicaras,
copos, colheres de sopa.

A apresentacao da Medida
caseira é obrigatéria
Esta informacao vai ajudar vocé,
consumidor, a entender melhor
as informacgoes nutricionais

necessidades energabcas

Cada nutriente apresenta um valor
diferente para se calcular o VD.
Veja os valores diarios de referéncia
Valor energético — 2000kcal / 8.400kJ
Carboidratos — 3009
Proteinas — 75g
Gorduras Totais — 559
Gorduras Saturadas — 22g
Fibra Alimentar — 259
Soédio — 2400mg
Nao ha valor diario para as
gorduras trans.

www.rebrae.com.br
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Nos espacos abaixo, cole o rétulo de 3 alimentos industrializados que vocé costuma comer e preencha os
quadros correspondentes com as informacdes que se pedem.

Produto 1: Nome/Tipo:

Data Fab.: /] - Data Vval.: [ ]

— Composicao nutricional:
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Produto 2: Nome/Tipo:
DataFab.: /[ - DataVal: [/ [
— Composicao nutricional: o
< 35
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4
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Produto 3: Nome/Tipo: 5 &
DataFab.: [/ [ - DataVval:. [/ [
— Composicao nutricional:
21




DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS RIO

Os alimentos fornecem matéria-prima para a manutencédo das estruturas do nosso corpo e energia para 0 seu
funcionamento. No entanto, sera que os alimentos sdo imediatamente aproveitados e completamente utilizados por
NOSSO organismo?

Os alimentos sao formados por moléculas muito grandes que, para serem aproveitadas pelas células, precisam ser
transformadas em moléculas menores, através de uma série de fenomenos chamada digestao. Todo este processo €
realizado por um conjunto de orgaos especializados do corpo humano, o sistema digestorio.

A seguir, € mostrado o sistema digestério. Ao longo de toda a sua extensdo, o alimento sofre as transformacgdes
necessarias para que possa ser aproveitado pelo nosso organismo. A partir dos numeros indicados na figura, identifique
quais sao os 6rgaos do sistema digestério.

Coordenadoria de Educagao

Seu livio 1 -
didatico é
muito

impartante
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS

Observe, com atencgéao, as figuras abaixo. O individuo da figura C deglute o seu alimento da mesma maneira que o0s

demais individuos das figuras A e B? . Por qué?

www.warrenphotographic.co.uk

Os alimentos que comemos nao sao ingeridos inteiros. Eles precisam ser transformados em pedagos menores para
que possam ser deglutidos. Este processo mecanico, chamado mastigagao. E realizado pelos dentes, e sua fungao é

www.stevegreerphotograph.photoshelter.com

Qe

www.mordendoamaca.blogspot.com.br

favorecer a degluti¢ao e facilitar as transformagdes quimicas que ocorrerdo com os alimentos no trato digestorio.

No ser humano, os dentes se agrupam em quatro tipos distintos e agem cortando (incisivos), perfurando (caninos)
e triturando (molares e pré-molares) os alimentos que comemos.

Os quatro tipos de dentes humanos
Os incisivos tém Os caninos tém
um gume dfiado, uma ponta aguda,
que serve para morder que serve para furar
e cortar os alimentos. e rasgar os alimentos.

Os pré-molares possuem
uma superficie superior
mais larga para esmagar
e triturar os alimentos.

www.projectosaudeoral.webnode.pt

Os molares, gracas
d sua anatomia, sGo

ideais para mastigar
os alimentos.

WWW.S0SCOrpo.com.br

0Os 4 dentes
pontudos sao os
caninos,

que perfurame
ajudam a rasgar
o0s pedacos de
comida mais duros,
COmo a carne.

Quem transforma

tudo numa pasta pronta
para ser engolida sdo

0s 8 pré-molares
e 0s 12 molares

0Os 8 dentes centrais,
na parte da frente
da arcada, séo o0s
incisivos. Eles tém a
funcao de prender, cortar
e retalhar a comida.

Cada um dos
dentes est4 bem
preso ao 0sso
maxilar pela raiz,
escondida atrds
da gengiva.

Coordenadoria de Educagao
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS PARA O CORPO

Experimentandp.

A importancia da mastigagao para a digestao dos alimentos

A mastigacdo dos alimentos é uma etapa muito importante da digestdo. Através dela os alimentos sao
transformados em pedagos menores para que melhor possam ser digeridos ao longo do tubo digestorio. Nesta pratica,
vocé vera o que acontece com os alimentos quando sao deglutidos bem mastigados. Vocé vai precisar de:
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- 2 copos

- 2 comprimidos efervescentes tipo sal de frutas
- 1 folha de papel toalha ou guardanapo.

- agua.

- reldgio com cronémetro.

Coloque a mesma quantidade de agua em cada um dos copos. Sobre a folha de papel, quebre um dos
comprimidos em pedagos bem pequenos. Ao mesmo tempo, coloque o comprimido inteiro num dos copos com agua e

. R . o)
0 quebrado no outro. Veja o que acontece. Marque, com o cronémetro, o tempo que cada comprimido leva para se g g
dissolver por completo. Anote todos os procedimentos no seu relatério. o N
. w
Conclusio: i
0w o0
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o =
& 0
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS

O sistema digestério humano é um tubo muscular continuo e diferenciado que se estende da cavidade bucal até o
anus. Ele é formado pela boca, faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado, intestino grosso e glandulas anexas.

A boca é a entrada do tubo digestério e nela encontram-se os dentes e a lingua. A partir da boca, o tubo digestoério
passa a ser um canal longo e sinuoso, de cerca de 10 metros de extensao, no interior do qual ocorre a digestdo quimica

Diferenciacao do tubo digestério e glandulas anexas

dos alimentos. Glandulas salivares

www.capeotorrino.com.br

Submandibular

Figado

Vesicula Biliar

Intestine
Grosso

Esdfago

Estéomago

Pincras

www.cjcm.do.sapo.pt

As glandulas anexas do sistema digestério sdo: as glandulas salivares (submandibular, sublingual e parétida), o
figado e o pancreas. Essas glandulas nunca entram em contato direto com o alimento, mas produzem secre¢des que
auxiliam a digestao quimica ao longo do tubo digestério.

As glandulas salivares produzem a saliva que contém a ptialina, enzima que digere, ainda na boca, o amido dos
alimentos.O figado produz a bile que fica armazenada na vesicula biliar e atua na digestdo das gorduras, que ocorre no
duodeno (intestino delgado). O suco pancreatico, produzido pelo pancreas, contém enzimas que atuam na digestao final
do amido e das proteinas, no intestino delgado.
Com base nessas informagdes, preencha o quadro abaixo e discuta em aula com seus colegas e seu Professor sobre a

importancia das glandulas anexas para o sistema digestério.

Glandulas anexas

Produto de secregao

Fungao

Figado

Pancreas

Glandulas salivares
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS PARA O CORPO

A digestao quimica dos alimentos

Quando engolimos a comida, os dentes a mastigam para
que ela possa descer pela garganta, chegar até ao estbmago e
depois aos intestinos. Ao longo deste trajeto, ela sofre uma série
de transformacdes quimicas até ser eliminada pelo anus.

O material descartado pelo anus é bem diferente daquele
que entrou pela boca. Nele estdo presentes as substancias que
nao foram utilizadas pelo nosso organismo e, por isso, s&o
jogadas fora.

Todo esse processo € o resultado da acdo das secregdes
(sucos digestivos) das glandulas anexas e das pequenas
glandulas existentes nas paredes do estdmago e dos intestinos.

Os sucos digestivos se misturam com a comida e
desencadeiam uma série de reagdes quimicas que chamamos
de digestdo. Sdo muitas as reagdes que ocorrem durante a
digestdo. Porém, todas elas tém algo em comum: a
transformacdo das moléculas maiores (macromoléculas) em
moléculas menores (micromoléculas), para que possam ser
aproveitadas por nosso organismo.

As micromoléculas, resultantes destas transformacoes, se
ligam as moléculas de agua, num processo chamado hidrolise.

Os produtos finais da digestéo, obtidos por meio da hidrolise,
atravessam as paredes intestinais (absor¢do) e passam para a
corrente sanguinea, onde s&o distribuidos para todas as células
do corpo. Moléculas mais complexas, que ndo conseguem ser
processadas pelos sucos digestivos, seguem o trajeto pelo tubo
digestorio e sao eliminadas, na forma de fezes, pelo anus.
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS

Depois de refletir sobre o texto “A DIGESTAO QUIMICA DOS ALIMENTOS”, o que vocé acha de, junto com o seu
Professor e seus colegas, verificar, na pratica, algumas das transformagdes quimicas que ocorrem com os alimentos,
a partir da agao dos sucos digestivos?

Para isso, selecione o material necessario e bom trabalho! Nos experimentos, pega sempre o auxilio de um adulto.

Acao da saliva sobre o amido presente nos alimentos

Vocé ja aprendeu que o amido € um tipo de carboidrato que esta presente nos alimentos farinaceos. A digestéo do
amido é iniciada na boca pela acao saliva. Para este experimento, vocé precisara de:

- 2 copinhos plasticos de café

- 2 tubos de ensaio etiquetados

- tintura de lodo comprada em farmacia
- amido de milho.

- agua

Enumere os tubos de ensaio (1 e 2). O tubo 1 sera seu experimento teste e o tubo 2, 0 seu experimento controle.
Coloque um pouco d’agua, em um dos copinhos, acrescente o0 amido de milho e mexa até dissolver.

Despeje a mesma quantidade dessa solugdo em cada um dos tubos de ensaio.

No outro copo, recolha um pouco de sua saliva e transfira-a para o tubo 1. Agite e espere 30 minutos.

Pingue uma gota de iodo em cada tubo. Observe e anote todos os procedimentos no seu relatério.

Conclusao:

o
g
O
T
o
S
=
w
o
o
iy
S
o
©
«
c
o
e
o
o]
(&)

o
c N
< S
o N
0
, W
04
9w 0
g W
o =
=
<|.|J;n
GN

27



DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS PARA O CORPO

Experimentands. .

A acidez do suco gastrico sobre as proteinas

O suco gastrico é produzido pelo estbmago e sua principal caracteristica € a acidez, que favorece a hidrélise de
proteinas na digestdo. Veja o que acontece com o leite, quando misturado com vinagre ou suco de limdo. O mesmo
fendmeno ocorre quando em presenga do suco gastrico. O material necessario é:

- 1 copinho plastico de café
- leite.
- vinagre ou suco de lim&o

Coloque leite até um pouco acima da metade do copinho plastico. Em seguida, adicione algumas gotas de vinagre
ou suco de limao. Observe e anote todos os procedimentos no seu relatorio.

Conclusao:

Glossario: hidrolise — quebra das proteinas em pedagos menores, por enzimas, em presencga da agua.
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS PARA O CORPO

Digestao das proteinas

As proteinas dos alimentos sao digeridas por substancias quimicas especiais, as enzimas, que estdo presentes nos
sucos digestivos do estdbmago e do intestino delgado. As enzimas quebram as macromoléculas de proteinas em
moléculas menores, 0s aminoacidos, para que possam ser aproveitadas na manutencdo e na construgdo de novas
estruturas para o corpo. Pelo experimento a seguir, é possivel observar como isso ocorre no NOSSO organismo.

- 1 clara de ovo cozido.

- 4 tubos de ensaio etiquetados.

- agua.

- sucos frescos de mamao, limao e abacaxi.
- algodéo.

Nos experimentos, peca sempre o auxilio de um adulto.

Enumere os tubos de ensaio (1, 2, 3 e 4). No tubo 1, coloque um pouco d’agua. Nos tubos 2, 3 e 4 e coloque a
mesma quantidade de suco de mamao, limao e abacaxi, respectivamente. Corte a clara em quatro pedacos pequenos
iguais e coloque uma em cada tubo.Tampe os tubos com algoddo e deixe em repouso por trés dias, a temperatura
ambiente. Observe e anote todos os procedimentos no seu relatério.

Conclusao:
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS PARA O CORPO

Bile, o detergente da digestao

A bile € uma secregao acida, produzida pelo figado e armazenada na vesicula biliar. Ela tem um papel importante na
digestao das gorduras. Age como um detergente, transformando grandes particulas de gordura em inumeras particulas
pequenas (emulsificagdo), para que estas possam ser hidrolisadas pela lipase pancreatica, enzima presente no suco
digestivo do pancreas.

A emulsificacdo das gorduras, feita pela bile na digestdo, pode ser demonstrada de forma semelhante ao que
acontece no experimento que é proposto a seguir. Para realiza-lo, vocé vai precisar de:

- 2 copos

- detergente lava-lougas.
- agua

Preencha os copos com agua até a metade. Depois, coloque duas colheres de sopa de 6leo em cada um deles. Em
apenas um dos copos, com agua e 6leo, acrescente uma colher de sopa de detergente e misture bem. Observe e anote
todos os procedimentos no seu relatorio.

Conclusao:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
. . |
- 6leo de cozinha. Nos experimentos, pega sempre o auxilio de um adulto. ||
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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DIGESTAO: A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS PARA O CORPO

A digestdo dos alimentos ocorre em 4 etapas distintas:

a acdo mecanica dos dentes, a acado quimica dos sucos

digestivos, a absorgdo dos nutrientes retirados dos alimentos e a eliminagdo dos residuos na forma de fezes. Dois
segmentos do tubo digestério sdo muito importantes nas duas etapas finais: o intestino delgado e o intestino grosso.

Duodeno - Final da

Digestao do amido &
das proteinas pelo suco ’
pancretico e digestio

das gorduras pela bile

Jejuno - Absorgdo dos
nutrientes retirados
dos alimentos

ileo - Final da
absorgdo dos
nutrientes

Intestino Delgado - tubo com cerca de 6 m de
comprimento que se apresenta dobrado sobre si mesmo,
de modo a se acomodar no abdémem. Na sua porcao
inicial (duodeno) ocorre a finalizacdo da digestao quimica
dos alimentos. A partir da sua porgdo média (jejuno) e
final (ileo), os nutrientes retirados dos alimentos sao
absorvidos e langados na corrente sanguinea, para serem
distribuidos por todas as células do corpo.

www.adam.com

Intestino grosso - porgao final do trato digestoério, com
cerca de 1,5 m de comprimento. Nele, estdo as bactérias
que compdem a flora intestinal, responsaveis pela
produgdo de algumas vitaminas para 0 nosso organismo,
comoaKeaB,,

No intestino grosso, toda a agua resultante das reagdes
quimicas, ocorridas na digestdo, é absorvida junto com os
sais minerais. Essa absor¢cao € muito importante, porque
resulta na formacgao das fezes, residuos alimentares nao
digeridos, que serao eliminados através do anus.

»ff\gua e sais
minerais sdos
absorvidos dos
residuos

Do INTESTIND
DELGADO

Alimento ndo dige

o U5
entra na primeira pa :

do intestino grosso

——— ]

APENDICE

Os na;iduosfinais da
digastao, ou fazas, 30
aliminados do corpo

Para o BNUS

www.webciencia.com
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AS FRUTAS QUE VOCE COME

' As frutas sao fonte de vitaminas e sais minerais, mas nem sempre estéo presentes em nossas refeigoes.
i Vamos fazer uma pesquisa com seus colegas na escola?
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Com a ajuda de seu
Professor, organize um grafico de
consumo de frutas e coloque no
mural de sua escola.

Que frutas sdo comuns na regido em que vocé mora?

Que frutas sdo servidas na merenda de sua escola?

Lembre-se de elaborar
cartazes bem bonitos para
incentivar a presencga da fruta no
seu cardapio diario.

Quiais as frutas que vocé nunca experimentou?

Onde vocé come mais frutas? Em casa .( ) Naescola. ( ) 0 w
< S

B O

. r Ve 0 1 m
Quais as arvores frutiferas que existem no entorno de sua escola? i
2 0

o =

&g 0
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EM -
SIST A RESPIRATORIO “Cada 6rgao ou sistema tem funcées diferentes. Por isso,

. Estudamos, separadamente, para facilitar o entendimento.
Ha_[a félego 117 Mas, todos trabalham pelo funcionamento do organismo.
Portanto, podemos dizer que suas fungbes sao
complementares. Nao faz sentido pensar em cada sistema
funcionando independentemente. Apds conhecer o
sistema digestoério, vocé vai entender por que digestao e

respiragao sao fungdes tado dependentes uma da outral.

Coordenadoria de Educagao

maisindaia.com.br

Na piscina ou no mar, precisamos
respirar fora d’agua para “tomar félego”.
Vocé ja percebeu que estamos o tempo

. . e «

todo retirando o ar do meio externo e & S
colocando-o para dentro do corpo? E isso & I
que fazemos quando tomamos félego. 3 -
E =

? 0w o0

. g < u

culturamix.com L Lz, E

8 & 2

g o

Vamos medir o seu félego?

Respire bem fundo e tampe o nariz e a boca. Pega ao seu Professor para
contar quantos segundos vocé consegue ficar assim. Vamos descobrir por que

precisamos de ar para viver ?

Compare com seus colegas. Percebeu que algumas pessoas tém mais
félego do que outras? Precisamos de ar! 33




POR QUE PRECISAMOS DE AR PARA VIVER ?

Vocé ja ouviu dizer que “respirar é viver’?

Lembra da experiéncia anterior que fizemos sobre o félego? Entdo, sem ar ndo podemos viver.

sementinhasparacriancas.blogspot.com

Respirar é um ato involuntario, embora em alguns momentos possamos controlar a respiragao.

Mas o que existe de t&do importante no ar que vocé respira?
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membrana citoplasma FIQUE LIGADO!!!!

plasmatica
I l nucleo

O gas oxigénio é vital para o organismo dos seres
vivos. Ele é utilizado no interior das células para
obtengdo da energia necessaria para 0
funcionamento do nosso corpo. Lembra-se da
mitocéndria?

oxigénio /\
glicose /\ ’\I
VA gas carbonico

energia para

a célula ’\ < . : . S o

e agua Existe um tipo de respiracdo, que ocorre dentro da <3

BURURNEE : mitocbndria, € a RESPIRACAO CELULAR. As O
www.sobiologiacom.br A . ,

células de nosso corpo podem conter milhares de =

mitocondrias. 2 @

Quanto mais energia necessitamos, mais Para nos manterm . recisamos da enerai g =
GLICOSE e OXIGENIO serao consumidos! a a’ oS ) ante (,)S VIVOS, .p ecisamos da energia aw o
que é obtida através dos alimentos que comemos. o«

Esses alimentos transformam-se em GLICOSE.

Veja s6 como isto acontece! Observe a figura ao

GLICOSE + gas OXIGENIO _5 gas ado

carbénico+ agua + ENERGIA

Os alimentos (NUTRIENTES) s&o levados até as
células onde serao transformados em ENERGIA.

Esta é a respiragdo celular: energia para o b b e b b bbb
corpo com liberagéo de gas carbénico e agua. 34



POR QUE PRECISAMOS DE AR PARA VIVER ?

Para que a respiragao celular acontega, € preciso que as células recebam o gas oxigénio. O
oxigénio existente no ar € muito importante para o organismo, porque é utilizado no interior das
células (nas mitocondrias) para produgao da energia que precisamos.

/ mitocondria

brasilescola.com

Respirar é viver!!!

Respirar € um mecanismo natural do corpo
humano que leva o oxigénio, através do ar
até os pulmdes, onde sera distribuido para
todo o sangue. Esta é a chamada
respiragao pulmonar.

As células utilizam esse oxigénio, junto com
a glicose, na produgao de energia. Esta é a
respiragao celular.

corbymania.blogspot.com

FlQUE uGApO!!!!

As células dos tecidos musculares
dos atletas precisam de muita
energia.

O oxigénio do ar esta relacionado a
obtencao de energia pelas células!

DESAFIO: Por que quando

corremos respiramos muito mais
rapido?

colorirgratis.com
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Bxperimentando.

O que vocé observou?:
Vamos entender, com essa experiéncia, que gas existe no

\endo um video.

: Veja outra experiéncia em
| www.youtube.com/watch?v=Dz7GranG58E

2. Depois de um tempo o que acontece com a vela?

3. Por que vocé acha que a vela se apaga?

|
|
|
I 8
! g
ar, importante para a nossa respiragédo. Nos experimentos, I Achama até a vela , pois 0 gas 3
pega sempre o auxilio de um adulto. I oxigénio, que estd dentro do copo, vai sendo u
. I gasto na combustado (queima). >
Material: Nos experlmentosll,. I g
ega sempre o auxilio . .
uma vela P gde umpadulto I Quando a vela , € por que o gas 'c:u
um copo transparente de vidro : I oxigénio de dentro do copo acabou. g
palitos de fésforo para acender a vela | ’g‘
I+ Agora, tire 0 copo e acenda novamente a vela. ©
A8 |
aeup &
oxigénio do ar I« Cologue o copo sobre a vela outra vez. Quando
\ Z I a chama estiver apagando, levante o copo para
\ v v g I entrar gas
i \ A g |
Y Y . g I Observe que, para a chama ndo apagar, sera
] I necessario erguer a boca do copo até que fique
5 I préxima a chama, pois o gas que tinha 0 o
.y . ~ c
, ° I' dentro do copo ja foi usado na combustdo < 5
o [ e | & N
T S A S . N
1 5 3 | (queima). . ou
=
REGISTRANDO... ! 9 @
, Concluimos que, o gas oxigénio existe no ar que o =
1.Acenda a vela e coloque o copo por cima. O que : respiramos! & &
aconteceu? : o «
|
|
|
|
|
|




O que acontece com o ar que vai para dentro do nosso corpo pela respiragao?

Respire profundamente pelo nariz.

Prenda a respiragao por alguns segundos.
Agora, solte o ar pausadamente pelo nariz.
Respire agora pela boca...

Agora, solte o ar pela boca.

1.0 que vocé nota quando respira pela boca?

2. Que diferenga vocé percebe quando respira de
boca fechada e de boca aberta?

3. Qual o caminho que segue o ar dentro do seu
corpo?

Se precisamos eliminar o gas carbdnico
produzido e utilizar o oxigénio do ar, que
orgaos do nosso corpo realizam esse
processo?

Escreva aqui quais os 6rgaos que vocé
imagina que fazem parte do sistema
respiratorio.

Vamos conferir, na proxima pagina, se
vocé acertou e observar o sistema
respiratorio.
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Para onde vai o ar que entra no nosso corpo?

O sistema respiratério é responsavel por dois movimentos:
a inspiracao (entrada de ar) e a expiragao (saida do ar) do

in- prefixo que significa movimento
para dentro (inspiragao)

ex- prefixo que significa movimento
para fora (expiragao)

NOSSO COrpo.

Fossas nasais — filtram o
ar para que ele chegue
mais limpo aos pulmdes.
Por isso, devemos evitar
respirar pela boca!

fossas nasais

candade

bucal faringe

Bringe —d

traqueid
Laringe — 6rgdo que possui oronQuios
um orificio, controlado pela pulmdo
epiglote, que ndo deixa o  Pime : _esquerdo
alimento passar para os Bt ‘-"'"_'_'
pulmdes. o FASE
‘X £ UMy

Brénquios — penetram nos
pulmdes e se ramificam nos
bronquiolos (tubos fininhos).

situado.net

QUE LIGADOX

A traqueia, por ser formada de tecido cartilaginoso, € muito
resistente e, mesmo quando dobramos o pescogo, a passagem de
ar nao é obstruida.

Experimente encostar o queixo no peito e respirar. Viu? Sua
respiracao continua normalmente!

Faringe - 6rgdo comum ao
sistema digestorio e respiratério

Traqueia — tubo que liga a laringe
aos brénquios. E formada por anéis
cartilaginosos resistentes.

Pulmoées - sdo dois, sendo que
o esquerdo € menor do que o
direito.
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Para onde vai o ar que entra no nosso corpo?

lutadeumconcurseiro.com

O ato de inspirar e expirar, puxando o0 ar para
dentro do nosso corpo, para depois solta-lo, € o
que nos mantém vivos. E temos um musculo muito
importante, no processo de respiragao, entre o
térax e o abdome chamado DIAFRAGMA. Vamos ‘ i %
ver como ele funciona? ‘ HR T

Coordenadoria de Educagao

Quando inspiramos, o diafragma se contrai e
aumenta a capacidade pulmonar.
Quando expiramos, o diafragma relaxa e diminui a

' |
I
|
I
I
I I
capacidade pulmonar. 1 Diafragma .
| | Expiragéo Inspiracao
' O ar ode ocupar um volume de ) )
I K p K p i i L. b I http://www.webquestbrasil.org/ o o~
: aproximadamente, 5 litros no sistema respiratorio I & s
I de um individuo adulto. I o o
— e o e o e e Em Em o e e e e e = ) w
'
0w °
< W
T o £
LiGADO: 2
FIQUE 5 ¥
R e - -

g S
Entendendo nossos comportamentos diarios

Quando bocejamos, muitas vezes podemos estar cansados, sonolentos ou desatentos.

O cérebro avisa que nossas células precisam de mais oxigénio para produzir mais energia e assim
continuar suas atividades.

LAO bocejar, inspiramos bastante ar, enviando ao organismo uma carga extra de oxigénio!

39
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Peca ajuda ao seu Professor.

Que diferenga vocé notou em cm?

Em que momento sua caixa toracica aumenta de volume?

Com uma fita métrica, mega o contorno de seu térax, apds encher os pulmdes de ar e registre:

Agora, expire 0 maximo que puder, e mega, hovamente, o contorno do térax e registre novamente:

cm

cm.

Compare com os resultados de seus colegas:

Vamos entender por que isso acontece?

Na inspiragao, o diafragma e os musculos das costelas se contraem, o volume da
caixa toracica e dos pulmdes aumenta, fazendo que a pressio, no interior dos
pulmdes, diminua, ficando menor que a presséo no lado externo, atmosfera. Logo,
o ar entra.

Na expiracao, o diafragma e os musculos das costelas relaxam, o volume da caixa
toracica diminui e a pressao no interior do pulmdo aumenta, ficando maior que a
pressdo do ar na atmosfera. Logo, o ar sai.

Vamos realizar um experimento para observar estes movimentos?

Seu livro
didatico &
muito
imponante
neste
momento

Kyrobopeuas
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Que tal vocé também montar
seu modelo de pulmao ?

revistaescola.abril.com.br

Puxe a borracha inferior para baixo.
O que acontece com as bolas de soprar do interior da
garrafa?

Agora, solte a borracha. O que acontece?

Material
Vocé vai precisar de:
01 garrafa PET com tampa

03 bolas de soprar
01 elastico J

fita gomada
03 canudos

Procedimento

1- Pecga ao seu Professor/a que corte a garrafa
PET. Observe a figura, ja com a garrafa cortada.

2- Feche o fundo da garrafa com uma bola de
soprar. Para ficar bem fechado, vocé pode usar
um elastico, ou passar fita gomada na bola de
soprar e prendé-la bem na parede da garrafa.

3- Encaixe os canudos e passe fita gomada
para que fiquem bem presos.

4- Prenda uma bola de soprar no final dos dois
canudos.

5- Peca a seu Professor para fazer um furo na
tampa. Passe o canudo dentro do furo. Mais
uma vez, passe fita gomada entre o canudo e a
tampa para que ndo figque nenhuma parte
aberta.

Se tudo estiver bem fechadinho, seu modelo
funcionara perfeitamente!
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Utilize o modelo de pulmao que vocé montou e complete os

RQQ&@\\\)\&(\(\Q o espagcos abaixo:

1.Complete a coluna com os numeros que correspondem
aos nomes das estruturas representadas nas figuras:

() diafragma

() pulmao

() traqueia

A garrafa PET representa a

afh.bio.br

revistaescola.abril.com.br

2- As figuras abaixo representam a inspiragao e a expiragao. Observe as figuras e complete os textos. .

: g Quando 0
3 3 sobe e
: X 0S NOSSO0S se
Quando , 0 desce e os
Nnossos se enchem de

RIO
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H
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PULMOES E AS TROCAS GASOSAS

Ja vimos que a respiragdo celular libera gas
carbdnico. Mas... onde o oxigénio é trocado pelo gas
carbonico?

Dentro dos pulmdes, cada brénquio se
divide em ramos, cada vez mais finos: sdo
os bronquiolos que apresentam, em suas
extremidades, bolsas microscopicas
chamadas ALVEOLOS PULMONARES.

Coordenadoria de Educagao

wo9'aAl|'saoeds 0 L-01q

P o o o o dmemmmom__ - | Hematose é a troca de gas oxigénio por gas
. O ar, quando chega aos alvéolos, entra no sangue com | carbdnico nos alvéolos.

| grande concentracdo de oxigénio que é trocado pelo gas | alvéolos

! 1

I 1

carbdnico, proveniente da respiragao celular.
1

2 o
< S
Gas expirado & o
T I E
0w o
< W
o =
Z m
. 4wl
Oxigénio —_— ALVEOLOS , . 5 &
PULMONARES == ( Gas carbonico

Gas inspirado l’ Saiba mais! Consulte o site

[P i o o ! http://www.aticaeducacional.com.br/h
I trocas gasosas ou hematose I tdocs/atividades/sist_resp/atv2.htm

o 43



RecapltUIandO”' Numere o caminho por onde o ar passa ao entrar no

NOSSO organismo:

boca SISTEMA RESPIRATORIO
2 narinas
3 faringe
4 laringe
5

traqueia

painsalgodaodoce.blogspot.com

pulmdes

Fique de olho...

O ¢6rgéo representado acima que nao faz parte do sistema respiratério é a boca.

Se o alimento entra pela boca e passa pela laringe, por que n&o engasgamos?

Coordenadoria de Educagao
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Para refletir...

Os pulmébes séo revestidos por uma membrana fina e lisa chamada PLEURA.

Temos dois pulmbées em nosso corpo, sendo que o esquerdo é menor que o direito,
porque dentro da caixa toracica parte do espaco é ocupada pelo coracgéo.
A caixa toracica tem o papel de proteger os pulmées e o coragdo de qualquer choque
mecanico, como acidentes, por exemplo.
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Por que espirramos? I
O espirro € um ato involuntario do corpo e ocorre I
quando algum material estranho invade e irrita |
nosso nariz ou pulmées. Nesse momento, o corpo |
Se prepara para o espirro. |
|

l

|

|

l

|

|

l

|

|

l

|

|

l

|

|

|

dialogusbiolocus.blogspot.com
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Vocé ja engasgou alguma vez?
Normalmente, os alimentos passam da faringe para o eséfago e
seguem o caminho para o estbmago. Mas... se o alimento passa
para a laringe noés engasgamos. Entdo vem a tosse que ¢é o
mecanismo protetor.
Lembre-se que pela laringe, s6 deve passar o ar. Por essa razgo
€ que existe a EPIGLOTE que fecha a entrada da laringe,
quando estamos comendo.

Sabia a natureza, ndo é mesmo?

CIENCIAS

afh.bio.br
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Recapitulando...

Agora é a sua vez. Mostre que vocé entendeu o processo da
respiragdo. Consulte as paginas anteriores e responda as
perguntas abaixo.

O que ocorre nos pulmdes entre os alvéolos pulmonares e o sangue?

Quando vocé corre, 0 seu ritmo respiratorio aumenta, isto €, vocé passa a
respirar mais depressa Qual € a vantagem para o organismo em aumentar
o ritmo respiratoério?

Qual ¢é a relagao entre os alimentos ingeridos por nds e a respiragao?
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Seu livro
didatico é
muito
importante
neste

momento

xyaoff opeuas
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Rec aplt\ﬂando o diimico

importante
neste

momento

Agora, complete os quadrinhos com as informagdes que estdo faltando. Pesquise no seu
caderno, no livro didatico ou em outras fontes. Se for necessario, pega ajuda ao seu Professor.

xraofopeuas

As trocas gasosas do
organismo com 0O meio
externo  permite  ao
NOSSO organismo

7\ 7\

A respiracao ocorre por meio de
dois movimentos
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obtero eliminar o

Oar lch?ga aos O ar é eliminado 0 o

puimoes. dos pulmdes . & S

o I

que, nas células, em . oW

Os alimentos  digeridos | Presencga do oxigénio 9 E
transformam-se em GLICOSE | formam o + + O =
Z m

<Ll °

G N

Agora, complete o texto a partir das informacgdes acima:

Para nos mantermos vivos precisamos de energia. . Essa energia € obtida através dos alimentos que ingerimos.
Esses alimentos, quando digeridos, transformam-se em . A glicose, em presengca do
que respiramos forma o , a e libera a de
que necessitamos em nossas atividades diarias como estudar, correr, jogar bola ou andar de bicicleta.
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O sistema respiratério e a saude

Doengas como rinites, bronquites, asma, gripes e
a tuberculose sdo comuns no sistema
respiratorio.

Com a ajuda de seu Professor e de seu livro
didatico, complete as frases abaixo para ficar
bem informado sobre algumas doengas do
sistema respiratorio.

Rinites —

Bronquites —

Asma —

Tuberculose —

Pneumonia —
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- ‘ “,‘
/' tuberculose

wallstreetfitness.com.br

Seu livro
didatico &
muito

importante
neste
momento
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Acaro visto de um microscopio g o
o N
Os &caros sé&o os principais responsaveis por
processos alérgicos relacionados a poeira
doméstica. Sao encontrados em objetos de
pelucia, roupas de cama e adoram lugares
umidos.
Saiba mais sobre acaros em 48

http://www.fazfacil.com.br/saude/acaros.html
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Para refletir...

SISTEMA RESPIRATORIO E A SAUDE

COMO SEI QUE ESTOU
COM TUBERCULOSE?

O mal dos séculos, a tuberculose.

A tuberculose ainda esta viva. E a doenca infecciosa que mais mata no
mundo - quase tanto quanto a Aids e a malaria juntas. Seu grande
trunfo é imaginarmos que ela ndo existe mais, porém ela esta presente
em pessoas com quem cruzamos nas ruas.

Coordenadoria de Educagao

bayeux.pb.gov.bl

http://super.abril.com.br/saude/

Tuberculose®
tem remédio.

00 a A

1q°AoBywosLIos

5

< A 3] (o)
S 3 g ~

h © c
TUbEI'CUlO 5 8
8 o I
! a Tuberculose Multirresistente 24 de margo, Dia v B
5 Mundial de Combate a =
Tuberculose. &) ﬂ
Profissionais da Saude, o =
ajude a acabar com a TB. E m

. . V. tod laborar! =
Com ajuda de seu Professor, observe os cartazes apresentados aqui e oottt o W

. ~ osascoagora.com.br
com a sua turma, elabore um cartaz para sua escola com informacdes ?
sobre o combate a tuberculose.

Nos sites abaixo vocé podera encontrar mais informacdes e ndo se
esqueca de consultar o seu livro didatico!

http://www.brasilescola.com/doencas/tuberculose.htm

http://www.abcdasaude.com.br/artigo 49



Espaco criacio

Com as informagdes abaixo e com a charge ao lado, escreva um
pequeno bilhete para um fumante que vocé conhega, justificando
a importancia de parar de fumar.

diariodeumexfumantemm.blogspot.com

Pessoas que ficam expostas a fumaca
do cigarro podem ter bronquite,
pneumonia, resfriados e asma.
7 Principalmente, criancas e adolescentes.

O tabagismo passivo € a inalagdo da fumaga de derivados do tabaco (cigarro, charuto, cigarrilhas,
cachimbo e outros produtores de fumaga) por individuos nao-fumantes, que convivem com fumantes em

http://www.inca.gov.br/

I ambientes fechados.

Coordenadoria de Educagao
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Jogando e aprendendo. .-

Recorte as informagdes abaixo e
cole na imagem, nos locais corretos

A nicotina age
rapidamente no cérebro,
causando dependéncia.

Coordenadoria de Educagao

Pigarroe

. tosse. | R REeEE R :

. Aumentodo : Maiores chances !

. riscode . decancernos !

| cancerna : pulmdes.

; garganta. | | Predisposi¢do !

| para bronquite e !

O calibre das asma.
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