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Escreva, nos quadrinhos, a primeira letra da palavra de cada desenho e descubra um 
recado para você!

!

!

E J A E M - V I N D O

O                           E        G        U       N        D       O                         N        O  

S P E R A M O S U E O C Ê

E I V I R T A

N Q U A N T O P R E N D E

!
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NOME DE GENTE

Por que é que eu me chamo isso

e não me chamo aquilo?

Por que é que o jacaré

não se chama crocodilo?

Eu não gosto do meu nome,

não fui eu quem escolheu.

Porque se metem

com um nome que é só meu!

O nenê que vai nascer

vai chamar como o padrinho

vai chamar como o vovô,

BANDEIRA, P. Cavalgando o arco íris. Rio de Janeiro: Moderna, 2008.

mas ninguém vai perguntar

o que pensa o coitadinho.

Foi meu pai quem decidiu

que o meu nome fosse aquele.

Isso só seria justo

se eu escolhesse o nome dele!

Quando eu tiver um filho

não vou por nome nenhum!

Quando ele for grande

ele que procure um!
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LEITURA COLETIVA

1ª SEMANA1ª SEMANA
ATIVIDADE 1
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Leia o texto com o seu Professor e com seus colegas.

O texto da página anterior é

(   ) poema.           (   ) música.            (   ) notícia.

O autor do poema é _______________________________________.

O nome do livro é _________________________________________.

Marque com X, se, no poema, a criança escolheu o seu nome.

(  ) SIM          (   ) NÃO

No trecho abaixo, as palavras estão juntinhas.

Leia, marcando, com lápis azul, o espaço entre as palavras.
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Porqueéqueeumechamoisso

enãomechamoaquilo?

Porqueéqueojacaré

Nãosechamacrocodilo?

CONVERSANDO COM O TEXTO...

ATIVIDADE 1

4

pt
.c

lip
pr

oj
ec

t.i
nf

o



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2
C

oo
rd

en
ad

or
ia

 d
e

Ed
uc

aç
ão

2º
 A

no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

po
rta

ld
el

iv
ro

s.
co

m
.b

r

Reescreva o trecho, colocando os espaços entre as palavras.

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Porqueéqueeumechamoisso

enãomechamoaquilo?

Porqueéqueojacaré

Nãosechamacrocodilo?

REESCREVENDO O TEXTO...

ATIVIDADE 1
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De acordo com o poema, quem  poderá  escolher o nome? Transcreva o trecho que justifica a sua 
resposta.

_________________________________________________________________________________

Leia o trecho abaixo:

Circule a última vogal da palavra filho.

Leia a palavra  em negrito (letras escuras)  no texto. Troque a última vogal pela letra a e escreva a 
nova palavra formada. _______________________________________________________________
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Quando eu tiver um ____________________

não vou por nome _____________________!

Quando ele for ________________________

ele que procure _______________________!

UM         GRANDE         NENHUM        FILHO

Leia as palavras ao lado e complete a estrofe. Você sabe o que é estrofe? Caso não saiba, pergunte
ao seu Professor.

“O nenê que vai nascer
vai chamar como o padrinho
vai chamar como o vovô, 
(...)
Quando eu tiver um filho
não vou por nome nenhum!”

CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 2
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No poema NOME DE GENTE o autor  conta a história  

da escolha de alguns nomes.

Quem escolheu meu nome? _______________________________________________________

Por que tenho este nome? _________________________________________________________

Qual o significado do meu nome?  ___________________________________________________

Complete: 
Quem me ajudou na entrevista. _____________________________________________________ 

O nome das pessoas que moram comigo. _____________________________________________ 

O nome da cidade em que nasci. ____________________________________________________ 

Se eu pudesse escolher o meu nome, eu me chamaria ___________________________________

Peça a alguém de sua família para ajudá-lo nesta entrevista. 

Você vai  descobrir a origem do seu nome.
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ROTEIRO DA  ENTREVISTA
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VOCÊ É O REPÓRTER!

ATIVIDADE 3
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Veja  que a mudança de uma única letra cria  diferenças de som e de sentido.

FILHO FILHA

ALUNO

MACACA

MENINO

GAT__

ALUN___

MENIN___

GATA

MACAC___

Leia e complete com a vogal que falta, observando o som e o sentido das palavras.

Escreva outra palavra que  muda o sentido ao ser  trocada a última letra (vogal  a por vogal o).
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DESAFIO
ATIVIDADE 4
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A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z

No  ALFABETO,  temos 26 letras. 

Podemos  organizá-lo em dois grupos:

A    E     I     O    U B   C  D   F   G   H     J    K    L    M    N     P    Q    R    S    T    V    W    X   Y    Z    

VOGAIS CONSOANTES

Leia os nomes abaixo: 

ADRIANA        PATRÍCIA         MATEUS

NICOLE          KAIO               GUSTAVO 

ÉRICA             PEDRO            SIMONE

BERNARDO    MARCELE       ALICE

Lendo os nomes, que estão ao lado, faça o que se pede:

• Pinte os nomes que começam com vogais.

• Circule de azul os nomes que começam com consoantes.

• Descubra os nomes que possuem mais vogais.

_______________________________________________

• Qual o nome que termina com a consoante S? ________

pt
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m

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 5
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Agora, cada aluno vai confeccionar seu próprio 
alfabeto móvel.

Vamos realizar uma pesquisa em jornais e revistas.

• Recorte as letras para compor o alfabeto móvel. Utilize as manchetes de diferentes

jornais, porque as letras são maiores. Depois de recortá-las, você poderá guardá-las

em um envelope com seu nome, para usá-las sempre que necessário.

• Organize, em cima da sua mesa, as letras recortadas em ordem alfabética.

• Separe as vogais das consoantes.

fe
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ATIVIDADE 6
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Vamos trabalhar em grupo?
Reúna-se com seus colegas,  formando grupos de 4 alunos. 

(Cada aluno com  seu alfabeto móvel). 
Combine tudo com o seu Professor.
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1- Forme os nomes de cada componente do grupo, utilizando as letras do alfabeto móvel. Registre,

abaixo, os nomes formados.

___________________________________ __________________________________

___________________________________ __________________________________

2- Monte, com as letras do seu alfabeto móvel, o nome do seu Professor ou da sua Professora. Depois,

escreva aqui o nome que você montou.

____________________________________________________________________________________

3- Agora, monte, com as letras recortadas, o nome do seu melhor amigo da escola. Registre aqui.

____________________________________________________________________________________

4- Você vai montar também o nome da sua brincadeira favorita. Escreva abaixo.

____________________________________________________________________________________

ATIVIDADE 7
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Na escola, os crachás podem 

servir 

para identificar as pessoas. 

Crachá de identificação

Escola Municipal: _________________________________
________________________________________________
Nome:___________________________________________
Idade: ______________________                   2º Ano
Turma: __________________________________
Professor/a:_________________________________________

im
ag
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or
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co

m
.b

r

ecolorir.com
 Em

 06/11/2011

Vamos criar o seu crachá? 

Capriche na letra!

Depois, recorte-o e passe um 

barbante nos furinhos.

Não esqueça de usá-lo todos 

os dias.
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ATIVIDADE 8
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Escreva o seu nome e o de 6 colegas que

sentam perto de você.

1 ___________________________________

2 ___________________________________

3 ___________________________________

4 ___________________________________

5 ___________________________________

6 ___________________________________

Escreva, nos crachás, em ordem alfabética, o nome

dos colegas que você escreveu na lista ao lado.

Você já sabe que, com as letras,  formamos 

palavras. 

E que,  em muitas situações, precisamos 

organizar as palavras em ordem alfabética.

m
eu

st
ra

ba
lh

os
pe

da
go

gi
c.

1_________ 4_________

6_________

5_________2_________
_

3_________

Marque, no alfabeto, a primeira letra dos

nomes escritos acima:

A B C D E F G H I J K L M
N O P Q R S T U V W X Y Z

ATIVIDADE 9
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Além das letras do nosso ALFABETO, você sabe que, na vida, os números também aparecem em

diferentes situações. Mas será que eles sempre existiram da forma que conhecemos hoje?

Hoje, para representar os

números e para contar usamos

símbolos chamados de

ALGARISMOS que são:

HÁ MUITO TEMPO ATRÁS, OS HOMENS USAVAM PEDRINHAS OU 
PEDACINHOS DE MADEIRA PARA CONTAR SUAS OVELHAS. 

AGORA, VOCÊ JÁ CONHECE OS NÚMEROS.
CONTA OS ANIMAIS DE FORMA DIFERENTE, NÃO É MESMO?

ATIVIDADE 10

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9 e 0
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O número do 
meu calçado é 

36.

Qual é o número do 
seu calçado?

_______________

te
m
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ito
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O número do 
meu telefone é 

2055  2078.

Qual é o  número do 
telefone da sua escola?

_______________

Anote  o número  que representa a data de hoje.

__________________________________

Escreva o número que representa a sua turma.

__________________________________

OS NÚMEROS EM NOSSA VIDA!
ATIVIDADE 11

16



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

Recorte de jornais ou revistas imagens ou textos que tenham 
números e cole dentro da moldura.

VAMOS PESQUISAR?         
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CALENDÁRIO

MÊS: FEVEREIRO                 ANO: 2012
D S T Q Q S S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 23 25

26 27 28 29

Primeiros meses...

Janeiro primeiro mês do ano

Tempo de férias, praia e diversão

Não há ser humano

Que resista  a tanta animação.

Fevereiro época de dança e carnaval

Tempo de muita alegria

Quase todos caem na folia

No Rio de Janeiro a festança é geral!

Março já vem chegando

É o terceiro mês do ano

Você tem muito a conhecer

Com certeza você vai aprender!

E, agora como será?

Mais nove meses virão.

É só prestar atenção!

VAMOS  LER?
C

ar
la

 F
er

re
ira
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ATIVIDADE 13

ht
tp

://
w

w
w

.e
du

ca
.m

ad
rid

.o
rg

/c
p.

sa
ng

re
go

rio
.g

al
ap

ag
ar

18



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

OBSERVE O CALENDÁRIO:

MÊS: FEVEREIRO                 ANO: 2012

D S T Q Q S S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 23 25

26 27 28 29

Observe o calendário acima e responda.

ATIVIDADE 13

a) De que mês é este calendário? __________________________

b) Este mês possui quantos dias? __________________________

c) c) Marque o primeiro dia de aula. __________________________

d) Este mês tem quantos sábados? _________________________

e) Qual é o mês que vem depois deste? _____________________

f) E qual foi o mês que veio antes? _________________________

g) Que colegas da sua turma fazem aniversário neste mês?

__________________________________________________________________________________

h) E você? Em que mês faz aniversário? _____________________
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Gente tem sobrenome

Todas as coisas têm nome, 

casa, janela e jardim.

Coisas não têm 

sobrenome, 

Mas a gente sim. 

Todas as flores têm nome: 

Rosa, camélia e jasmim.

Flores não têm 

sobrenome, 

Mas a gente sim.... 
Toquinho / Elifas Andreato

Escreva seu nome completo.

___________________________________________________

letras.terra.com.br / breveidade.blogspot.comr
aguaclarams.com.br / saobernardo.sp.gov.br

No poema NOME DE GENTE, o autor disse 

que cada pessoa deve escolher  o seu 

nome. Neste poema, vamos falar  do  

sobrenome.

Marque o que tem sobrenome.

di
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LEITURA COLETIVA

2ª SEMANA2ª SEMANA
ATIVIDADE 1
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No  título  do poema GENTE TEM SOBRENOME,  aparece a letra G na palavra GENTE.

AGORA, LEIA  A FRASE ABAIXO:

Quando a letra G vem junto da vogal    e    e  da vogal   i     tem o mesmo som da letra J.

PRESTE ATENÇÃO! SEU PROFESSOR VAI EXPLICAR!

anzoeiri.blogspot.com gartic.com.brheliocampos2020.blogspot.com blogdositiodopicapauamarelo... portalsaofrancisco.com.br

Leia as palavras abaixo com o seu Professor:

gelatina
geladeira

gema gibi girassol

ge
tja

r.c
om

pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m

Precisamos  ter um dicionário, sempre ao nosso lado, para escrever certinho. Observe como o dicionário 

é importante quando precisamos escrever palavras com g ou palavras com j.

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Pesquise outras palavras em que a letra G apareça com o mesmo som da letra J.
Peça ajuda ao seu Professor.

Cole ou escreva as palavras aqui.

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Agora, leia outras palavras em que aparece a letra G. 

Você já estudou com o seu Professor. Diga o  que você descobriu. 

gelatina grade

grilo

ge
tja

r.c
om

pt
.d

re
am
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e.
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m

gato

gola

régua 

guaraná

globo

glória
gibi

guitarra

guerra

Leia as palavras acima com bastante atenção,  e complete o quadro abaixo:

geladeira

general mágica canguru

PALAVRAS com a letra G Letra G com som de “JÊ” Letra G com som de “GUÊ”

gelatina
régua
gibi
canguru
globo

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Agora, com a ajuda de seu Professor,

escreva, nas linhas abaixo, o que você descobriu sobre a letra G!

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

getjar.com

pt
.d

re
am

st
im

e.
co

m

geleia

gelado

gelatina

gostoso

girafa

gelo

gato

gola

goleiro

gema

gaveta

goiaba

gravador

grave 

graveto

girafa 

grosso

grilo

Vamos continuar nossos estudos? Leia  as palavras abaixo. 

Pinte as palavras que  estão no lugar errado de  acordo com o som da letra G.

Lembre-se dos 
diferentes sons da 

letra G!

BRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Pesquise outras palavras, em jornais e revistas,  em que a letra G apareça. Peça, 

como sempre, ajuda ao seu Professor.

Cole-as aqui. Se não der, escreva.

pt
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mBRINCANDO 
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Observe os desenhos. Escreva o nome de cada objeto, colocando uma letra em cada quadrado.

Leia, primeiro, com seus colegas e com o seu Professor, a página toda.

A
da

pt
aç

ão
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e 
C

A
R

P
A

N
E

D
A

, I
.; 

B
R

A
G

A
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Ç
A

, A
. P

or
ta

 A
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rta
. S

ão
 P
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, F
TD

, 2
00

7,
 p

. 2
0.

Agora, escreva, nos círculos, o número de letras de cada palavra.

guitarra girassol globo

http://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-royalty-free-globo-terrestre-image10648685

http://www.noticias-online.net/2010/02/como-funciona-geladeira.html

http://www.lendomais.com.br/pedaleiras-guitarra-qual-comprar/

ATIVIDADE 7
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A turma de Pedro vai fazer um passeio e o Professor quer saber que lanche os alunos
gostariam de levar. Para isso, fez uma pesquisa. Veja a escolha dos alunos.
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Conte quantos alunos escolheram cada lanche. Pinte, no gráfico, um quadradinho para cada aluno.

BISCOITO MAÇÃ IOGURTE SANDUÍCHE BARRA DE BATATA
CEREAIS FRITA

LANCHES PREFERIDOS PELA TURMA

8

7

6

5

4

3

2

1

ATIVIDADE 8
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Observe o gráfico e responda.

a) Qual o título desse gráfico? ___________________________________________________

b) Qual o alimento mais votado? _________________________________________________

c) Quantos alunos escolheram o alimento mais votado? ______________________________

d) Qual o alimento menos votado? _______________________________________________

e) O sanduíche recebeu quantos votos? ___________________________________________

f) Quantos alunos escolheram a maçã? ___________________________________________

g) Se você estivesse nessa turma, que lanche você escolheria? _______________________

pa
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BISCOITO MAÇÃ IOGURTE SANDUÍCHE BARRA DE BATATA
CEREAIS FRITA

LANCHES PREFERIDOS PELA TURMA

8

7

6
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3

2

1

ATIVIDADE 9
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Observe os desenhos das frutas.

Agora, responda:

Que  fruta há em maior quantidade?______________

Que fruta há em  menor quantidade?____________

Escreva o nome das  frutas, de acordo com o seu quantitativo. Comece  das frutas que   têm mais 
quantidade para as que têm menos quantidade.

Complete a tabela com a quantidade de cada fruta.

FRUTAS BANANA ABACAXI MAMÃO MAÇÃ

QUANTIDADE

entretenimento.r7.cominformacaonutricional.net meiobit.com senado.gov.br

Agora, escreva, em ordem alfabética, o nome das frutas da tabela.
___________________________________________________________________________________

ATIVIDADE 10
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Complete as séries abaixo com desenhos de frutas, preenchendo, também, outros espaços
que estão incompletos.

0 zero 1 um 2 dois 3 três

quatro 6

nove

en
tre

te
ni

m
en

to
.r7

.c
om

se
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4 5

10

ATIVIDADE 11
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ATIVIDADE 12
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Madureira... é assim que é! 
Sérgio Loroza

Aquele abraço
Gilberto Gil

Veja os trechos de 
algumas canções sobre 

o Rio de Janeiro!sm
ar

tk
id

s.
co

m
.b

r

O Rio de Janeiro
Continua lindo
O Rio de Janeiro
Continua sendo
O Rio de Janeiro
Fevereiro e março

Alô, alô, Realengo
Aquele abraço!
(...)

ht
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-g

i

A cegonha também me deixou em Madureira
Quem é local nunca tá de bobeira
Ponto de partida, esse é o lugar
Sérgio Loroza é meu nome, 
muita letra pra mandar
(...)

le
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a.
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m

.b
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VAMOS CANTAR?3ª SEMANA3ª SEMANA
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Tempo de Don-Don
Nei Lopes 

Veja outros trechos 
de canções!

Alberto Ribeiro e João de Barro
Existem praias tão lindas cheias de luz...
Nenhuma tem o encanto que tu possuis
Tuas areias...
Teu céu tão lindo...
Tuas sereias
Sempre sorrindo...

Copacabana, princesinha do mar,
Pelas manhãs tu és a vida a cantar...
E, à tardinha, o sol poente
Deixa sempre uma saudade na gente...

Copacabana, o mar eterno cantor
Ao te beijar, ficou perdido de amor
E hoje vivo a murmurar
Só a ti, Copacabana, eu hei de amar
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Ai no tempo!
No tempo que Don-Don jogava no Andaraí
Nossa vida era mais simples de viver
De viver
(...)
http://www.vagalume.com.br/zeca-pagodinho/tempo-de-don-don.html#ixzz1kJgWoD00

VAMOS CANTAR?

Copacabana

35
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Anote os títulos de cada  música da página anterior.

Agora, que você escreveu,relacione corretamente as colunas com os nomes dos bairros.

a) A cegonha me deixou em...

b) ...princesinha do mar

c) Alô, alô...

d) No tempo que Don-Don jogava no...

Andaraí 

Copacabana 

Madureira 

Realengo 

CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 1
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Nome da cidade citada 
no texto.

________________

A cidade também é 
conhecida como

________________

Nome do bairro que 
aparece na estrofe.

________________

Junto com os colegas, complete o quadro de acordo com 
a estrofe da canção.

Vamos conhecer um pouco 
mais  sobre esta canção.

conversadatreta.com

Aquele abraço
Gilberto Gil

O Rio de Janeiro continua lindo
O Rio de Janeiro continua sendo
O Rio de Janeiro, fevereiro e março
Alô, alô, Realengo - aquele abraço!

CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 2
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Procure fotos ou imagens de pontos turísticos do Rio de Janeiro e cole neste espaço.

CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 3
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Combine com o seu Professor e reúna-se com os seus colegas. Procure, no trecho abaixo, 

palavras desconhecidas  e preencha o quadro, utilizando o dicionário.

PALAVRA SIGNIFICADO
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O Rio de Janeiro possui uma beleza incomparável, 

com grande variedade de paisagens, além de 

atividades culturais que proporcionam diversão ao 

moradores e aos turistas. 

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Leia  algumas palavras que estão sempre presentes quando falamos da cidade do Rio de Janeiro. 

FLORESTA PRAIAS MARAVILHOSA

MORADORES PONTOS ESTÁDIO

CRISTO PAISAGEM VISTA

ESTÁTUA TURÍSTICOS TURISTAS eu
qu

er
oe

vi
aj

ar
.c

om

Agora, vamos arrumar estas palavras nos lugares certos. 

S no final da palavra S no meio da palavra S com som de Z

moradores estádio maravilhosa

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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P A V U N A F N A B C B

J K L M N O P Q R S D A

J A C A R E P A G U A N

T Y U F E N T R A I F G

P A S D F G H J K L G U

B O T A F O G O X C H T

C R A M O S V B N M I R

M T I J U C A W E R J H

Procure nomes de bairros de nossa cidade. Pinte, com cores diferentes, os bairros que o
seu Professor descobriu junto com você.

Sociedade_amigopet.com.br 

Sm
ar

tk
id

s.
co

m

ESCREVA AQUI OS 
NOMES DOS BAIRROS 

QUE VOCÊS 
ENCONTRARAM.

1 ___________________

2 ___________________

3 ___________________

4 ___________________

5 ___________________

6 ___________________

ATIVIDADE 6
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Agora, organize, em ordem alfabética, os nomes dos bairros que encontraram na folha anterior.
Preste atenção ao ALFABETO!

ALFABETO

ATIVIDADE 7
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Onde fica a sua escola? Onde você  mora? Onde moram os amigos de sua turma? 

Escreva aqui o nome do bairro onde está localizada a sua escola.

________________________________________________________________________________

Escreva o nome do bairro  em que  você mora.

________________________________________________________________________________

Escreva o nome dos bairros em que moram seus amigos da turma.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

ATIVIDADE 8 CONVERSANDO
SOBRE O LUGAR ONDE VOCÊ VIVE
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O que tem de bom O que pode melhorar 

1

2

3

4

Pense no lugar em que você mora. Registre  dados sobre o seu bairro

http://123criancaaquitemvez.blogspot.com/2010/06/brinquedos-e-brincadeiras.html

http://wata-eh-legal.blogspot.com

VAMOS CONVERSAR?
ATIVIDADE 9
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Qual é o lugar mais conhecido do seu bairro? Pesquise, desenhe e 
escreva sobre este lugar. 

www.google.com.br

ca
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VAMOS ESCREVER?
ATIVIDADE 10
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pt.dreamstime.com

Veja a palavra COPACABANA e as palavras contidas dentro dela.

COPACABANA

ABANACOPA CABANA ANA

Agora, faça o mesmo com estas palavras.

BANANADA CARROÇA

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 11
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pt.dreamstime.com

Vamos encontrar rimas para as palavras abaixo:

Madureira Realengolindo areia

Complete  com a vogal  A, descubra as palavras e, depois, reescreve-as no retângulo.

T I ORCUJ M S

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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 ESCOLA

CASA DA 
NICOLE

CASA DO MATEUS
Quem andou mais para ir até a
escola?

 ____________________________

Trace outro caminho que Nicole
poderia ter feito para ir até a escola.

Nesse trajeto que você traçou,
Nicole andaria mais ou menos do
que andou no primeiro trajeto?

______________________________

Observe os caminhos que Mateus e Nicole fizeram para ir de suas casas até a escola.

Trajeto – caminho que se percorre para
ir de um lugar a outro.

Fonte: Dicionário Escolar da Língua Portuguesa –
Academia Brasileira de Letras – Companhia Editora 
Nacional 

GLOSSÁRIO

ATIVIDADE 13

49



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2
C

oo
rd

en
ad

or
ia

 d
e

Ed
uc

aç
ão

2º
 A

no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

A turma já conversou sobre o bairro em  que mora. Descobrimos que há alunos que moram perto da 
escola e outros que moram um pouco mais longe. Alguns conseguem ir a pé, outros precisam de um 
meio de transporte. 

E você? Como  chega até a escola? Desenhe aqui o caminho que você faz.
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VAMOS CONVERSAR
UM POUCO SOBRE VOCÊ?

ATIVIDADE 14
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Desenhe o que você faz e, depois, escreva. 

Antes de vir à escola.

VAMOS CONVERSAR
MAIS UM POUQUINHO?

ATIVIDADE 15

______________________________
______________________________
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Depois de sair da escola.

VAMOS CONVERSAR
MAIS UM POUQUINHO?

ATIVIDADE 15

Desenhe o que você faz e, depois, escreva. 

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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Observe a cena e depois responda.

Quantas crianças estão dentro da água?

Quantas boias estão fora da água?

Quantos barquinhos estão dentro da água?

Onde há mais crianças brincando? Dentro da água? Fora da água?

ja
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ATIVIDADE 16
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1- Você aprendeu que gente tem nome e bairro tem nome. Já reparou que as ruas também têm

nome? Algumas vezes a rua é identificada por um número. Como é identificada a rua da sua escola?

Escreva aqui o nome ou o número de identificação da rua de sua escola.

_______________________________________________________________________________

adrianacantinhoespecial.blogspot.com

2- Agora, lembre-se do que existe na rua de sua escola.

Sinais de trânsito. ( ) SIM ( ) NÃO

Placas de trânsito. ( ) SIM ( ) NÃO

Faixa para pedestres. ( ) SIM ( ) NÃO

3- Existem telefones públicos? ( ) SIM ( ) NÃO

4- Quais os meios de transporte que você e seus colegas veem no trajeto para a escola?

( ) ônibus ( ) metrô ( ) carro ( ) trem

( ) avião ( ) bicicleta ( ) moto ( ) outros
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ATIVIDADE COLETIVA

4ª SEMANA4ª SEMANA
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Quando vai para a escola, o que você acha mais interessante neste trajeto?

Desenhe aqui.
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Escreva.

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

ATIVIDADE 2
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Leia o texto, com os seus colegas e com o seu Professor, que fala das placas de trânsito.
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Pra que serve tanta placa?

Tem até uma com vaca.

Menino, montanha, “E” com “X”...

Tem flechinha pra cá e pra lá...

Eu pergunto e meu pai diz:

“Serve para organizar”.

LEITURA COLETIVA
brinquedoseducativos.net

ATIVIDADE 3
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Desenhe aqui uma das placas de trânsito que 
você vê  no seu caminho de casa para a 
escola. E escreva o significado da placa.

ta
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LEITURA COLETIVA
brinquedoseducativos.net
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Identifique as placas e ligue-as corretamente ao seu significado.

PARADA OBRIGATÓRIA

CICLISTAS

PROIBIDO TRÂNSITO DE 
BICICLETAS

ÁREA ESCOLAR

PROIBIDO ESTACIONAR

AEROPORTO

CUIDADO ANIMAIS
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CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 4
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Atravessar a rua somente com o 

sinal fechado e na faixa de 

pedestres.

Crianças sentadas somente no 

banco de trás e com cinto de 

segurança! 

Respeitar a sinalização.

portaldoprofessor.mec.gov.br

Na turma, descobrimos que há alunos que, para chegar até a

escola, precisam usar trem, metrô, ônibus, carro, bicicleta e outros

meios de transporte. Importante, então, conhecermos alguns

cuidados que devemos ter no trânsito.

brinquedoseducativos.net
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LEITURA COLETIVA
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Vamos estudar um pouco

mais sobre o TRÂNSITO?

As regras de trânsito são para pedestres e veículos. No entanto, para tudo

dar certo, é preciso que, nas ruas, tenha __________________.

brinquedoseducativos.net
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Na estrada ou na rua,

O caminho vai e volta.

Passa a vida, passa a paisagem.

Passam os carros coloridos,

O destino na garagem.

“Quem fica parado é poste”,

Como diz José Simão.

Para o trânsito dar certo,

Tem a sinalização.
Recorte da poesia Bi, bi, fon, fon!, de Evelyn Heine - tudoemfoco.net
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Vamos ler, todos juntos, os versos abaixo.ad
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LEITURA COLETIVA
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Nesta página, vamos ver o sinal de trânsito. As cores orientam o pedestre.

Falando nisto, você sabe o que é PEDESTRE?

Procure no dicionário e escreva aqui. __________________________________________

________________________________________________________________________.

Agora, pinte de acordo com as cores do sinal de trânsito. Observe, também, as mãos e a fisionomia

presentes no sinal. Elas enviam alguma mensagem para nós?

Escreva, nos retângulos, o que cada cor significa.

escolaarcadenoegja.blogspot.com

CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 7
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Complete de acordo com o sinal de trânsito.

Só atravesso a rua após observar o trânsito.

Quando desço do ônibus, atravesso na sua frente correndo.

Não respeito o guarda, quando vou atravessar.

Atravesso sempre na faixa de segurança.

Não viajo nos degraus dos ônibus.

Fico atento ao sinal de pedestre, quando vou atravessar a rua.

Não coloco o braço para fora da janela dos ônibus ou dos carros.

Ando de bicicleta costurando o trânsito.

Depois de discutir estas frases, com seus colegas e com o seu Professor, escreva alguns

cuidados que você deve ter ao atravessar a rua.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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SIM

NÃO

ÀS
VEZES
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oAntes de realizar a atividade, pinte o sinal de trânsito com as cores correspondentes.

CONVERSANDO COM O TEXTO...
ATIVIDADE 8

62



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2
C

oo
rd

en
ad

or
ia

 d
e

Ed
uc

aç
ão

2º
 A

no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

ad
ria

na
ca

nt
in

ho
es

pe
ci

al
.b

lo
gs

po
t.c

om

Estas são as placas de PARE e SIGA.

Pinte de vermelho o bonequinho da placa PARE.

Pinte de verde o bonequinho da placa SIGA.

simonehelendrumond.blogspot.com

ATIVIDADE 9
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Numere a 2ª coluna de acordo com a 1ª:

( ) lugar por onde andam os pedestres.

( ) pessoas que andam a pé.

( ) local por onde as pessoas atravessam as ruas.

( ) profissional que orienta o trânsito.

( ) construção sobre as ruas.

( ) sinalização luminosa no trânsito.

Agora, escolha 3 palavras, que estão ao lado,

escritas no carro, e construa frases bem

interessantes. Depois, leia para os colegas.

Combine com o seu Professor.

1. ___________________________________

_____________________________________

2. ____________________________________

______________________________________

3. ____________________________________

______________________________________

( 1 ) PASSARELA
( 2 ) FAIXA DE SEGURANÇA
( 3 ) CALÇADA
( 4 ) PEDESTRE
( 5 ) SEMÁFORO/ SINAL DE TRÂNSITO
( 6 ) GUARDA

cl
ip
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t

CONVERSANDO COM O TEXTO...
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TRÊS TRAÇAS TRAÇADORAS TRAÇARAM TRÊS TRAJES

SEM TRÉGUA. 

TRÊS TIGRES TRISTES, NÃO ESTÃO MAIS TRISTES,

PORQUE COMERAM TRÊS PRATOS DE TRIGO.

w
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brinquedoseducativos.net

Organize as sílabas e descubra as palavras  que você leu acima.

PALAVRA QUANTIDADE
DE LETRAS

VOGAIS CONSOANTES

JES-TRA

GRES-TI

TES-TRIS

TOS-PRA

GO-TRI

ÇAS-TRA

ÇA-TRA-RAS-DO

LEITURA COLETIVAATIVIDADE 11

65

Vamos ler este trava-língua? 

Atenção para não se enrolar na leitura!!!
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pt.dreamstime.com

TRÂNSITO PEDESTRE TREM
METRÔ TRANSPORTE ESTRADA

Acertou!!! A semelhança é _________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Você leu e estudou sobre o TRÂNSITO.
A palavra TRÂNSITO tem semelhança com outras palavras.
Leia, com o seu Professor, as palavras abaixo e descubra qual a semelhança que 
existe entre elas. 

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 12
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pt.dreamstime.com

Agora, escreva ou recorte de revistas palavras com TR.

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

ATIVIDADE 13
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Instruções:

Para brincar 

com o jogo da 

memória, cole 

esta folha em 

um papel grosso 

ou em uma 

cartolina. Após 

secar, recorte 

nas áreas 

indicadas e 

pronto! Boa 

diversão!

Combine com o seu Professor qual o melhor modo de você e de seus colegas brincarem e aprenderem. 

ATIVIDADE 14
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Escreva, junto com seus colegas , uma lista com as boas atitudes que devemos ter no TRÂNSITO.

Lembre-se de pedir ajuda ao seu Professor! Ele vai escrever no blocão ou no quadro junto com vocês.

Sociedade_amigopet.com.br 

di
ar

io
ra

bi
sc

ad
o.

co
m

.b
r

VAMOS ESCREVER?
ATIVIDADE 15
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ATIVIDADE 16
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tra

2
tre

3
tri

4
tro

5 
tru

6
que

7
co

8
te

9
go

10
es

11
tris

12
vão

13
tor

14
va

15
ve

16
vo

17
no

18
nho

a) 4 + 14 = ___________ f) 2+ 16 = ________________ k) 1 + 15 = _____________

b) 11 + 8  = ___________ g) 3 + 9 = ________________ l) 1 + 13 = _____________

c) 5 + 6 = ____________ h) 14 + 1 = _______________ m) 4 + 12 = ____________

o) 2 + 14 = ____________ i) 4 + 7 = _________________ n) 3 + 7 = ______________

Ad
ap

ta
çã

o 
de

: w
w

w
.a

tiv
id

ad
es

ed
uc

at
iv

as
.n

et
.b

r

Encontre as palavras secretas.

diariorabiscado.com
.br

a) 4 + 14 = _______ f) 2+ 16 = _______ k) 1 + 15 = ______

b) 11 + 8  = _______ g) 3 + 9 = _______ l) 1 + 13 = _______ 

c) 5 + 6 = _________ h) 14 + 1 = ______ m) 4 + 12 = ______

o) 2 + 14 = ________ i) 4 + 7 = ________ n) 3 + 7 = ________

Aproveite os números e agora, faça as continhas.

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Conta-se que um mestre chinês 
carregava um ladrilho 
quadrado, quando, de 

repente...

...o ladrilho caiu e se 
quebrou  em 7 pedaços.
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Leia, junto com o  seu Professor, a história abaixo.
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Ao juntar os pedaços, tentando 
formar novamente o ladrilho, ele 
percebeu que poderia montar 

figuras interessantes com essas 7 
peças.  

soares-mariadejesus.blogspot.com 

Foi assim  que nasceu o Tangram!
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Pinte as peças do Tangram. Recorte cada uma delas e use a sua
criatividade para fazer um trabalho bem bonito na próxima página.
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Cole, aqui, as peças do Tangram. 

Use a sua criatividade para fazer um trabalho bem bonito!!!
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COPIE CADA UMA DAS FORMAS NOS QUADRICULADOS 
CORRESPONDENTES.

Observe as sequências. Desenhe a figura que está faltando.

_____

_____
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Ana Cláudia de Andrade
Nome: Formas Geométricas

Técnica: Pintura abstrata
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Neste quadro, a artista  Ana Claudia de Andrade 

usou apenas formas geométricas e cores.

fa
ze

nd
oa

rte
20

10
.b

lo
gs

po
t.c

om
 

79

ATIVIDADE 20



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

Desenhe o seu quadro. 

Use todas as formas geométricas e as cores  que você conhece.
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Pinte a pipa de acordo com as cores indicadas na legenda.

Legenda:

azul

vermelho

amarelo

verde
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Cachorrinho

Cachorrinho está latindo 

lá no fundo do quintal

Cala a boca cachorrinho

Deixa o meu benzinho entrar

Esquindô lê lê

Esquindô lê lê, lá lá

be
sa

de
m
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nd

a.
bl
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sp

ot
.c

om

Desenhe o animal que aparece na música que

cantamos.

Onde ele está latindo?

________________________________________

TODO MUNDO LENDO E CANTANDO!

CONVERSANDO COM O TEXTO...
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O texto que cantamos fala a respeito de um animal, o cachorro. E você ? Tem algum animal de

estimação? Escreva o nome dele. Se você não tiver, que animal gostaria de ter? Que nome você

daria a ele?
___________________________________________________________________________________________

Conte para seus colegas o que escreveu. Agora, escreva nas linhas abaixo, que 
animais seus colegas escolheram. Seu Professor vai escrever no quadro ou no blocão.

_________________________________ 

_________________________________           

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

________________________________

ga
le

ria
.c

ol
or

ir.
co

m
w

w
w

.c
ul

tu
ra

m
ix

.c
om

CONVERSANDO COM O TEXTO...
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Organize a lista com o nome dos animais na ordem em que a primeira letra aparece
no alfabeto (ordem alfabética).

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________ 

Escreva o nome do animal que tem 
mais letras. Desenhe este animal.

Escreva o nome do animal que tem 
menos letras. Desenhe este animal.

CONVERSANDO COM O TEXTO...
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Leia com o seu Professor e com seus colegas o texto abaixo. 

Anita, Pedro e Pantufa vão passear à tarde no 

Jardim Zoológico. 

Os visitantes juntam-se à porta.

Toca a sineta. Está na hora de abrir.

No Jardim Zoológico, há todas as espécies de

animais da terra, da água e do ar.

Em primeiro lugar, temos a leoa com os

leõezinhos.

– Que alta é a girafa ! – diz Pantufa.

– Como se há de fazer para lhe dizer um

segredo ao ouvido? - pergunta o Pedro.

br
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.n
et

LEITURA COLETIVA
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86

No Jardim Zoológico, há três elefantes: pai, mãe e filho.

As crianças juntam-se em volta deles e oferecem-lhes

amendoins.

Quem leva os amendoins das mãozinhas abertas até à

boca dos elefantes?

A tromba, que anda para cá e para lá.

– Que animal é aquele? Tem um lindo pijama às

riscas e é mesmo parecido com o cavalo – diz o

Pedro.

– Mas não é um cavalo, é uma zebra – ensina a

Anita.

an
im

ai
s.
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ltu

ra
m

ix
.c

om
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O guarda do Jardim Zoológico explica que a zebra é inteligente como o cão, veloz como

o vento, corajosa como o leão.

Mas a tarde passou depressa. O guarda percorre o Jardim Zoológico, agitando a sineta

e dizendo:

– Vai fechar … Vai fechar …

Anita, Pedro e Pantufa aprenderam hoje muitas coisas. E ainda não viram tudo.

Pois bem: é preciso voltar outra vez ao Jardim Zoológico.

Adaptação: http://www.historiasinfantis.eu/anita-no-jardim-zoologico

Leia um pouco mais com o seu Professor e com seus colegas.
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Escreva  o título criado por você ________________________________
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Pinte os nomes das crianças que foram  ao passeio. 
O seu Professor vai ler, novamente, o texto bem devagar, para você descobrir

todos os nomes das crianças.

Desenhe o lugar para onde as crianças foram.

ANITA JÚLIA
BIANCA PANTUFA
CAMILA PEDRO
FLÁVIO SOFIA

CONVERSANDO COM O TEXTO...

88

ATIVIDADE 2

pt
.c

lip
pr

oj
ec

t.i
nf

o



C
oo

rd
en

ad
or

ia
 d

e
Ed

uc
aç

ão
2º

 A
no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2
C

oo
rd

en
ad

or
ia

 d
e

Ed
uc

aç
ão

2º
 A

no

1º
 B

IM
ES

TR
E 

/ 2
01

2

Porque já ia fechar.Porque já estavam cansadas. Porque os animais dormiram.

Quem tocou a sineta?

Por que as crianças precisarão voltar ao Zoológico ?

Desenhe os animais que as crianças viram.

Pedro O elefante. O guarda.

CONVERSANDO COM O TEXTO...
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PALAVRA SIGNIFICADO

pt
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http://www.resenhando.com

Sm
ar
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m

Converse com o  colega do lado 

e  procure, no texto lido, palavras 

desconhecidas.  Preencha o 

quadro, usando o dicionário, com 

a ajuda do seu Professor.

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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Anita Pantufa Pedro elefante zebra

conversadatreta.com
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No texto que você leu, as crianças vão  passear no Zoológico.

Pinte a letra inicial da palavra
ZOOLÓGICO

A palavra Zoológico começa com a letra ________. 

Você sabia que há outras  letras com  o mesmo som da letra Z, dependendo da sua posição na 

sílaba?

Leia as duas palavras escritas abaixo (visitantes e exame) e descubra, no dicionário, o que elas 

significam.
VISITANTES EXAME

Depois, leia as palavras apresentadas abaixo, colocando-as no lugar correto, após  as  observações 
feitas com  seus colegas e seu Professor.

casamento – fase – dose – exílio – mesa – exata – êxito – exaltar – casa – exame 

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...

CASA                                                                             EXAME
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Faça uma pesquisa a respeito do nome de outros 

animais que podemos encontrar no Jardim Zoológico.

Seu Professor e o Professor da Sala de Leitura 

vão auxiliá-lo.
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Escreva abaixo o nome de outros animais que 
você encontrou em sua pesquisa.
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________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Pense em um animal que você conheça e escreva a respeito dele. Diga que
tipo de animal é, como se comporta e o que você mais gosta nele. Não
esqueça de dar um título. Depois, mostre para o seu Professor e para os seus
colegas.
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Ligue os pontos, seguindo a sequência numérica. Depois, complete as
frases abaixo.

O desenho que apareceu foi de um animal chamado __________________________

Venho antes do número 9. Sou o número _______

Venho depois do número 5. Sou o número ______

Estou entre os números 6 e 8. Sou o número __________

Estou entre os números 1 e 3. Sou o número ________

retacjav.blogspot.com
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O gato 

Os ratos todos me temem,

As gatinhas todas me amam.

Os vizinhos, com sono reclamam

Dos barulhos que faço no muro.

De noite eu brigo no escuro,

Sou muito valente, de fato.

Por isso todas suspiram

“ Tão lindo, tão ágil,

Que gato!”

Pinte a resposta de acordo com o que você leu.

Se tiver dúvidas, peça ao Professor para ler,

novamente, bem devagar.

a) Têm medo do gato.

b) Amam o gato.

c) Reclamam do barulho.

pe
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m
a.

co
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r

baixaki.com.br

Cláudio  Thebas

vizinhos ratos gatas

vizinhos ratos gatas

vizinhos ratos gatas

Leia o texto, com o seu Professor e com os seus colegas. 
Ele fala sobre outro bicho de estimação.

LEITURA COLETIVA
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pt.dreamstime.com

Vamos trocar as letras, formar novas palavras e desenhar a imagem da nova palavra que você formou.

Escreva o nome dos desenhos. Depois, circule  as palavras que começam  com a mesma sílaba 
da palavra  GATO.

gato ___ato ___ato ___ato

baixaki.com.br
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_______________________________________________________________________________________________

BRINCANDO
COM LETRAS E PALAVRAS...
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pt.dreamstime.com

Quem sou eu?  Descubra a resposta. Depois, desenhe o animal.

Sou o  rei dos animais.

Eu produzo leite

Sou o melhor amigo do homem.

L C

V

Sou dengoso, curioso e 
preguiçoso.

G
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Figura

Nome do animal 
__________ __________ __________ _________

Onde vive?
__________ __________ __________ __________

O que pode 
comer?

__________ __________ __________ __________

Como nasce?
__________ __________ __________ __________

O
nç

a;
co

ns
ci

en
ci

ac
om

ci
en

ci
a

Pa
pa

ga
io

 e
 tu

ca
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:b
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.c
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r

M
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 d
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:w
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.c
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r

rerecriar.blogspot.com
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Observe a figura! Escreva o nome dos animais. Seu Professor também vai escrever no blocão ou no quadro.

LEÃO

ht
tp

://
sm

ar
tk

id
s.

co
m

.b
r/
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Domingo, eu vou ao Maracanã

Domingo, eu vou ao Maracanã

Vou torcer pro time que sou fã.

Vou levar foguetes e bandeiras

Não vai ser de brincadeira, ele vai ser 
campeão.

Não vou de cadeira numerada

Vou sentar na arquibancada para sentir mais 
emoção.

Porque meu time bota pra ferver...

E o nome dele são vocês que vão dizer

(aqui cada pessoa canta o nome do seu time)

Fonte: http://letras.terra.com.br

Composição: Neguinho da Beija-Flor 
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LENDO E CANTANDO...

6ª SEMANA6ª SEMANA
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1- O torcedor vai assistir ao jogo no

( ) sábado ( ) domingo

2- A música diz: “Vou torcer pro time que sou fã”. Ser fã de alguma coisa ou de alguém quer dizer

que ______________________________.

3- O torcedor vai levar ________________________________ para torcer para o seu time.

4- Por que ele escolheu sentar na arquibancada?__________________________.
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ia
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a.
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AGORA, 
É COM VOCÊ!

ATIVIDADE 2
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Escreva o nome do seu time de futebol.

Você já foi ao Maracanã?

SIM NÃO

Você assiste  aos jogos pela televisão?

SIM  NÃO

Escreva uma frase que demonstre o que você sente ao 
ver seu time jogar.

___________________________________

VAMOS CONVERSAR?
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Desenhe ou cole a bandeira do seu time.

da
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bo
rd
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VAMOS CONVERSAR?
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“ Domingo, eu vou ao Maracanã

Vou torcer pro time que sou fã.

Vou levar foguetes e bandeiras

Não vai ser de brincadeira, ele vai ser 
campeão.”

Observe  as palavras da música que lemos:

Maracanã campeão
fã emoção

Agora, vamos procurar outras palavras, também escritas  com TIL,  e escrever no retângulo. 

Seu Professor vai escrever no blocão ou no quadro junto com você. 

pt
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m

MARACANÃ CAMPEÃO
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Na aula de Educação Física, faça uma pesquisa com o seu Professor
a respeito de alguns esportes. Aproveite e complete, com a ajuda
dele, as tirinhas desta página.

Um time de basquete é formado por _____ atletas.

po
rta

lb
ar

ue
ri.

co
m

 

Um time de vôlei é 
formado por _____ 

jogadores.

es
pa

co
do

vo
le

i.b
lo

gs
po

t.c
om

 

O handebol é um esporte coletivo com 
______ jogadores por equipe.

al
un

os
on

lin
e.

co
m

.b
r 

Um time de futebol 
é formado por 

_____ jogadores.

tudodetudobr.com 
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 Recorte e monte os dados da página seguinte.

 Jogue os dois dados ao mesmo tempo.

 Anote o número que apareceu em cada dado nos quadradinhos.

 Some os dois números e descubra o total.

a 6 + 2 = 8

b + =

c + =

d + =

e + =

f + =

cinara.pbw
orks.com
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 Coma cerca de 4 vezes ao

dia. Um pouco de cada vez!!!

 Coma legumes, verduras e

frutas!

 Evite gordura e frituras!

 Evite colocar muito sal na

comida!

 Evite comer doces, balas...

durante a semana.

 Beba muita água!!!

Leia com atenção orientações importantes para que tenhamos

uma alimentação saudável.

Dicas – adaptação de 189.28.128.100/nutricao/docs/geral/10passosCriancas.pdf
Arroz e feijão - griggs.com.br / Leite - jacarapeba.blogspot.com 

di
ar
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ra
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o.

co
m

.b
r

Escreva outras regras para uma alimentação

saudável. Faça uma lista com seus colegas. Como

sempre seu Professor vai ajudá-lo.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

ATIVIDADE COLETIVA
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