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O SISTEMA CIRCULATORIO g

No bimestre anterior, vocé aprendeu que, para 0 nosso corpo se manter vivo, necessitamos dos nutrientes,
presentes nos alimentos que comemos, e do oxigénio, presente no ar que respiramos.

No entanto, para que o nosso metabolismo acontecga, € preciso que esses elementos entrem em nossas células. Na
sua opinido, como os nutrientes e o oxigénio chegam até as células do nosso corpo?

estudaremos neste bimestre, assista, com seu Professor e seus colegas, ao

Para ajuda-lo a responder a esta pergunta e iniciarmos o assunto que
video interativo no seguinte enderecgo da internet:

Coordenadoria de Educagao

http://sites.aticascipione.com.br/ser/infograficos/como_e_feito_o_sangue/como_e_feito_o_sangue.swf |

I Observe a figura ao lado. Em seguida, preencha as lacunas com as palavras do
- quadro abaixo. |

O sistema circulatério sanguineo é formado pelo : el
I vasos sanguineos. Sua principal fungdo é levar e oxigénio para
i todas as células do nosso corpo. Ao mesmo tempo, retira delas as substancias .
, resultantes do seu . |

o . O

A sanguinea ocorre através do do sangue pelo | g s

| coracdo, para o interior das e que se interligam entre si - % N
L através de finissimos vasos, os ' "
————————————————————————————————————————— — l_
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artérias — bombeamento — capilares
— circulagao - coragao —
metabolismo - nutrientes - sangue -
téxicas - veias
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Seu livio

SANGUE - TECIDO LiQUIDO DO CORPO HUMANO diditico ¢

muito
impontante
neste
momento

O sangue € um tecido conjuntivo liquido que
percorre todo o corpo dos vertebrados,
distribuindo os nutrientes, o gas oxigénio e
recolhendo os residuos como o gas carbdnico e
outros que deverao ser eliminados do
organismo. Veja s6 a composi¢ao do sangue:

Plaquetas

a0l opeuas

Jau'opniages

Fragmentos de células

[
1

- 1

que atuam na Coagulagao :
1

1

do sangue.

Glébulos brancos Glébulos vermelhos
Plasma ou LEUCOCITOS ou HEMACIAS

Células de defesa, do Transportam o
organismo. Destroem as oxigénio para as

Liquido amarelado !
1
'

r . r I r

bactérias, os virus e as ! . outras células do corpo
'
Iy
L
1

1

1
- 1
onde estdo os !
nutrientes (glicose, !
gorduras, !
1

1

|

1

1

1

substancias toxicas que € 0 gas carbbnico para .
re . ~ ~ . _E #:' 2
protglnas_, sais ~ causam 99?[1(53_._ R os pulmdes. S&o ricos : ¢ _j\
minerais e . em HEMOGLOBINA, g
vitaminas). | uma proteina que lhes F
“““““““““ . da a cor vermelha. £
e e e e e e e e e - —— 3
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SISTEMA ABO: NOSSA IDENTIDADE SANGUINEA

Tipo sanguineo A | Tipo sanguineo B | Tipo sanguineo AB Tipo sanguineo O

g
g
i i i B
Ani g;nu A An -g?enu B Ant gl;l;ﬁ. eB Sam Antiganas §'§
Anticorpo anti-B | Anticompo anti-A Anticorpos anti-A ¢ anti-B

SN EBN O BN ZSN FR
AN AN AN ALY

Os GLOBULOS VERMELHOS (HEMACIAS), além de transportarem gas oxigénio e gas carbonico, s&o
responsaveis, também, pelo tipo sanguineo que cada individuo apresenta.

Na superficie dos GLOBULOS VERMELHOS (HEMACIAS), existem diferentes substancias, determinadas a
partir da nossa heranga genética, os aglutinogénios ou antigenos. Eles sdo responsaveis por determinar os
grupos sanguineos.

Existe o antigeno A e o antigeno B. Ambos s&o responsaveis pelo sistema ABO, que estabelece os quatro
principais tipos sanguineos da nossa espécie, os tipos: A, B, AB e O.

Dissolvido no plasma sanguineo, existe um outro grupo de substéncias que combate os antigenos estranhos
ao nosso organismo: as aglutininas, também conhecidas como anticorpos.

Os anticorpos destroem as células que contém os antigenos estranhos, através de uma reagdo chamada
de aglutinagao. Por esse motivo, um mesmo tipo sanguineo nunca apresenta anticorpos contra seus
préprios antigenos.
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SISTEMA ABO: NOSSA IDENTIDADE SANGUINEA

Além do sistema ABO temos também o fator Rh ou proteina Rh, que recebeu esse nome devido ao macaco
pertencente a espécie Rhesus, que foi usado nos experimentos que permitiram a descoberta desse antigeno.

Pessoas que tém a proteina Rh em suas hemacias sdo chamadas de Rh positivos (Rh+) e os que ndo tém, sdo
os chamados Rh negativos (Rh-).

Pessoas com sangue Rh- podem doar sangue tanto para pessoas Rh- quanto para Rh+, mas s6 podem
receber sangue Rh-.

Coordenadoria de Educagao

Pessoas com sangue Rh+ sé podem doar para quem é Rh+, mas podem receber tanto do Rh+ quanto do Rh-.

- hemacias com anticorpos — Rh+ (positivo)

¢ 3
‘\Q“ ! Simplificando... ‘Z g
I + Antigenos — determinam os grupos sanguineos. 1 . oW
: + Anticorpos — combatem os antigenos estranhos ao nosso organismo. : 2 'u”:
: + Sistema ABO - identidade sanguinea. : % %
|+ Sistema Rh: : T
: :
| |
| |

- hemacias sem anticorpos — Rh- (negativo)



\Q‘\ﬁQ'.‘ SISTEMAS ABO E Rh: NOSSA IDENTIDADE SANGUINEA =g

Preencha, agora, o quadro abaixo, indicando os anticorpos e os antigenos especificos de cada grupo
sanguineo do sistema ABO.

Seu livio
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didtico ¢ GRU I?O ANTiGENOS ANTICORPOS
impertants SANGUINEO (NAS HEMACIAS) (CIRCULANTE NO SANGUE)
mnmenw § A
2
i B
AB
(0]
\
(L] © o
e .
Q\}E \-"Gk o o
, w
‘\ Transfusao de sangue é a transferéncia do sangue de uma -
pessoa que doa para outra que o recebe. Em geral, esse 28
procedimento é realizado quando um individuo perde muito sangue g §
num acidente, numa cirurgia ou devido a certos tipos de doenca, ':_’J e,

como a anemia e a hemofilia.

Nas transfusdes de sangue, € preciso saber primeiro se ha
compatibilidade entre o sangue do doador e o do receptor. Caso
contrario, ocorre a aglutinagao das hemacias e o paciente morre.



TRANSFUSAO DE SANGUE: DOADORES E RECEPTORES

A figura ao lado mostra as possiveis transfusdes que a .§
podem ocorrer em individuos do sistema ABO. Observe! @ a Doadlor Universal §
* Grupo O: doa para si mesmo e para 0s demais grupos. N 4 % . 5

(]

* Grupo AB: recebe de si mesmo e dos demais grupos. CJG c’ cj g

: ’ L o

N (@

. - T - -/ = = === -=-======-=== p @@ Receptor Universal g
’ [}

[}

&)

I
| Por este motivo, o grupo O € chamado doador ,
I universal (doa para todos os grupos) e o grupo AB €,
I chamado receptor universal (recebe de todos os grupos). I

iped.com.br

Quem doa para quem?

[ e e e e == - - - - Doador Receptor
I O grupo O doa para os demais porque n&o possui |
; antigenos nas hemacias. O grupo AB recebe dos demais | 9 - =
} porque nao possui anticorpos circulantes no sangue. Em | 2 o
~ ., . - , < o
Iambos, ndao havera a aglutinagdo do sangue apds I v :# % N
Iatransfuséo. | .o
_________________________ 4
@ > L
< W
o =
| @D —» g s
)
Recapitulando. .. D
Preencha o quadro ao lado, indicando osi 2 9 #
Ireceptores de cada grupo sanguineo- g :ﬂ
irepresentado nos coracodes. ' F ”




DOAGCAO DE SANGUE: UM ATO QUE SALVA VIDAS

Independentemente do tipo sanguineo, sempre havera alguém precisando de sangue. O
sangue mantém nosso corpo Vvivo, assim como o0 ar que respiramos. Por isso, a doagédo de

sangue é tao importante.

PARA DOAR SANGUE, VOCE PRECISA

VOCE NAO PODERA DOAR SE

estar bem de saude

ingeriu comidas gordurosas ha
menos de 4 horas

ter idade entre 18 e 65 anos

ingeriu bebidas alcodlicas nas
ultimas 12 horas

ter peso acima de 50kg

fumou hd menos de 2 horas

nao ter diagndstico de doenca de
chagas ou malaria

Doou sangue ha menos de 60 dias
(homens) / 90 dias (mulheres)

ndo apresentar riscos de doencgas
sexualmente transmissiveis

estiver gripado ou resfriado

apresentar um documento com foto

fez tatuagem ou colocou piercing
ha menos de 12 meses

tomou alguma vacina em menos de
30 dias

>

www.sosdoacao6g.blogspot.com

Loetrevistando..-

ESSH CORRENTE PRECISA DE WOCE.

DOE SANGUE.

jJou‘opnjaqes

A partir das informagdes do quadro acima, entreviste, em sua comunidade escolar, possiveis doadores de I
sangue. Depois, faga um quadro, conforme o modelo da pagina seguinte, com a ajuda de seu Professor, e I
discuta com a turma os resultados de sua entrevista.
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DOAGAO DE SANGUE: UM ATO QUE SALVA VIDAS

18u°Opnjeqes

IDADE SEXO PODE DOAR NAO PODE DOAR / MOTIVO
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O HEMORIO, 6rgao da Secretaria de Estado de Saude e

o
. . . . o c o
Defesa Civil do Rlo_ de Janeiro, é l_Jm~hemoceptro certificado, pela JOVENS ENTRE 16 E 17 ANOS PAL, AGORA < 3
sexta vez consecutiva, pela Associacdo Americana de Bancos de . EU TAMBEM o =
e : JA PODEM DOAR ; w
Sangue (AABB), como Instituicdo que oferece sangue de qualidade SANGUE POSSO! '
a populacéao do estado do Rio de Janeiro. m @ E
' —
HEMORIO - 08002820708 (www.hemorio.rj.gov.br) % 2 %
; ‘Lu o
A autorizagdo, para menores de 18 anos, que desejarem ser q.; o ®

doadores de sangue pode ser obtida através do seguinte enderego 4
eletrénico: www.hemorio.rj.gov.br/html/pdf/Menor_idade.pdf hemorio.rj.gov.br
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Substancias produzidas por bactérias podem transformar tipos A, B e AB em O.
Técnica pode reduzir fortemente os problemas com falta de sangue para transfusées.

Coordenadoria de Educagao

Um grupo internacional de pesquisadores desenvolveu um meio de converter sangue dos tipos A, B e
AB no tipo O, o chamado "doador universal". A técnica, divulgada on-line neste domingo, no periddico
cientifico "Nature Biotechnology", pode solucionar muitos dos problemas hoje existentes com a falta de certos
tipos de sangue para transfusoes.

O grupo liderado por Henrik Clausen, da Universidade de Copenhague, na Dinamarca, desenvolveu uma
forma de "retirar" as substancias que definem os glébulos vermelhos como A, B ou AB, sem danificar
as células.

o
" , . . o , . . . . = O
O método deles pode permitir a fabricagcdo de glébulos vermelhos universais, que iriam reduzir < §

. ~ . w oo . .  n . o
substancialmente a pressao sobre os suprimentos de sangue", dizem Geoff Daniels, do Instituto para Ciéncias 2 "
de Transfusdo de Bristol, na Inglaterra, e Stephen Withers, da Universidade de Columbia Britanica, no ' o
Canada, em comentario publicado junto com o artigo de Clausen e seus colegas. 2 9
o =
Adaptado - http://g1.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL17143-5603,00-EQUIPE+CRIA+SANGUE+UNIVERSAL+PARA+TRANSFUSAO.html ‘E ;ﬁ
6 ™

02/04/2007 - 12h44
Equipe cria sangue 'universal’ para transfusao.

L S e e e e e o
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Apoés a leitura da reportagem, que tal escrever uma carta para um amigo a respeito dessa importante
informacéo cientifica. Faga aqui, o rascunho dessa carta antes de entrega-la a seu amigo. Lembre-se de pedir
auxilio ao seu Professor.

Coordenadoria de Educagao
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atchinsaude.blogspot.com

O SANGUE E ADEFESA DO NOSSOCORPO =g

Como o nosso corpo identifica os invasores?

Além dos globulos vermelhos (hemacias), o sangue também apresenta os glébulos
brancos (leucécitos), células especializadas na defesa do organismo que combatem
virus, bactérias e outros agentes invasores que penetram em nosso corpo.

Os leucécitos, embora presentes no sangue, podem também sair dos vasos
sanguineos e migrar para outros tecidos, em que sejam necessarios.

Coordenadoria de Educagao

glébulos brancos em
movimento, saindo do
vaso sanguineo para
o tecido.

parede do capilar.™ :

g o
i o > 8
sanguineo : & I
1]
'
-
. 2 3
portalsaofrancisco.com.br o E
4
Ll ;n
o ©

I Os leucécitos representam o principal agente de defesa do nosso corpo. I

I O conjunto de todos os leucécitos do nosso corpo constitui 0 nosso sistema de defesa ou sistema |
I imunolégico. No sangue ha varios tipos de leucécitos: neutrofilos, basofilos, eosindfilos e os linfocitos. |

| L . . . . ~
Os leucécitos atuam na defesa do organismo através do processo da fagocitose e pela produgao I

1 e O e e e e e e e e e e e e ! 13
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FAGOCITOSE: ATAQUE DE EMERGENCIA PARA CONTER O INIMIGO! T

Na fagocitose, os leucécitos englobam, digerem e destroem os microrganismos invasores.

A fagocitose é um ataque de emergéncia, fundamental para conter o inimigo até a chegada das demais
células de defesa.

pa.-ﬁcula_y Fagocitose
\ |

Coordenadoria de Educagao

pseuddpodo

residuos
Digestéao

englobamento completa

9 «
- c -
vacuolo :f 2
digestivo © 3
'
0w o
< W
o =
Z
<L ;n
6 ™

ricardogauchobio.com.br
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O SANGUE E A DEFESA DO NOSSO CORPO

Quando os leucécitos entram em contato com virus ou bactérias
(agentes invasores) ou com corpos estranhos (as toxinas), eles produzem
anticorpos especificos contra os microrganismos.

O papel dos anticorpos € se ligar, quimicamente, aos corpos
estranhos ao organismo, destruindo os invasores (virus ou bactérias) ou
neutralizando as toxinas.

O virus da Aids, o HIV, ataca os linfocitos T e impede que o sistema
imunoldgico atue. Deste modo, toda a defesa do organismo fica
desestruturada e permite que muitos microrganismos invadam o corpo e
Ihe causem doencas.

Uma simples gripe, por exemplo, pode se transformar em uma
pneumonia e causar a morte de uma pessoa portadora do virus da Aids.

~

~ pesquisaqndo
na rede...

woo palenbsie

Vocé pode obter mais informacdes sobre a Aids e o virus HIV nos sites:

www.aids.gov.br/aids

www.Drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/aids/

www.Bvms.saude.gov.br/bvs/dicas/32aids.html

wo9oj0dsBo|q BULINIEPOYUIUISPED

Glossario:
linfécito T — tipo de leucdcito que age na defesa imediata do organismo.

Virus da Aids

Q' WO SMaUBIoUSIO

auE LGAO"

O pus, que aparece em
um local machucado, é formado
pelo conjunto de leucdcitos e
de microrganismos mortos.

O inchago, nos pontos
infectados, é causado pelos
liquidos que saem dos
capilares para o] local
machucado.

Coordenadoria de Educagao
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VACINAS E SOROS: O NOSSO CORPO PROTEGIDO ==

As vacinas sao uma forma preventiva de evitar doencas, porque estimulam
0s nossos glébulos brancos (leucécitos) a produzirem anticorpos contra
agentes infecciosos (virus, bactérias, protozoarios) antes que eles invadam o
NOSSO organismo.

A vacinagdo tem salvo mais pessoas do que qualquer medicamento ja
inventado. Além disso, fez com que doengas graves, como a paralisia infantil, no
Brasil, e a variola, no mundo, fossem totalmente eliminadas.

Coordenadoria de Educagao

E vocé, ja se vacinou? Converse com seu responsavel sobre as vacinas que vocé tomou na sua infancia.
Consultem, juntos, a sua caderneta de vacinagao. Depois, preencha o quadro abaixo, indicando cinco das vacinas
que vocé tomou quando crianga, quais doencas elas combatiam e qual a sua idade na época. Depois, compare seus
dados com os de seus colegas e converse sobre a importancia de se estar vacinado.

v
8° Ano

3° BIMESTRE / 2012

VACINA DOENCA IDADE

CIENCIAS

viamaohoje.com.br 1 6
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VACINAS E SOROS: O NOSSO CORPO PROTEGIDO

edgarlisboa.com.br

7

Além da vacinagao, a utilizacdo de soros, a soroterapia, é outra
forma importante de imunizagao.

Os soros sao anticorpos prontos, produzidos em laboratério. Esses
soros sao usados em nossa defesa depois que antigenos nocivos como
venenos ou toxinas (substancias toxicas), se instalam em nosso organismo
apds uma contaminagao como, por exemplo, o veneno da cobra.

Os soros sédo usados de forma curativa no combate a intoxicacoes,
por vezes causadas por animais peconhentos como cobras e escorpides;
no tratamento de doengas como a difteria, o tétano, o botulismo e a raiva;
ou apos o transplante de 6rgaos para evitar rejeigao.

A vacinagao é também muito importante para os animais domésticos como
0os cées e os gatos. Além de proteger esses animais da agao de agentes
infecciosos que podem leva-los a morte, evita que seus donos e familiares
sejam contaminados por zoonoses, doencgas transmitidas ao ser humano
por animais.

Dentre as zoonoses, a raiva e a leptospirose sdo as mais comuns. Por
isso, devemos manter sempre nossos animais de estimacdo com suas
vacinas em dia.

Lembre-se! A vacina contra a raiva é exigida por lei. Todo animal
precisa ser vacinado anualmente!

Uma pessoa foi picada na rua por um escorpidao. Ao chegar no hospital, foi aplicado soro e nao vacina.
Explique esse fato baseado no que vocé ja leu sobre vacinas e soros.

Coordenadoria de Educagao
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VACINAS E SOROS: O NOSSO CORPO PROTEGIDO

O Instituto Vital Brazil, localizado em Niter6i, € um 6rgao da
Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro que atende a
todo o setor publico, com a producédo de soros e medicamentos
de uso humano. Desde 2001, o Instituto Vital Brazil € o unico no
pais a produzir soro contra picadas da aranha viuva-negra, cujo
veneno é altamente toxico e pode levar a morte.

Conheca mais sobre o Instituto Vital Brasil e a
produgao de soros,
acessando o seguinte endereco na internet:

g e -
e -
* g ﬁ-% -

www.ivb.rj.gov.br

www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=-
ucH-fFYx8Q

L

o : . . 1
Agora que vocé ja aprendeu sobre vacinas e soros, aprofunde seus conhecimentos sobre o assunto visitando os

seguintes enderegos na internet: .
§quISq

™

™
http://lwww.ivb.rj.gov.br

http://www.butantan.gov.br/home/soros.php
http://www.butantan.gov.br/home/vacinas.php
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cart_vac.pdf
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/soro-e-vacina/soro-e-vacina.php

aisquared.com

€

Depois, com a ajuda do seu Professor, crie cartazes com frases informativas sobre a importancia da vacinacao e
da soroterapia. Afixe-os nos murais de sua escola. Aproveite para informar, também, sobre a especificidade das |
principais vacinas e soros e quais estao disponiveis para a populacido nos postos de saude e hospitais. |
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Recopitulando. .

I
. 1- Verifique se vocé aprendeu! Indique, nas frases abaixo, (S) para soro ou (V) para vacinas. Sera que vocé |

I consegue acertar todas? Vamos la!
) Substancias que atuam de forma preventiva contra doengas.
) Substancia utilizada apds uma picada de cobra ou escorpiao.

(
() Erradicou a paralisia infantil no Brasil, e a variola no mundo.
() Imunobioldgico usado de forma curativa no combate a intoxicagdes.

) Substancia utilizada apds o transplante de 6rgaos para evitar rejeigao.

2- Agora, leia as frases abaixo e complete com a palavra que da sentido a cada uma delas.

a) Estimula o corpo na defesa contra os microrganismos:

b) Substancn@dfa@g leucocitos que atua contra substancias estranhas ao corpo:

c) Processo emque 0s letcoc englobapn dlgerem e destroem os microrganismos invasores:
d) Conjunto de togos. | ]tos)b NOSSO corpo que constitui 0 nosso sistema de defesa:

e) Substanci gsadas

e forma curativa no combate a intoxicacbes, as vezes causadas por animais peconhentos:

www.transplanterenal.com.br

rrrrrrrrrr
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TUM, TUM, TUM, BATE CORACAO: O SANGUE CIRCULANDO NO CORPO

1- Vocé acabou de estudar sobre o sangue, seus componentes e sua importancia para nosso organismo. Aprendeu
que ele é um tecido liquido, em movimento, que leva nutrientes e oxigénio as nossas células e defende o nosso
organismo contra doengas. Mas o que aconteceria se o sangue nao circulasse?

2- O sangue é bombeado, percorre todo o nosso corpo e € distribuido para todos os nossos 6rgdaos. Quem é
responsavel por isso??

Coordenadoria de Educagao

A circulagdo sanguinea so € possivel porque o coragao
(1) e os vasos sanguineos (2), em conjunto, formam um
sistema hidraulico fechado, responsavel por bombear e
distribuir o sangue para todos os 6rgaos do corpo (3).

Neste sistema hidraulico, o coracdo corresponde a
uma bomba propulsora, que impulsiona cerca de 5 L/min
de sangue para dentro dos vasos sanguineos, que
funcionam como uma tubulacdo de canos distribuida
através do corpo.

- 8°Ano

O bombeamento do sangue ocorre continuamente, por
meio de ciclos de contracdo e relaxamento do coragao, os
batimentos cardiacos. Em média, o coracdo bate cerca
de 72 vezes por minuto, em movimentos alternados de
sistole (contracdo) e de diastole (relaxamento).

CIENCIAS
3° BIMESTRE / 2012

www.viniciosoliari.zip.net

I Fascine-se com o video que mostra como ocorrem os batimentos :
I cardiacos, acessando o seguinte endereco na internet:
| http://vimeo.com/8321006 | -



TUM, TUM, TUM, BATE CORAGAO: O SANGUE CIRCULANDO NO CORPO

Experimentands. .

Construindo seu proprio estetoscopio

O estetoscopio, desenvolvido por René Laennec (1816), é um aparelho que amplifica os sons corporais. E muito utilizado por
médicos e enfermeiros para ouvir os sons do coragao, dos pulmdes e dos intestinos.
O que vocé acha de ouvir os batimentos cardiacos dos seus colegas com um estetoscépio construido por vocé mesmo? Conte
com o auxilio do seu Professor.
Para isso, serd preciso:

Fita crepe
- 1 m de mangueira plastica de 1 cm de diametro; Mangueira (40 cm) Baldo de borracha
- um funil plastico; x

- um baldo de borracha do tipo bola de aniversario;
- uma tesoura;

- fita crepe.

Fita crepe

Com a tesoura, corte o fundo do baldo de borracha e
divida a mangueira em dois pedagos: um com 20 cm e
outro com 80 cm. .

Depois, prenda com a fita crepe o fundo do baldo de Mangueira (40 om)
borracha, na maior abertura do funil, de modo que ele
fique bem esticado.

Encaixe o funil numa das pontas do menor pedaco de
mangueira e prenda-o também com a fita crepe. www educacaodialogica blogspot.com.br

Faca um furo na metade do comprimento do maior pedaco de mangueira. Encaixe, nele, a ponta livre do pedaco de
mangueira que contém o funil. Use bastante fita crepe de modo a manter bem preso os dois pedacos de mangueira (observe a
figura).

Pronto! Vocé ja tem o seu estetoscopio.

O funil com o baldo é para ser colocado sobre o peito, na altura do coragdo. As pontas da mangueira sdo para ser colocadas
nos ouvidos.

Agora que vocé ja tem seu estetoscopio, ausculte’ o seu colega e, durante um minuto, conte quantos sdo os batimentos
cardiacos dele. Depois, pe¢a-o para medir os seus. Anote todos os procedimentos no seu relatério e, junto com o seu Professor
e a sua turma, compare os dados que cada um obteve.

== e e e e e e - e - = = = === == - -

Glossario: ausculte — do verbo auscultar, procedimento em que se aplica orelha ou estetoscépio sobre area desejada (toracica, abdominal etc.) para perceber
ruidos no interior dela. Fonte: Minidicionario Aurélio, Positivo, 2008).

Coordenadoria de Educagao
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TUM, TUM, TUM, BATE CORAGAO: O SANGUE CIRCULANDO NO CORPO

Nosso coragdo € eficaz no bombeamento do sangue, através do corpo. Ele € um 6rgdo muscular forte,
compartimentalizado em quatro cavidades individualizadas por valvulas, que ndo permitem que o sangue que tem

oxigénio, vindo dos pulmdes, se misture com o sangue rico em gas carbdnico (CO,), vindo dos érgaos do corpo.

Na figura abaixo, observe as estruturas cardiacas, suas cavidades e valvulas, que proporcionam a eficacia do

coragdo no bombeamento do sangue.

Seu livro
didatico é
muito
importante
neste
momento.

syaofopeuas

ATRIO ESQUERDO

VALVULA MITRAL

<

ATRIO - - Il
DIRETO _ _— FIQUE LIGADOI
VALVULA L -' VENTRIiCULO - ] ,

TRICUSPIDE " \(WRENRES 8 ] L ESQUERDO As valvulas cardiacas impedem

: < W T o retorno do sangue entre as

VENTRICULO ) cavidades cardiacas e garantem

DIREITO W i ~.__ SEPTO CARDIACO que a circulagéo siga em um Unico

www.marielithayana603.blogspot.com sentido, sempre dos atrios para os

ventriculos.

Coordenadoria de Educagao
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TUM, TUM, TUM, BATE CORAGAO: O SANGUE CIRCULANDO NO CORPO N

A circulacdo sanguinea, para ocorrer, depende também dos vasos sanguineos, 6rgaos musculares que se

contraem, associados ao coragao, e que garantem o fluxo continuo do sangue através do corpo.

Esses vasos, conforme a sua estrutura e funcao, se diferenciam em trés tipos principais:

= ARTERIAS - Vasos de musculatura espessa que sempre levam sangue do corag&o para o corpo.

= VEIAS - Vasos de musculatura menos espessa que as artérias, que sempre trazem sangue do corpo
para o coragao.

Coordenadoria de Educagao

= CAPILARES - Vasos muito finos, como um fio de cabelo, que interligam as artérias as veias.
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CIRCULAGAO SANGUINEA: OS CAMINHOS DO SANGUE PELO CORPO K

L ek
Considerando o sentido unico da circulagdo sanguinea, Artéria Pulmonares
sempre dos atrios para os ventriculos: as artérias levam 2\ S
sangue para fora do coragao e as veias trazem sangue para =
0 corac&o. E
. . Pulmé&o Dir. w
No desenho ao lado, traceje com setas o caminho u ' Pulmao Esq. °
percorrido pelo sangue no corpo humano. Depois, pinte de s pumonar—s _ ®©
. y H I
azul o trajeto que o sangue percorre do corpo até aos - ){?'ﬂpu'm"”af S
pulmdes e, de vermelho, o trajeto que o sangue percorre dos o g
pulmdes até o corpo. Veia Cava = _ 'g
N AD | I\ AE 3
d |
M ~ 4 u=
Compreendendo melhor a circulaggo sanquinea N, %
I====-=-= e T T T T |
I Para ajuda-lo nesta tarefa, visite o site: I
I www.aticaeducacional.com.br/htdocs/atividades/sist_circ/at1.swf | Artéria Aorta —s
|

Aproveite também para realizar outras atividades '

propostas por este site e verificar como estdo seus: Corp

) ; . . e o
I conhecimentos sobre o sistema circulatorio. l <9
———————————————————————— (=) —
. L
4
. . . . ~ . ~ P
1- Na atividade acima, ao desenhar o caminho que o sangue percorre no corpo, vocé percebeu que nossa circulagao 28
tem dois circuitos distintos? Um que ocorre entre o coragcdo e o corpo, e outro que se estabelece entre o coracéo e g %
~ au
os pulmades. U

a) Dentre eles, qual apresenta o trajeto maior? Que caminho o sangue percorre para realizar este trajeto?

b) Qual circuito apresenta o trajeto menor? Qual caminho o sangue percorre para realizar o trajeto menor?

25




CIRCULAGAO SANGUINEA: OS CAMINHOS DO SANGUE PELO CORPO RIO

Nossa circulagdo sanguinea € separada em dois circuitos: um pulmonar e outro corporal.

Com isso, o coragédo funciona como uma estrutura dupla, que bombeia, do lado direito, o sangue que vem do
corpo, 0 SANGUE VENOSO (rico em gas carbdnico), vai para os pulmdes.

Do lado esquerdo, o sangue que vem dos pulmdes, o SANGUE ARTERIAL (rico em oxigénio), vai para o corpo.

CIRCULAGCAO PULMONAR: A PEQUENA CIRCULAGAO

O circuito pulmonar € o de menor trajeto, por isso € chamado

de pequena circulagao. Sua fungéo € oxigenar o sangue.

A circulaciao pulmonar ocorre da sequinte forma:

- 0 sangue do corpo (sangue venoso) chega ao coragéo pelas

veia cava superior e veia cava inferior;

- entra pelo atrio direito (AD), atravessa a valvula tricuspide e vai

para o ventriculo direito;

- o ventriculo direito (VD) impulsiona, através da artéria pulmonar,

0 sangue venoso para os pulmdes, onde é oxigenado;

- depois, o0 sangue oxigenado volta ao coragdo pelo atrio

esquerdo (AE), através das veias pulmonares.

Coordenadoria de Educagao
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CIRCULAGAO SANGUINEA: OS CAMINHOS DO SANGUE PELO CORPO T

CIRCULAGAO CORPORAL: A GRANDE CIRCULAGAO

O circuito corporal € o que apresenta o maior trajeto, por isso &
chamado de grande circulagao.

Sua fungédo é levar o sangue oxigenado para todo o corpo, ao
mesmo tempo que recolhe, dele, 0 sangue rico em gas carbdnico € 0
leva para o coracao.

A GRANDE CIRCULACAO OCORRE DA SEGUINTE FORMA:

Coordenadoria de Educagao

Artbria
- 0 sangue oxigenado (arterial) entra no coragdo pelo atrio e . pulmonares
esquerdo (AE); Voias e e
Cavas

- passa, através da valvula mitral, para o ventriculo esquerdo (VE);

Vientriculo
osquerdo

(BOMBA
ESQUERDA)

- do ventriculo esquerdo (VE), é distribuido para todo o corpo,

através da artéria aorta. Vontricold

é ‘ @0 0 o

3 (BOMBA DIREITA) S

8 oo

o . : i , S o

O circuito corporal irriga todos os sistemas de 6rgaos. Porisso, :& w

'

€ também chamado circulagao sistémica. 2 'J,

L

Através da circulagao sistémica, o sangue arterial leva oxigénio < %

<|£ °

e nutrientes para as células e traz delas gas carbdnico e metabdlitos. c °
Esse sangue, agora rico em gas carbonico, retorna ao coragdo pelo i iogiiren

para togos os
atrio direito (AD), através das veias cava superior e cava inferior. Wciatdo-coma
Circulagdo Pulmonar: Coragdo (Ventriculo direito) — Pulmdes — Coragio (Atrio esquerdo)
Circulagdo Sistémica: Coragdo (Ventriculo esquerdo) — Corpo — Coragdo (Atrio direito) 27




Recapitulando . ..

r“- ez = s B

_________________________________ b

: Revise o que vocé aprendeu, resolvendo o diagrama abaixo. ' | . \ 5
: ‘ % Para ajuda-lo a relembrar os assuntos estudados até aqui, assista ao : § z&
L video a seguir: www.youtube.com/watch?v=6c¢cyL_lavZIlY | 7 = 8
________________________________ ';.‘ é
2 [}
=]
% < . 1 8
1- A expansédo do coragao; oposto de sistole. 5
2- Ramo da medicina que trata das doengas 4 'c';u
o) [}
do coragao. - .g
4- Vaso sanguineo que normalmente transporta 5 8

sangue arterial. 7 Seuiivio

didatico
z A muito
5- E responsavel pelo b?mbeamento do sangue. 5 importante

momento

6- Processo pelo qual 0 sangue é transportado as
varias partes do corp

7- Grande artéria que pg__rf&jo coracao, levando

sangue oxigenado. : v

8- Vaso sanguineo de cahﬁ?e" menor que o de uma 9 10 E 1 o

artéria ou de uma veia. T, N ; S

9- Outro nome da grande circulagao. g B . ou

10- Vaso sanguineo que geralmente transporta R @ E

sangue venoso. : g =
o

11- Conduto pelo qual circula o sangue. 12 i ':—,J &

12- A contracao do coragao; oposto de diastole. C

13- Estrutura presente no coragdo que impede o U

refluxo de sangue. 13 L

14- Liquido vermelho que circula no coragao e nos o

vasos sanguineos. Transporta gases e nutrientes.
14 28

www.vidacomqualidade.com.br



SISTEMA LINFATICO: CIRCULAGAO EXCLUSIVA DO SISTEMA IMUNE

O sistema circulatorio, além do sistema cardiovascular, também é
formado por outro sistema de circulag&o, o sistema linfatico (A), que
se distribui por todos os 6rgaos do corpo, exceto para o cérebro (B).

A circulagdo do sistema linfatico, como no sistema sanguineo,
ocorre dentro de uma rede de vasos (vasos linfaticos) e é exclusiva
das células do sistema imune, os leucécitos, em especial os linfécitos,
que fluem pelo corpo através da linfa.

Alinfa € o liquido circulante dos vasos linfaticos. Tem a aparéncia e
a composigdo semelhantes as do plasma sanguineo. Além de
transportar os linfécitos, auxilia no transporte de nutrientes e produtos
residuais pelo corpo.

O sistema linfatico € formado pela linfa, pelos vasos linfaticos e
orgaos linfoides, como os linfonodos (ganglios linfaticos), o bago, o
timo, as amigdalas (tonsilas palatinas), o apéndice e a medula
Ossea.

" QUE I_|GAD0!|!

O sistema linfatico, ao contrario do sistema cardiovascular, ndo
possui um orgao equivalente ao coragao e a linfa ndo € bombeada
COmo O sangue.

As contracbes da nossa musculatura comprimem o0s vasos
linfaticos e promovem a circulacao da linfa por todo o corpo.

Igual a circulagdo sanguinea, a circulagao linfatica também ocorre
em um unico sentido. Os vasos linfaticos, como as veias, possuem
valvulas que impedem o retorno da linfa em seu interior, fazendo
com seu fluxo seja sempre para frente.

www.sobiologia.com.br

-Amigdalas

-Timo
Génglios linféticos

Vasos linfiticos

Y—————8ago
\ | Placas de Payer
| do intestino
delgado
Apéndice

Medula 6ssca

www.atlas.centralx.com.br
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www.portalsaofrancisco.com.br

www.adam.com

www.guia.heu.nom.br

www.adam.com

1 - Linfonodo (ganglios linfaticos)

3 -Timo

4 - Bago

ORGAOS LINFOIDES

Seulivio
didatico &
5 EEm 5 EE 3 EE 3 EE 5 EE I EE 5 N 5 N I BN 5 BN B BN I EEE X Em B M 5 Em oz oy muito
importante

Com a ajuda do seu Professor, associe os 6rgaos linféides, ° | ..
mostrados na coluna da esquerda, com as suas principais ,
caracterlstlcas indicadas na coluna da direita. |

( ) E um 6rgao linféide que contém inimeros macréfagos que, por :
: fagocitose, destroem microbios, restos de tecido, substancias estranhas :
. e células velhas do sangue. Atua como 6rgdo de limpeza do sangue, :
: porque funciona como um filtro desse fluido tdo essencial.

() Orgao linféide do sistema imunolégico que esta situado no peito,

atras do osso esterno. Esse 6rgéo € mais desenvolvido no periodo pré- :
natal, e involui desde o nascimento até a puberdade. Sua principal :
funcdo é a producao dos linfécitos-T que fazem a imunidade celular :

do organismo.

- ( ) S&o os 6rgaos linféides mais numerosos do organismo. Filtram a
- linfa e eliminam os corpos estranhos presentes nela. Numa infecgéo,
- devido ao aumento de leucdcitos, aumentam de tamanho e tornam-se
- dolorosos, formando as inguas. :

A ) Conjunto de 6rgdos localizado na entrada da garganta. Sua :
: fungdo € produzir linfocitos que atuam na protecdo contra agentes :
: invasores das regides oral e respiratéria. :

Glossario:

macroéfagos - células de grande dimensao, responsaveis pela defesa do corpo.

Coordenadoria de Educagao
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O SISTEMA LINFATICO E A SAUDE

Os linfomas sado tumores que afetam os vasos linfaticos
e os linfonodos (ganglios linfaticos). Atualmente, ganhou
grande destaque na midia por acometer personalidades
como a presidente Dilma Rousseff (2009) e o ator Reynaldo
Gianecchini (2011).

Esses tumores sdo divididos em duas categorias: os
linfomas Hodgkin, que ocorrem em apenas 11% dos casos
e atingem em sua maioria jovens e pessoas de meia-idade;
e os linfomas ndo Hodgkin, que ocorrem em 89%, do
casos, como o da presidente Dilma e o do ator Gianecchini.

‘Hodgkin’ e ‘ndo Hodgkin’

Cerca de 89% dos tipos da

Hodgkin .

A diferenca esta na presenca
ou ndo de uma célula
chamada Reed-Stemberg.
Somente os linfomas de
Hodgkin apresentam essa
célula nas analises das
biopsias feitas pelo médico
patologista.

Apesar de pertencerem ao
mesmo grupo, os subtipos
‘ndo Hodgkin' podem ser
muito diferentes entre si.

Entenda o linfoma

Sisterna linfatico

Esta presente em todo o
corpo para ajudar na
defesa do organismo. Um
liquido claro chamado
“linfa® leva nutrientes e
aAgua s células. A linfa
também carrega células
que combalem ameagas
como residucs e

baclérias. S30 conhecidas
como linfocitos

Linfama |

Linfoma & um termo ugado
para descrever todos os
tumores que atingem o
sistema linfatico. Existem
diversas tipos de linfomas,
com agressividades

& respostas a

tratamenios diferentes

Glossario:

acometer - manifestar-se de repente.

Adaptado- www.g1.globo.com
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DRENAGEM LINFATICA -

E uma massagem
fisiolerapéutica, feita com
pressdes suaves, sem
comprimir os misculos.
A prassio & foila de
forma lenla, intermitente

a relaxante, saguindo
sempre o trajeto do
4 sistoma linfitico, das
4 extremidades para o
centro do corpo.

Coordenadoria de Educagao

www.freewords.com.br
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Quando o sistema linfatico ndo drena devidamente os tecidos, o corpo fica sobrecarregado com o acumulo de < uw
liquidos que n&do consegue absorver. Essa retengéo de liquidos pode levar a celulites, “pesos” nas pernas e inchagos, < E
conhecidos como linfedemas. 3 &

A drenagem linfatica (ao lado) € uma massagem que facilita o escoamento da linfa para os linfonodos (génglios
linfaticos). Sua fungao é retirar o excesso de liquidos dos tecidos e acelerar a desintoxicagao da linfa.

A drenagem linfatica proporciona muitos beneficios, como:

- reducdo de edemas (inchagos) apos cirurgias;

- diminui¢ao da retencéo de liquidos pelo corpo;

- melhora na elasticidade da pele; 32
- auxilio no tratamento da celulite e da prisdo de ventre.



SISTEMA URINARIO - FILTRANDO SUBSTANCIAS NO NOSSO CORPO

O QUE ACONTECE COM AS SUBSTANCIAS NAO APROVEITADAS PELO NOSSO CORPO?

Vimos que, na respiracao celular, as células
utilizam oxigénio e glicose para produzir
energia. Além disso, produzem gas carbénico
e agua que sao eliminados na respiragao.

Parte dessa agua é reutilizada pelas
células. Mas e o que sobra? O que acontece
com esta agua?

O metabolismo das células produz uma
série de residuos que nao sdo aproveitados
nem eliminados pela respiragao.

Se o sangue passa por todo o corpo, para
onde ele leva os residuos produzidos pelas
células? Vocé sabe responder?

Volte ao estudo do sistema respiratorio e relembre
a hematose.

1- Quando o sangue passa pelos pulmdes, ele deixa o
e recebe o

2- Quando o sangue passa no sistema ,
ele aproveita os nutrientes que foram transformados
na digestao.

3- No sistema cardiovascular, o
pelos vasos, € o principal

, que circula
meio de transporte,

distribuindo varias substancias pelo organismo e 2 o
recolhendo outras que sao produzidas. ; &
,

=

— — n 0

\ < uw

‘ O sangue é um sistema de transporte! 9 %
T — "("31 o

ssssssssss
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Glossario:
Mas o que acontece quando o sangue passa pelo

residuos- substancias desnecessarias ao sistema urinario? Vocé sabera nas proximas paginas!

funcionamento do corpo.

www.leopoldotristao.blogspot.com 33
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CONHECENDO O SISTEMA URINARIO N

www.aticaeducacional.com.br

Observe a imagem ao lado. Ela representa o sistema urinario
humano. Repare nos 6rgaos que formam essa estrutura.

O sistema urinario € composto pelos seguintes 6rgaos:

1- dois rins que filtram o sangue;

2- dois ureteres que encaminham a urina para a bexiga;

3- uma bexiga que armazena a urina;

4- uma uretra que encaminha a urina para fora do corpo.

Coordenadoria de Educagao

Agora, com a ajuda de seu Professor, numere os 6rgdos do
sistema urinario ao lado, de acordo com as func¢des citadas.

e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e | g N

g P - y X g

Sistema Urinario Feminino L % 2

w

| ' o

& S Observe, no esquema ao lado, que os : @ E

Rim— y rins séo dois orgdos existentes na parte I O =

E de trés do abdémen. P—— 5 @

Ureter g did_;ilico i | o <
cC ~ muno I
g Eles tém a forma impottante .
. 3 de feijao, medindo de 10 a momeno. I
Bexiga é 13 cmde alturae 5a7 cm = HI.
Uretra de largura. No adulto, tem 3 :
massa entre 120 e 180 g. N :
I
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www.portaldoprofessor.mec.gov.br(adaptado)

COMO AS SUBSTANCIAS CHEGAM ATE A NOSSA URINA?

O sangue é levado ao interior dos rins pela artéria renal e sofre
um processo de filtragdo nos néfrons. Os néfrons sao estruturas
microscopicas que filtram a agua, os sais minerais, os agucares, 0s
aminoacidos e a ureia.

Os outros componentes do sangue como proteinas e vitaminas
permanecem nos néfrons e retornam a circulagdo, através das
veias renais.

e e e e e e

woojodsbo|q elogapeneplabbo|q mmm

Artéria  =lemendo

Observe ao lado a estrutura de um néfron.

-

Internamente, cada rim
contém cerca de 1 milhdo de
tubos curvos e microscopicos
chamados néfrons. E no
interior dos néfrons que a urina

se forma.

> renal ~\ Tabulo contorcido
™ proximal
A% o
Veia . g
renal L e__: ’ o
wh
SR
tmy
- Tabulo
LA contorcido

Néfron - a estrutvra bdsica do rim

lactobacilo.com

E se os rins parassem de funcionar, o que poderia acontecer?

nnnnnnnnnn
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Ja vimos que as substancias toxicas do organismo passam para o sangue a fim de serem eliminadas.
No figado, a aménia é transformada em ureia que é eliminada, principalmente, pelos rins.

O sistema urinario retira as substancias toxicas do organismo como a ureia e outras que nao sao toxicas,
mas que, em excesso, sao prejudiciais ao corpo como, por exemplo, 0s sais minerais.

Os residuos do metabolismo celular sdo constantemente removidos da corrente sanguinea. Essa remogao,
realizada pelos rins, € um processo bastante seletivo, pois, dependendo da substancia, ela pode ser
redirecionada para o sangue ou eliminada na urina.

Agora que vocé ja leu o texto, responda as questdes:

1- Os rins tém a fungao de eliminar todas as substancias
do organismo que estdo no sangue?

. L1GADON

Aexcregéo resulta da liberacdo de

substancias que estdo na corrente
sanguinea. Exatamente por isso, a
eliminacdo das fezes nao faz parte da
excrecgao, pois nelas existem
substancias que n&o foram digeridas,
nao foram transportadas pelo sangue e
nem assimiladas pelo organismo.

2- Quais as substancias toxicas que sao retiradas do
organismo pelo sistema urinario?

Coordenadoria de Educagao
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Recapituland...

Agora que vocé ja aprendeu sobre os 6rgéos do sistema urinario, ja € capaz de

completar o texto abaixo, observando a imagem abaixo. Vamos la?

SISTEMA URINARIO

educacao.uol.com.br

Os (1) sédo dois 6rgaos existentes
na parte de tras do abdébmen que limpam o
sangue das impurezas do corpo, funcionando
como filtros.

Caso n&o funcionem corretamente, as
impurezas se acumulam e a pessoa fica
intoxicada pela , que é uma substancia
toxica ao organismo.

Ligados aos rins estdo os (2)
que levam a até a (3), que
armazena a urina até ela ser excretada através
da_ .4

A bexiga pode acumular até meio litro de liquido.

A uretra, no homem, apresenta cerca de 20 cm e, na mulher, 4 cm.

uuuuuuuuuu
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VOCE JA OUVIU FALAR EM DOPING?

a1 ho Jornall

ATLETA FALTA A EXAME ANTIDOPING E E
SUSPENSO PELA CBAt

A Confederacdo Brasileira de Atletismo
(CBAt) anunciou que o corredor Nelson Korb
foi suspenso, provisoriamente, pela entidade.
A punicao se deu porque o atleta se recusou a
ir ao exame antidoping realizado apds a
Corrida de Sao Silvestre, em 31 de dezembro
do ano passado.

As explicagcdes dadas pelo atleta a CBAt
nao evitaram que a confederacdo o
suspendesse de forma proviséria. O atleta
permanecera afastado das competicbes até
que seja realizado seu julgamento no Superior
Tribunal de Justica Desportiva da entidade.

Ainda ndo ha uma data definida para que
Nelson Korb seja julgado pelo STJD.

http://extra.globo.com 16/03/12 14:16

Glossario:

antidoping — exame destinado a detectar o uso de

substancias proibidas pelos desportistas.

K

)
ik

Quando os rins filtram o sangue, os excretas(residuos)
sdo eliminados assim como outras substancias (como o
residuo de remédios e outras substancias que sao também
fitradas mas nao séo reabsorvidas pelo organismo,
ficando misturadas na urina). Por essa razdo é que os
atletas sdo submetidos ao exame antidoping, para
verificagdo de alguma substancia estranha na urina, que
pode estar presente em complementos alimentares ou em
alguns remédios.

clipartsdahora.com.br

aisquared.com

Pesquise, nos sites abaixo, noticias de casos de doping
em atletas. Discuta, com seus colegas, se essas puni¢coes
sdo validas.

http://www.espbr.com/

http://veja.abril.com.br/noticia/esporte/cesar-cileo-e-pego-
em-antidoping

Coordenadoria de Educagao
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A SAUDE E O SISTEMA EXCRETOR

/ CISTITE

Nome dado ao processo de inflamagdo ou infeccdo da
bexiga, geralmente provocado por bactérias. Alguns dos
sintomas da cistite sdo: aumento da frequéncia de micg¢ao (ato
de urinar), dor ou ardéncia ao urinar, febre e dores na regido da
bexiga. O tratamento é realizado através da administragdo de
antibioticos, receitados de acordo com o tipo de bactéria.

N

transdoreso.org

http://www.criasaude.com.br/

23

HEMODIALISE

Devido ao mau funcionamento dos néfrons, o sangue
nao é filtrado de maneira apropriada e substancias toxicas
(como a ureia) comegam a se acumular no organismo. Em
casos muito graves, € necessario realizar hemodialise.

A hemodialise € um procedimento de filtragdo do sangue.

-

-

-

~

CALCULOS RENAIS

Durante a filtracdo e reabsorcdo do sistema urinario,
podem aparecer alguns pequenos cristais de sais minerais e
outras substancias. Sao os calculos renais, que podem causar
dores na regido dos rins ou muita dor ao urinar. Dependendo do
tamanho do calculo, ele pode ser eliminado, naturalmente, com

a urina, ou pode ser necessario uma cirurgia para extrai-lo. /

realizanews.com.br

Coordenadoria de Educagao

- 8°Ano

a

CIENCIAS

nnnnnnnnnn

3° BIMESTRE / 2012

39



| Responda as questdes. | @ iee——
Recapltulando‘ o’ Depois, confira suas e
respostas com as da

/ \ turma e de seu
/ \ 2- Por que alguns atletas Professor.
1- Por que a eliminacao sdo  submetidos ao
das fezes ndo é exame antidoping?
considerada excregao?

Coordenadoria de Educagao

gisaborges.blogspot.com

\ )~ S o ~

5- Quando a hemodialise €
/ \ necessaria?

3- O que s&o calculos / \ ° o
is? . < S
renais: 4- Por que a urina tem um & N
cheiro forte? "
0 o
< W
o =

4
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Agora, que vocé ja leu o texto, encontre as
palavras destacadas no caca-conhecimento abaixo.

A glicose, as proteinas € 0 sangue sao
elementos que, quando, em grandes quantidades,
sdo considerados anormais & urina. E o que
chamamos, respectivamente, de glicosduria,
proteinuria e hematuria, respectivamente.

Coordenadoria de Educagao

EQUILIBRIOHIDRICOAPGUAGLOCOSESANTE
PLASMALINGELIQUIDOSCORPORAISHOESTA
SEAMANHECORDASEDEISEDOVEDRASEMIO
RINSLIBEASDECERTJUNDEKOLUAGUOMEDE
HOMELINFAMEDAFECVJUSOAGUAMAEFSOT

Ja vimos que o bom funcionamento dos rins
depende da presenga de agua no organismo.

O corpo humano ¢é constituido de,
aproximadamente, 70% de agua encontradas nas

o
secrecgoes, plasma, linfa e liquido espinhal. LIQUIDOESPINHALMEGOLSECALOLMOTUAR g g
) N
Quando ha uma perda rapida e intensa de agua PROTEINASMOEDFGHOJEMOASTUSSANGUE °° E
no corpo, gerando a desidratagdo, podem ocorrer EOQUEGLICOSEMEUADEGLICOSURIATAMBO o b
consequéncias tragicas em varias partes do corpo. < W
. A EMMAPROTEINURIADESEOVAMDETODOSAM 2 =
Isso mostra a importancia da homeostase para ~ 4 a
manter um balanco dos liquidos corporais, HEMATURIAMASDETRODESIDRATACAOMAS o °

equilibrando a ingestdo e a liberagdo da agua

VELICEDESTAMOSHOMEOSTASEFEZKINLOS
do corpo.

AMDESPLASMEONHOMEGLICOPROTEIJAGU

Esse equilibrio hidrico € mantido pelos rins.

Adaptado - www.infoescola.com/fisiologia’lhomeostase

41
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Vamos construir um SISTEMA URINARIO?
e Veia Cava

Coordenadoria de Educagao

Veia Renal .
Rim
Vocé precisara de:

* uma base de isopor;

* massinha de modelar nas cores:

v/ marrom para os rins;

cC

=

1]

—

1]

]
www.portalsaofrancisco.com.br

o
- c o
v azul e vermelho para as artérias; < §
00
v/ rosa para a bexiga. . ou
T . =
» um tubo de plastico fino para os ureteres; . 0w »
Bexiga 2 4
» um canudo fino para representar a uretra. S 5
L
<6 ‘0"
Uretra

Confeccione seu sistema urinario de acordo com o modelo acima. Lembre-se de colocar os nomes dos 6rgaos
e a fungao de cada um. Maos a obra! Seu modelo vai ficar muito bonito!

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e, e, e, e e, e, e, e, e e = == — 42



PELE - REVESTIMENTO DO CORPO

Observe, nas imagens, 0s esquemas que representam
um corte da pele humana. A pele € o revestimento do
corpo e apresenta duas importantes camadas: a epiderme
e a derme.

EPIDERME - camada superficial, rica em uma substancia
chamada queratina, formada por células mortas ou que
vao morrer.

A epiderme apresenta ainda um tipo de célula
chamada de melanécito, que produz a melanina, uma
proteina que da cor aos olhos, aos cabelos e a pele.

DERME - fica abaixo da derme e contém a raiz dos pelos,
as terminagdes nervosas e 0s vasos sanguineos, além do
colageno, que da elasticidade a pele.

HIPODERME - se localiza sob a pele e apresenta células
que acumulam gordura e que sdo importantes
isolantes térmicos.

woo uonesn||ileslpawzmoysiamod

Glindula
sudoripara

Este desenho & um
esquema que representa
como é formada a
pele humana.

artebrasilis.blogspot.com

FIQUE ”GADO!!! Vocé ja ouviu falar em ..

* MUCOSA?

E a pele fininha e umida que reveste internamente as cavidades do corpo como
_ a boca e o nariz, por exemplo.

Glossario:

* estruturas anexas a pele?

revestimento - o que cobre; cobertura. Sao os cabelos, os pelos e unhas.

ssssssssss
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A PELE EXCRETA?

suor

o

’/_/ -\-\_\_\_\_:_-H FI'D-TD l§

@ @ :

- == t

epiderme = i w

e B Ladhencn b o o | bl ©

Seu livio % I|' | o o
didatico & = N ©
muito = —
imponante derme § s
neste S e
momento. 3 L
— 5 =y GC’

8 hipoderme —_ | o

g . (&)

gldndula Vas0s glindula
sudoripara sanguineos sudoripara

Nem sempre vemos a pele como um érgéo. Mas ela é o maior 6rgao do corpo humano!

. . ~ . . . o)

A pele acompanha o nosso crescimento. Ela executa muitas fungdes. Participa, inclusive, da retirada de g g
excretas(residuos) pelo suor. & &
, w

A pele corresponde a 16% do peso total do corpo e executa varias outras fungdes. Que tal pesquisar as -
outras fungdes da pele? 20
o =

Com a ajuda de seu livro didatico e de seu Professor, pesquise e escreva abaixo o que encontrou: & @

6 ™
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Seu livio
didatico &
muito

- URINA E SUOR: ALGO EM COMUM?

momento

a0 0peuas

FORMAGCAO DO SUOR

# "
~ ¢
calor
, “
o ¢
« " “vapor
R Y\ ——d'agua
(e
o > N

gota de suor

h e pele

i canal da glandula
._'!"' L | -

nn sudoripara

L3 l\i " ey

ey

FIQUE LIGADOMN!

A pele também elimina residuos, mas na forma
de suor. Para garantir a eliminagcdo dos residuos
celulares é necessario beber, no minimo, 2 litros de
agua por dia. Mas, quem pratica exercicio fisico
intenso, deve beber mais.

O suor é também uma forma de garantir o
equilibrio da temperatura do nosso corpo.
Quando estamos doentes, com febre alta, quando
esta muito calor ou quando fazemos atividade fisica
intensa, o nosso corpo aquece. A fim de manter o
equilibrio térmico e baixar a temperatura, o nosso
corpo transpira, produzindo maior quantidade de
suor do que em situacdo normal.

Na composi¢ao do suor encontramos, principalmente, agua, alguns sais minerais como o cloreto de sédio(sal) e
algumas substancias toxicas em pequena quantidade, como a ureia, por exemplo.

A ureia é responsavel pelo cheiro desagradavel, resultado da decomposigdo de substancias toxicas quando os

residuos nao sao retirados, por alguns dias, da pele.

No suor, encontramos 99% de agua + sais minerais + substancias organicas + gorduras da secrecéo sebacea.
Imaginem que tudo isso se decompde, resultando em um cheirinho muito desagradavel! Essas substancias
decompostas atacam a pele, criando condicdes para o desenvolvimento de microbios causadores de doencas.

Coordenadoria de Educagao
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ol LIGADO'" HOMEOSTASE

As diarreias, vdmitos ou as doencgas renais que levam a produgdo de grande quantidade de urina diluida, nos
causam a perda de grandes quantidades de agua. Quando ha uma perda rapida e intensa de agua no corpo,
gerando uma desidratagao, podem ocorrer consequéncias tragicas em varias partes do corpo.

A homeostase é o controle das condi¢cdes estaveis no meio interno do nosso organismo. Isso mostra a
importancia da homeostase para manter um balango dos liquidos corporais, equilibrando a entrada e saida de agua
do corpo. Esse equilibrio hidrico € mantido pelos rins.

Adaptado - www.infoescola.com/fisiologia/lhomeostase

Vamos verificar o que vocé aprendeu sobre a pele e o suor?

medicinadoestilodevida.com.br

Numere os quadros, de forma a organizar, corretamente, uma frase. Depois, transcreva-a no espago abaixo:

. a agua, alguns sais Na composi¢gao do e algumas substancias
como a ureia, por : . .
minerais como O suor, encontramos, toxicas, em pequena
exemplo. . 1 o .
cloreto de sédio (sal) principalmente, quantidade,
Glossario:

balancgo hidrico - equilibrio entre a ingestédo e a perda de liquidos.

Coordenadoria de Educagao
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PORQUE SUAMOS?

Lendo o texto da pagina anterior e com o auxilio do seu Professor,
responda as seguintes questdes:

1- Cite as substancias que fazem parte do suor.

2- Que glandulas sao responsaveis pela produgéao do suor?

3- Qual a importancia do suor e da urina para a manuteng¢ao do equilibrio do corpo?

4- Se o suor € mal cheiroso, qual sera a razéo? 1 ¢’ !

y, o oy
«miier 2 S

Lcorpo se resfriar (Revista CHC | Edigéo 117).

o
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As glandulas sudoriparas encontram-se em maior
quantidade nas palmas das mé&os e nas plantas dos pés. Na
verdade, sdo quase dois milhdes e meio de glandulas
sudoriparas espalhadas por todo o corpo. Por isso, suamos
nos pés, nas maos, na barriga, na testa, debaixo do brago...
Enfim, por todos os poros!

Por que quando vocé esta suado e
uma pessoa coloca a mao no seu brago
ou nas suas costas, ela diz que vocé
esta "geladinho”™?

Explique como vocé entendeu

. . : esse mecanismo:
Claro que, nos dias quentes, suamos mais, para ajudar o

para regular a temperatura do corpo.

Um processo que ocorre mais ou menos assim: 0 Corpo
humano tem uma temperatura média de 36,5 C. Logo, quando
ele aquece além do normal, as glandulas sudoriparas, que se
localizam na camada interna da pele, a derme, langam suor
sobre a camada externa da pele, a epiderme, fazendo o

|
|
|
|
|
|
|
|
corpo a dissipar o excesso de calor. Podemos dizer que € | =—>
|
|
|
|
|
|
|
|

ssssssssss

Coordenadoria de Educagao

- 8°Ano

CIENCIAS
3° BIMESTRE / 2012

47



19" wodeloyepsusbew

uuuuuuuuuu

Seu livio

o POR QUE PRECISAMOS TOMAR BANHO? o

impontante

O O neste

momento

Ja vimos que as glandulas sudoriparas estdo por todo o nosso corpo. Mas, por que precisamos tomar ,
banho diariamente?

Dé a sua explicagéo. Depois, confira com o texto da pagina seguinte.

Coordenadoria de Educagao
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Desenhe ou cole uma figura que T
ilustre o que estudamos sobre as -
glandulas sudoriparas. Justifique g 9
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POR QUE TEMOS QUE TOMAR BANHO?

Chegou a hora de saber porque vocé, que faz de tudo para se manter limpinho, € obrigado a tomar todos os dias aquela
boa chuveirada. A responsavel por essa exigéncia, anote, ndo é a sua mae, € a sua pele, a barreira natural a entrada de
microrganismos no corpo.

Ha na pele as células que formam a epiderme (a camada mais externa da pele, essa que tocamos), que é como um tecido
mesmo, como o0 de nossas roupas. Sobre as células da epiderme ha uma camada de queratina, uma proteina que nao deixa
passar agua para o lado de dentro. Além disso, ainda temos os poros — 0s pequeninos orificios por onde sai 0 suor — e as
glandulas sebaceas, que acompanham os pelos que recobrem toda a superficie do corpo, exceto a palma da méo e a sola dos
pés. Todos os dias, nossa pele é renovada, mandando embora algumas células mortas misturadas com queratina e formando
um tecido novinho em folha.

Coordenadoria de Educagao

Uma coisa que nem todo mundo sabe é que sobre a nossa pele e mucosas — mucosa é a pele fininha e umida, como a
da boca e a do interior do nariz — existem bactérias chamadas comensais, isto é, bactérias que convivem conosco sem
necessariamente causarem doenca.

Elas tém uma funcao importante: nao permitir que outros microrganismos mais perigosos a saude se estabelecam na pele
€ mucosas. Se as comensais nao estiverem presentes em numero adequado, o equilibrio entre a protecdo e agressao é
rompido e podemos adoecer.

Elas entram em contato com muitas coisas e podem levar microrganismos nocivos para a boca, os olhos e outras partes do
corpo. Por isso, as maos pedem atencao especial. Devem ser lavadas antes das refei¢cdes, depois de ir ao banheiro e sempre
que tiverem contato com sujeira.

2 o

A pele da palma das maos é diferente do restante do corpo, e pode ser lavada mais vezes. 5’. §

. . , . - . ©o -

Se deixarmos que os residuos naturais da pele se acumulem (suor, sebo, células mortas), as bactérias comensais podem se . ow
multiplicar de forma descontrolada e danificar a pele, além de abrir espago para outras bactérias mais nocivas. Desta forma, E
abrem-se feridas na nossa pele, permitindo a entrada de microrganismos indesejados em nosso corpo. Logo, tomar banho nao 2 i
€ sO para ficar cheiroso. Mas se vocé estiver cheirando mal significa que muitas bactérias e restos de pele se acumularam. A g %
saida é procurar o chuveiro mais préximo. %J o

Quando tomamos banho, removemos os residuos naturais acumulados e o equilibrio entre as comensais e a pele é
mantido. Mas, cuidado! O banho em excesso pode matar as bactérias comensais, e isso nao é nada bom. Lembre-se de que
as comensais sao importantes na defesa contra outros microrganismos, mas elas mesmas podem causar doengas quando em
numero excessivo. Basta um pouco de sabonete comum e agua para limparmos a pele e mantermos as bactérias que nos
protegem no numero certo. E ai, esta precisando de uma chuveirada?!

Adriana Bonomo (Departamento de Imunologia, Instituto de Microbiologia/lUFRJ) e José Marcos Cunha
(Departamento de Pediatria/lUFRJ).
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ J 49
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MELANINA — O NOSSO “GUARDA-SOL” NATURAL =

Olhando a imagem abaixo, o que ha de diferente em relagéo a pele das duas maos?

A melanina € um pigmento que da a cor dos olhos, da
pele e dos cabelos. Quanto mais melanina ha na pele, mais
escura ela €. A melanina é uma barreira de protegdo ao Sol.

digitaljournal.com

Coordenadoria de Educagao

A medida que vamos ficando mais velhos, a producédo de
melanina diminui e o cabelo vai ficando mais claro.

Fator de Protecdo Solar - FPS (ou simplesmente FS) é
o indice que determina o tempo que uma pessoa pode

permanecer ao Sol sem produzir eritema, ou seja, sem 2 o~
deixar a pele vermelha. Em outras palavras, € o nUmero que < 9
) ‘ j . ) . . | o 2
indica o nivel de protecdo que um dado produto oferece Sol Cf)lu;dado com a luz refletidal 'lb‘ luz do °° w
contra os raios ultravioleta (UV). ol retiete na arela', ha neve, nas salinas, no &
concreto e na agua, atingindo a pele, 2 @

http://www.ufrrj.br/institutos/it/de/acidentes/fator.htm mesmo na sombral! o =

Z o

Para acertar no fator de protegdo solar (FPS), ¢é ':—,‘ 2

preciso analisar o tom da pele e o tempo de permanéncia no
Sol. E importante evitar a exposicao nos horarios criticos de
Sol, entre as 10h e 15h.

E importante a prevencdo, com uso de um filtro solar
adequado a cada tipo de pele e exposi¢cao controlada ao Sol,
nao apenas no verao, mas no ano inteiro.

naenfermagem.blogspot.com 50
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MELANINA - O NOSSO “GUARDA-SOL” NATURAL

Por que existe tanta discriminacdo devido a cor da pele? Dé a sua
opinido, discuta com seus colegas e escreva, abaixo, suas conclusoes.

Coordenadoria de Educagao
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Humanos? Conheca alguns artigos desta Declaragao:

Vocé ja ouviu falar na Declaracdo Universal dos Direitos ’
ESPaco pesquisa

Organize um mural ou um jornal ;
com fotos, reportagens e depoimentos ;
referentes a discriminacao racial.

de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
riqueza, nascimento, ou qualquer outra condic&o.

o
£ o
Art.l — Todas as pessoas nascem livres e iguais em L9
. . . . .., o o a T T T T T T | o) —
dignidade e direitos. S~ao dotadas‘ de razao e conscu’a_nma e ! Para saber mais sobre a Declaracéo .
devem agir em relagdo umas as outras com espirito de ' Universal dos Direitos Humanos. acesse: | =
fraternidade. E ! 2 o
_ o i www.onu.org.br/a-onu-em-acao/a-onu-e-0s- S =
Art_.ll — Toda pessoa tgm capacidade para gozar os .dII.'eItE)S direitos-humanos i & @
e as liberdades estabelecidas nesta Declaragao, sem distingao 5 : o °
: .
N 1
1
N I
1
N 1
1
N I

Glossario:

discriminar — diferencar; separar; estabelecer diferencas 51



Espaco Criagao

Agora que vocé ja aprendeu sobre pele, suor e excre¢do, que tal organizar, com dois ou trés colegas, um
informativo, contendo os cuidados que devemos ter com nossa pele, os motivos pelos quais devermos tomar

MELANINA - O NOSSO “GUARDA-SOL” NATURAL

banho todos os dias, além de informacgdes sobre os componentes da pele e sobre a discriminagao racial?

Consulte este caderno, revistas e livros da Sala de Leitura e conte com a ajuda de seu Professor. Depois,

exponha no mural de sua escola e distribua em sua comunidade escolar.

CAPA
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PARTE
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CONTRACAPA

—4 |}
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MODELO DO IHFORMATIVO

Ao lado, apresentamos um modelo para o
informativo, mas vocé pode criar o seu proprio modelo.

Coloque recortes, reportagens, entrevistas, tudo o
que puder apresentar como informacao.
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imagensdahora.com.br

Minhas acoes neste primeiro semestre...

VALORES E ATITUDES

SEMPRE

QUASE SEMPRE

RARAMENTE

NUNCA

Fui assiduo.

Fui pontual.

Li com atengao.

Fiz as atividades.

Fui organizado com os meus deveres.

Respeitei os compromissos assumidos.

Demonstrei interesse pelos assuntos trabalhados.

Participei das atividades/discussdes em grupo.

Participei das atividades propostas pelo Professor.

Respeitei a vez do outro falar.

Procurei cultivar amizades.

Respeitei as regras da escola e do grupo.

Fui perseverante! N3o desisti diante das dificuldades!
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CONSERVE
SEU CADERNO
PEPAGOGICO.

A CADA
BIMESTRE,
GUAKDE-O _



