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O COMANDO DO CORPO — AS ACOES INTEGRADAS

blog.aprendebrasil.com.br
educacriando.blogspot.com

fmanha.com.br
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thavinhopereira.blogspot.com
blogs.diariodonordeste.com.br

Observe as imagens. Dancar, andar de bicicleta, tocar um instrumento, pintar um quadro, correr e cheirar
uma flor, sdo fungdes corporais que realizamos, recebendo e organizando informacgdes. Ja pensou nisto?

Como conseguimos esta integracdo do corpo com o ambiente que nos cerca?

Vocé ja estudou varios sistemas que integram o nosso corpo: digestério, respiratorio, excretorio e
circulatério. No entanto, existe um sistema que coordena todos eles e permite ao organismo responder e agir de
acordo com os estimulos do ambiente. Qual serd esse sistema? Quais os seus componentes? Como esta
organizado? Vamos descobrir?
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SISTEMA NERVOSO - UMA REDE NERVOSA.

(]

, . . . : - - S

O sistema nervoso € formado por 6rgaos que integram Os neurdnios S30 células S

e regulam o funcionamento do corpo. Ele controla o especializadas que formam o 9
funcionamento de todo o organismo, do movimento dos sistema nervoso e que s&o capazes o
dedos, do piscar dos olhos, controla até as nossas de receber informacées, interpreta- 2
emocoes. Tudo isso gracas as estruturas que vamos las e transmitir mensagens a outros g
conhecer! neurdnios. o
A s . c

L _ _ . Os neurbnios se comunicam 8

Os 6rgaos que integram esse sistema tém alguma formando grandes redes : os 5

i . oni . . [
coisa em comum: O0S heuronios! Vamos conhecer um circuitos nervosos. 8

pouco a respeito deles.

< U AV Sinapse com N AV Para pesquisar sobre memoria, atencao e a
el ‘;{". Outro neuronio 'LV importancia de desenvolvermos essas
5 i_\; . habilidades, acesse:

% )‘-ﬂ) http://noticias.uol.com.br/ciencia/ultimas- o
~ P : noticias/redacao/2011/02/08/jogos-virtuais- 2 5
_,r‘]"f' \ melhoram-a-atencao-e-a-memoria-segundo- i
/ : especialistas.htm it :ﬁ':_’
MECANISMO DE CONDUGAO DO IMPULSO NERVOSO U<_t) &
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- o %

O CORPO CELULAR do neurénio € onde se localizam o nucleo e o citoplasma.

DENDRITOS sao os prolongamentos ramificados que saem do corpo celular e sdo responsaveis pela
comunicacgao entre as células nervosas.

AXONIO é o prolongamento Unico, que parte do corpo celular e conduz o impulso nervoso para o
neurdnio seguinte. O axdnio é envolvido por uma substancia chamada MIELINA que acelera o impulso nervoso.

A conducéao desse impulso nervoso ocorre sempre do dendrito para o axénio. As células nervosas nao se
tocam. E na Sinapse que os neurotransmissores (mensageiros quimicos) passam o impulso nervoso adiante. A
regiao entre os neurbnios onde ocorre a comunicacao estabelecida entre os neurénios, chama-se SINAPSE.



SISTEMA NERVOSO — OS NEURONIOS SE COMUNICAM!

i ]
5 f “ [ .ﬁ | o oo
g ' | | S
5 - il ! !I =]
: Dendritos -~ * . ar-as :l 5 N
z Corpo ' : :*' ap Ik 8
g celular ) | { e g «
é Ax6nio~ Iill | |i % g
Bainha de i 'ﬁ"l‘" S k-
Mielina b ) ')ﬁ'. |- o
[ %] 1 #‘qﬁr =
1 o
Neurénio * * ™ o
o
s Neur \) Ean
com sinapse
' nascimento 14 a 60 anos de
i idade idade
-JI " 7 . .
Sinapse O cérebro, desde o nascimento, vai passando por uma

reestruturacao das sinapses.Quanto maior o numero de sinapses, maior
as possibilidades de processar as informacdes. A partir dos 14 anos ocorre
uma selecao de informacdes e as sinapses em excesso sdo diminuidas.
(Ver imagens acima)

Desenhe aqui varios neurdénios com suas sinapses.
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Neuronios w
—— — - _ com sinapses 3
Neurdnios sédo células especiais, constituintes do sistema nervoso porque... &
tém extensOes especializadas chamadas : "': S
i '3{"“‘"%5’ .g
0s sao responsaveis pela recepcao de \ g 3
2
informacgdes e 0s pela sua transmissao; 3& f %}—“f J{? 8
= '~ _""‘"'_D B . '.l{:,'l _
0s realizam comunicagdo com outros neurénios, ;ﬁ’ »b “T\ ﬁ’
através das , quando liberam substancias quimicas
especificas denominadas o o
28
OI. =~
oo L
I//—\\‘/—\r-/_\)\ | E
Que tal observar 2
. outros tipos de Q=
g Terminagio do axdnio neurénios? e < m
@ / ' \‘ g © :Il:
2 Fenda s Vesiculas com \ ' S
§ sindptica lt.;;%-\)%‘j neurotransmissores ?esqu\sg“do “G redZ' ' %f/{:\k a
E e ! - §
2 S [~ == —————= . ~— S
8 p— ) | | e g
g Dehrito I . . . | y S
| Acesse www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neuronio | 2
Receﬂc;re_s-/ . . . . . N
I www.cerebronosso.blo.br/gu|a-baS|co-de-neur00|enC|a:




SISTEMA NERVOSO

Ja vimos que o Sistema nervoso é formado por células chamadas
neurdnios.

Vamos ver como esse sistema esta organizado? Vocé ja ouviu falar em
cranio, cérebro e encéfalo, ndo é mesmo?
Escreva aqui o0 que vocé sabe a respeito de cada um deles. Seu Professor vai
auxilia-lo.

Cranio
Cérebro
Encéfalo
. O SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Osso e Osso frontal ) ,
panctal g € formado pelo encéfalo e pela medula
; Pk espinhal. Esses orgaos ficam
: #mPol protegidos no interior do cranio e da
: BN 0sso  coluna vertebral, respectivamente. Os
f;,;:m\’k_,.;_ 0ssos do cranio protegem o encéfalo e
Oss0 0S 0ss0s da coluna protegem a medula.
e ' - Mee. O encéfalo é formado pelo cérebro,
P ¥ cerebelo, ponte e bulbo.
Mandibula — A comunicacao entre o bulbo e o
cranio cérebro é feita através da ponte e nela
estdo ligados os nervos cranianos.
Seu livio Peca ajuda ao seu Professor e pesquise sobre uma
;:J&'a}‘;:"te doenca conhecida como meningite. Escreva um pequeno texto
importante

e prenda no mural de sua escola. Acesse 0s sites abaixo ou
procure na sala de leitura de sua escola. 0
www.abcdasaude.com.br squisan™ |
http://saude.abril.com.br Vio rede - °
http://drauziovarella.com.br

neste
momento.

a0l opeuas

Cerebelo
Bulbo

Medula
espinhal

neurociencia-educacao.pbworks.com

FIQUE ieapOl %

O encéfalo conta com a
protecdo de trés membranas
chamadas meninges e entre
elas existe um liquido que,
além de alimentar o
encéfalo, também o protege
de choques mecanicos,
funciona como um
amortecedor diminuindo o0s
impactos.
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
E SUAS FUNCOES

SISTEMA NERVOSO CENTRAL 9

TRONCO 1

; j t ENCEFALICO S

ENCEFALO $ ) MEDULA Formado por PONTE e o

FORMADO PELOS BULBO. Esse conjunto 3

SISTEMA NERVOSO > NERVOS, GANGLIOS E de 6rgdos controla a £

PERIFERICO (SNP) TERMINACOES respiragao, o ritmo dos 3

NERVOSAS batimentos cardiacos, a §

CEREBRO presséq arterial e §

Possui dois hemisférios. _ TQUIEN® GBI 6o Soe: ©
E responsavel pelo controle poraisactranciseo comor

dos musculos, pelo raciocinio, - Vil

pela criatividade e
aprendizagem

-

s,
'—':__—;h-'r:.
o

CEREBELO Encifalo 'nﬁl:l_::‘ _Merves cranlanos o

Responsavel pela Wi glh. [ L1 pares) 2

manutencao do equilibrio, espinhal ff”‘:}:i = &

pelos movimentos e pela R e naiaciance el

postura corporal. IV é ;;%:_ <, | (31 pares) R

28 5=

; N | Za

SISTEMA NERVOSO Encéfalo e medula (SNC) | N2 | o %
PERIFERICO AN ) |

Form los nerv .
ormado pelos nervos, Nervos cranianos saem do

angli rminacd . .y 7 W) -
ganglios e terminacoes enceéfalo e distribuem-se pelo | AT
nervosas que se encarregam corpo (A | /| \

b E |

da condurg;tacadas |nfrormagoes Nervos raquidianos ligam-se :
por todo o corpo. a medula, situada dentro da L )!

alunosonline.com.br

G

coluna vertebral.




?\%U&Q\\.\)\K“GQ o Vamos completar os espacos com as informagdes corretas:

1. Estruturas que protegem os 06rgaos que &, §
formam o sistema nervoso central. 'l} 9 v 8
2. Trajeto que o impulso nervoso realiza ao 4 z £

longo de um neurénio.

3.Transmissao de um impulso nervoso de um
neurdnio para outro neurénio.

Coordenadoria de Educacao

4. Em um acidente, onde ha suspeita de
fratura da coluna vertebral, a vitima precisa
ser transportada deitada e imobilizada para
preservar que 6rgao do SNC?

\ Construa, nesse espago, um neurbnio, utilizando material de sucata: papel,
: (&q& barbante, tampinha, linha colorida e outros materiais. Depois, sinalize as partes do
Q WA neurdnio. Use sua imaginagao

~
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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Para dancar ou tocar um instrumento musical,
precisamos ter vontade de realizar esta agéo e o
sistema nervoso periférico voluntario é que
comanda os musculos necessarios para realiza-las.

Fmm e —————————

e o parassimpatico.

/ SIMPATICO \

Quando vocé reage a
situagdes estressantes,
esse sistema prepara o
corpo para lutar ou fugir.

Por exemplo: quando

vocé leva um susto as

batidas do coracéo
aceleram e mais sangue €
bombeado para levar
nutrientes para os
musculos, dando condicoes

Ja o sistema nervoso periférico autbnomo
comanda as acgdes involuntarias do organismo,
como o0s batimentos cardiacos, a digestao, a
excrecao. Esse sistema é formado pelo conjunto de
nervos que atuam de maneira oposta: o simpatico

/ PARASSIMPATICO\

E responsavel por
fungdes que fazem o
corpo voltar ao
normal ap6s uma
situacao de estresse.
Por exemplo, apés o
susto, seus
batimentos cardiacos
voltam ao normal.

\ para lutar ou fugir. }

N /

eletivadedanca.blogspot.com

Lembre-se! O SISTEMA
NERVOSO AUTONOMO coordena
acoes opostas. Os nervos
simpaticos tém acao excitatoria
sobre os 6rgaos, colocando o
organismo em estado de prontidao
e alerta em situacoes de estresse.
Os nervos e o parassimpatico
fazem com que o corpo volte ao
seu estado normal. Dessa forma,
vocé pode compreender quando
falamos que o SISTEMA
NERVOSO auténomo atua no
comando de nossas acoes e
reacoes.
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O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO nao nos obedece! Parassimpatico Simpitico
Veja s6 o que ele faz quando algo nao vai bem! .
Contrai apupila &% — /m Dilata a pupila

/ (]
o ) SISTEMA SISTEMA . - ﬂ} Inibe a salivagao 8
ORGAO/FUNCAO SIMPATICO PARASSIMPA Estimula a salivagao | &g 3 3
TICO ) w
Reduz os [ A, %
. batimentos 4
ARTERIAS CONTRAEM DILATAM cardiacos R\ Relaxa os 8
brénguios o
o
e
RITMO CARDIACO AUMENTA DIMINUI Contrai 0s -
brénquios Acelera 0s o
batimentos cardiacos 8
PRESSAO
AUMENTA DIMINUI 5
ARTERIAL Estimula a atividade Inibe a atividade g
do estdmago \ P / do estgmago £
& do pancreas | | \IT e e do pancreas
'F‘{"gsvll,':"RTrTg’;os AUMENTAM DIMINUEM ] Estimula a
Estimula a liberagao de glicose
vesicula biliar _ ; pelo figado
BRONQUIOS DILATAM CONTRAEM 5O R Edimula a produgio
(4 de adranalina e
noradrenalina o ¥
PUPILAS DILATAM CONTRAEM & 8
Contrai a bexiga ); .I =& Relaxaabexiga P E
SALIVA DIMINUI AUMENTA . U" =
Promove a eregao % Promove a ejaculacio < I.IEJ
O
ATIVIDADES DO Z m
ESTOMAGO E DIMINUEM DIMINUEM ‘t'_; o
INTESTINO Imagine que vocé foi perseguido <

por um cachorro feroz. Seu Sistema
—————————————————————————————————————————————————————— + Nervoso Simpatico entra em agéo.

“éo Rara sab_er maislsobre 0 gistema nervoso visite os Consulte o quadro acima e descreva as
gansS sites abaixo e veja as novidades! . reagdes do seu corpo em relagdo ao
e e | . | i 1 iraca

""""""""""""""""""""""""""""""" ’ 10




vozdaserra.wordpress.com

inf.ufsc.br

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO — ATO REFLEXO

1 - O que acontece quando vocé coloca a mao
numa panela quente?

2 - O que acontece quando vocé escorrega e cai?

E isso mesmo! Seu organismo reage rapido e involuntariamente. Esta
reacao rapida e involuntaria chama-se ATO REFLEXO.

Os atos reflexos sado realizados antes que o cérebro tome
conhecimento deles. No ato reflexo, a prépria medula envia a resposta sem
a interferéncia do cérebro. O caminho do impulso nervoso até a medula é
chamado de ARCO REFLEXO.

3 - Escreva, com suas palavras, como vocé
entendeu o funcionamento do ato reflexo na
imagem ao lado:

A menina queima .
' 0 dedo e afasta
imediatamente

rioUE L6902,

Algumas acoes voluntarias
se tornam automaticas e
depois de aprendidas
passamos a realiza-las sem
pensar. Por exemplo, dirigir
um automével ou
andar de bicicleta.

A estas agdes chamamos
de reflexo condicionado.

5essdo Pipoca

Assista ao video sobre o
arco reflexo. Vocé vai gostar!
Comente, depois com o seu
Professor e seus colegas.

www.youtube.com/watch ?v=
9bbMJTwHdkI

~
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A\

o -

cliqueaquidicas.com

Encontre, ao lado, as palavras corretas e complete as frases
abaixo.

1-A esta situada no interior da coluna

2 - O sistema nervoso humano pode ser dividido em sistema

nervoso e sistema nervoso

3 - O sistema nervoso é formado pelo
e pela

4 - Os 6rgaos encontrados no encéfalo sao: ,
, e

5 - O Sistema Nervoso Periféerico € formado pelos

e terminagdes nervosas.

3

6 - A parte do encéfalo responsavel pelo nosso equilibrio é
0

7 - O sistema nervoso é importante porque é responséavel por
nossas e

8 - O sistema nervoso periférico autbnomo comanda as
do organismo, como 0S

batimentos cardiacos.

ﬁ"'il""“

ACOES INVOLUNTARIAS
CEREBELO
ACOES
CEREBELO
PONTE
BULBO
MEDULA ESPINHAL
PERIFERICO
VERTEBRAL
CENTRAL
MEDULA
NERVOS

(

a
A
W
|

ENCEFALO
CEREBRO
GANGLIOS

portalsaofrancisco.com.br
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CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS

Cinco sentidos sdo responsaveis pela -
* nossa comunicagdo com o mundo: captar as
sensacdes do meio externo e do proprio ,
. organismo e transmiti-las ao sistema nervoso.

As informacdées que recebemos sao
filtradas por nossos 6Orgdos dos sentidos, :
* localizados na cabeca, que sdo: nariz, lingua,
olhos e ouvidos.

Ha ainda os estimulos (calor, pressao,

frio e dor) recebidos pelo tato, na pele.
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portalsaofrancisco.com.br

Os estimulos sdo transformados em
impulsos nervosos e levados ao cérebro.

sulco central

lobo parietal

\ lobo frontal
T e ! o o
lobo occipital N / _ £8
CADA REGIAO DO CEREBRO : AR £ o
COORDENA UM SENTIDO ) 1 ’*\P‘ \ H |
- - T mm s s T I }» \\- 5 U‘_‘) 0
ILOBO FRONTAL - responsavel pela elaboracdo do - S Q=
I bensamento I £ a @
: I cerebelo © <

I'LOBO PARIETAL - responsavel pela sensacao de dor, tato,
: gustacao, temperatura, pressao.

I LOBO TEMPORAL - responséavel pelo sentido da audicao

| lobo temporal ' . meedula espinhal
1 LOBO OCCIPITAL — responsavel pelas informagdes visuais

| , R
| CEREBELO — responsavel pelo equilibrio. Observe na figura acima as regides do cérebro.

13
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CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS

COMO PERCEBEMOS O MUNDO QUE NOS CERCA?

do Timpano

Seu livio

didatico e
muito
importante
neste

Jghofopeuas

Quando sentimos o cheiro de uma comida
gostosa ficamos com a boca cheia de saliva, isto &,
com agua na boca! Isso acontece porque no nariz
encontramos as membranas olfativas que captam
0s cheiros que entram pelas narinas. Logo acima,
estdo o0s nervos olfativos que enviam as
informacdes sobre os cheiros para o cérebro. O
centro do olfato e do paladar no cérebro combina a
informacado sensorial da lingua e do nariz. Olfato
(cheiro) e paladar (gosto) trabalham em
cooperacao (observe a imagem ao lado).

AUDICAO

Ao escutarmos uma musica, as ondas !
sonoras entram pela orelha e chegam ao canal !
auditivo. Apés passar por todas as estruturas, o
som é enviado para o cérebro. Os 0sso0S |
situados, apds o timpano, sdo: martelo, bigorna !
e estribo e sdo os menores 0ssos do Corpo
humano.

O ouvido também é responsavel pelo
equilibrio do corpo (observe a imagem ao lado).

Centro do olfato e
do gosto

zinal de odor

percepgdo dos
odores

nervo olfativo

y =

I_I;-"» sl #; 'L-,.r;.-.-.-.'f.n.r Sinal do sabor
| ; e ]

w4 !
£ T y | -
)} * o) || Areas gustativas na lingua
"i .. i | = .
l"ll'-',_',o""_ e & al
| . | S | ety

doce salgado acido amargo
& it iy g

fa

maitri.com.br
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CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS

Como vemos o mundo? VISAO

_______________________________________________________

! E através da pupila que a luz entra nos olhos !
' e aretina ¢ a regido onde a imagem se forma. Dali :
1 sai 0 nervo oOptico. Esse local € chamado de ponto

Aatna

. Macula

jped.com.br

cego. No ponto cego, ndo ha formacao de imagem
(observe a imagem ao lado).

Mervo dptico \IQQ‘% S‘&‘g\a‘l
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Crigtaling Witreo OPTICO, com a letra p na primeira silaba, estamos nos
referindo ao sentido da visdo; OTICO, sem o p, refere-se
ao sentido da audicao.

Experimentando...

Ja sabemos que na retina existe o ponto cego, onde nao ha formagao de imagem. Vamos ver como isso
acontece?

. . L . A . N
Feche o olho direito e fixe o ponto da direita com o olho esquerdo a uma distancia de cerca de 25 cm. é’ =
N . . . . N
Para encontrar a distancia certa, aproxime lentamente os olhos da imagem. Coloque a folha de maneira que o o, ~
circulo fique bem na linha do olho direito . Mantenha o olho direito sempre fixo na circulo e va aproximando, e =
lentamente, a folha do seu rosto, até encontrar o seu ponto cego. Qo
O que acontece? O =
Z m
w
S %
15

http://www.feiradeciencias.com.br/sala09/09_01.asp#llusdes de comparagao
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Observando um animal...

1q'wod epadsaeyuiolied

\ %Q \“
\‘w\%& Escreva o sentido utilizado para cada imagem.

influx.com.br
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fichasdesenhos.com

Falando ao telefone...

N A e e =
http://2.bp.blogspot.com/
Y
&,

Az, |

|

Sentindo um perfume...

Saboreando uma fruta...

Uma pessoa dirigindo um carro freia bruscamente quando percebe que um pedestre estd atravessando
arua.
O coracao do motorista dispara, e, em alguns segundos, ele se acalma e seu coracao volta a bater

normalmente.
Explique, em um pequeno texto: como o sistema nervoso autbnomo do motorista funcionou nesse

momento? Quais os sentidos utilizados?

~
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sinfosofia.blogspot.com

mundofisico.joinville.udesc.br

ILUSOES DE OPTICA —- ENGANANDO NOSSO CEREBRO!

Na ilusdo de Optica, a impressao do sentido da visao, isto &, o registro dptico, é inteiramente correta.
Verificando-se a ilusdo apenas no cérebro. Sao erros de transmissao que se verificam entre os olhos e o
cérebro, assim como as falsas interpretacdes! Divirtam-se com esses exemplos!

O circulo é perfeito?

As duas linhas verticais ttm o mesmo
tamanho?

fernandomelis.blogspot.com

p”
g
Y

Que imagem vocé vé?

O que vocé percebe nesta
imagem?

sinfosofia.blogspot.com
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CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS...

CALOR, FRIO, PRESSAOQ, DOR... QUANTA SENSIBILIDADE A FLOR DA PELE!...

SENSOR DE FRIO
DETECTA BAIXAS TERMINAL LIVRE
TEMPERATURAS DETECTA DOR

SENSOR DE TOQUE

A todo momento recebemos
estimulos atravées da  pele.
Possuimos células especiais que
registram as sensagbes que
chegam até elas.

As pessoas que néo
enxergam, geralmente tém o tato

DETECTA TOQUE
LEVE

SENSOR DE CALOR
DETECTAALTAS
TAMPERATURAS

SENSOR DE
PRESSAO
DETECTA
PRESSAO INTENSA

FIBRAS NERVOSAS
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portalsaofrancisco.com.br

muito  desenvolvido.  Também !| NERVODERAZDE

podem ler pelo método Braille.

PELO DETECTA LEVAM IMPULSOS
MIVIMENTOS NERVOSOS AO
DO PELO CEREBRO

cineod.

~

CIENCIAS - 8.2 Ano

Materiais: Junte varios objetos diferentes: bola, lixa, frutas, lapis, canetas, fitas, pedacos de tecidos,
reldégios além de um lengo para vendar os olhos.

4.2 BIMESTRE / 2012

Procedimentos: Coloque todos os objetos em uma caixa com tampa. Com os olhos vendados, um colega
devera adivinhar os objetos que estao na caixa, apenas tocando-os. Nao vale cheirar os objetos.

Observe que algumas vezes adivinhamos pelo formato do objeto, pelo tamanho ou por caracteristicas que
a conhecemos e estao registradas em nosso cérebro.

L O B O D T O O S ©— e e e e e e e e e emmm o o
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNGCOES DO CORPO

Vocé acabou de estudar sobre o sistema nervoso e os sentidos do corpo humano, e aprendeu que as diversas
funcbes do nosso organismo sao controladas pelo cérebro através dos impulsos nervosos.

F
o
el | ot ]

Por que sentimos medo e
as vezes nos assustamos?

www.bolsademao.blogspot.com.br

N

e o

o
@
o
«
o
)
]
1]
()
o
s
S
o
o
«
c
[
o)
S
o
o
(&)

Muitas sdo as situagdes em que nos encontramos diariamente ao interagirmos com o ambiente em que
vivemos e com as emog¢des que sentimos, como: medo, raiva, prazer, alegria, tristeza, saciedade, entre outras.
Contudo, o sistema nervoso sozinho seria capaz de controlar tudo o que vivenciamos no nosso cotidiano?

No quadro abaixo, descreva as reagées que vocé ja sentiu em seu corpo ao ter passado por uma situagcao de
forte emocao:

L. asiadada

” A o o

; «\& < 8

' @ W

=

0

< 0

” o=

N Z m

felicidade — —— * . w -
i & g
alegria y Medo °§’

saciedade 20




www.hmh.org.br

SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNCOES DO CORPO

A coordenacdo das funcdes corporais nao € realizada apenas pelas mensagens elétricas que chegam ao
cérebro por meio de nossa rede nervosa. Existe em nosso corpo um conjunto de glandulas que também auxiliam
na integracao e na regulacao destas fungoes, o sistema endocrino.

Observe as figuras abaixo e assinale aquelas que vocé Veja s6 as glandulas do sistema endécrino
acredita que sejam atividades reguladas pelo sistema
endacrino. SISTEMA ENDOCRINO
Glandula Pineal JFP-‘
i J.«Ilr ' Hipotalamo £
@ ) Glandula Pituitaria ——
«; A g i__,l ,—_‘,,:h Tireode
s Paratireoide
g ]
=
i [( "
|C | Timo
- "'PJ Supra-renais
Pancreas -
Ovario
Tesh’culos-I
Glandula
g
S % _g
g 8 £
: : e 1
6meses 1Ano 4 Anos 7 Anos 11 Anos

www.nossabio.blogspot.com.br
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNGCOES DO CORPO
Todas as nossas funcdes organicas ndo sao controladas somente pelo sistema nervoso. A regulacdo dessas
funcOes é auxiliada pelo sistema enddcrino, que trabalha em conjunto com o sistema nervoso.

O sistema nervoso fornece ao sistema enddcrino as informacdes sobre as condicbes do ambiente externo para
que ele regule internamente o0 nosso corpo a fim de manter a homeostase (funcionamento, equilibrio, harmonia e
integracao de todos os 6rgaos e sistemas de um organismo).

A regulacado do nosso metabolismo pelo sistema enddcrino é feita a partir da secrecao de substancias quimicas
de suas glandulas, os hormoénios, que sao lancados no sangue em direcao aos érgaos-alvo, sobre os quais atuam
de forma especifica controlando o metabolismo.

s P W Hlpatalamn
Encéfalo === =iy ]E 5 ?_L—’ *“':g:\j_'
o

Integracao
Sistema Nervoso - Sistema Endocrino

Lobo posterior
da hipdfise

www.biomedfis.blogspot.com.br

Hormdnio do
Homdnio que crescimeantos
atua na tirdide

& N2
Tiroide Ossos Células da pele Glandulas mamarias
Glossario:

orgao-alvo: érgao especifico sobre o qual atua determinado hormaonio.
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNCOES DO CORPO

O sistema endocrino apresenta muitas glandulas
produtoras de horménios, as glandulas enddcrinas
(b), que lancam suas secrecées no sangue. (Veja
imagem ao lado)

No entanto, nem todas as glandulas produzem
hormdnios. Algumas langam suas secre¢des para fora
do corpo ou para dentro de 6rgaos. As glandulas
exdcrinas (a), como: as glandulas lacrimais, mamarias
sudoriparas, sebaceas, e salivares.

Outras glandulas, porém, produzem tanto secrecdes
exocrinas, quanto horménios: sdo as glandulas mistas,
como O pancreas, que produz O suco pancreatico
(secrecao exdcrina) e a insulina (hormbnio).

Espaco pesquisa!

www.preujct.cl

Epitélio

Produtos de
SECTECaAn
fe
Conducto
", Células
epiteliais
glandulares -

(a) Glindula exderina

Maoléculas
de hormaonios

g

(b) Glandula enddcrina

Pesquise no seu livro didatico, nos cadernos do 1.9, 2.° e 3.° bimestres ou no acervo da Sala de Leitura a respeito
de algumas glandulas do nosso corpo. Complete o quadro abaixo, classificando-as em enddcrinas, exdcrinas ou
mistas, e indicando a sua localizagéo, a secre¢ao que produz e a sua agao no nosso metabolismo.

dulares

I

|

|

|

| Nome Classificacao Localizacao Produto de Secrecao Acéao

|

| enddcrina

I .

I ap. rep. masculino

| L .

I exocrina saliva

| L
[ equilibrio térmico
: pancreas mista

| bile

|

o
9
O
©
o
=
o
7]
o
e
£
B
o
o
<
c
o
e
B
o
o
(&

~

CIENCIAS - 8.2 Ano
4.2 BIMESTRE / 2012

23



0OS HORMONIOS

Os horménios sao 0s mensageiros quimicos do organismo que controlam todo o nosso metabolismo e,
por isso, influenciam em quase todas as atividades dos sistemas corporais.

O funcionamento do organismo é possivel devido a perfeita integracdo entre o sistema nervoso e o
endocrino, que ocorre por meio dos hormdnios que circulam em nosso corpo através do sangue.

Diferente dos impulsos nervosos, que tém acéo rapida e momentanea, os horménios tém efeito lento e
duradouro. Depois de liberados na corrente sanguinea terdo acao enquanto estiverem circulando.

Assim, o sistema nervoso fornece ao sistema enddcrino as informagdes sobre o meio externo, de modo
gue o sistema endocrino regule a resposta interna do organismo a esta informacgéo (veja na figura).

N

Integracao entre o Sistema Nervoso e o Endécrino.

Os horménios liberados no cérebro (setas que descem), pelo hipotalamo e pela hipofise,
servem de estimulo para a producdo de hormdnios pelas demais glandulas endécrinas. A
secrecao enddcrina (setas que sobem) regula, estimulando ou inibindo, a secrecdo dos
hormonios da hipéfise e do hipotalamo.
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0OS HORMONIOS

Dentre as principais glandulas produtoras de horménios do nosso organismo, as mais importantes para a
homeostase do nosso metabolismo séo: a hipdéfise, o hipotalamo, a glandula pineal, a tiredide, as paratiredides,
as supra-renais, o pancreas e as gbnadas (testiculos e ovarios).

D~

Hipotalamo - localizado na base do cérebro, acima da hipdfise,
constituido por células que produzem e liberam horménios. O hipotadlamo é o
mediador entre os sistemas nervoso e endocrino.

Lubu__Pnsterio

www.afh.bio.br

-

* il |
Lobo Intermedidric  Lobo Anterior f

Hipofise - é considerada a glandula mestra do nosso organismo, porque regula a
funcdo da maioria das outras glandulas enddcrinas. O seu funcionamento é
controlado pelo hipotadlamo. Esta localizada na base do cérebro.

WWw.unisinos.br

_-Cértex cerebral

Glandula pineal

Glandula pineal - Produz o horménio melatonina que exerce importante
papel no controle das atividades sexuais e de reproducédo, e na regulacdo do
ciclo circadiano.

www.imagick.org.br

Glossario:
circadiano- do latim circa diem, significa “por volta de um dia”. O ciclo circadiano regula os ritmos que se repetem diariamente em nosso
corpo, como: o ciclo de sono e vigilia e a atividade digestiva.

o
g
o
«
o
3
o
1]
()
o
i
S
o
©
o
c
[
o
S
o
o
(&)

~

CIENCIAS - 8.2 Ano
4.2 BIMESTRE / 2012

25



OS HORMONIOS: A REGULACAO QUIMICA DO CORPO

www.elo7.com.br

Acorda, meu filho! Vocé dorme demais! Qual o adolescente que nunca ouviu isto?

Na adolescéncia, a melatonina passa a ser liberada por volta das 21 h, e ndo no inicio da noite, como ocorre
com as criangas. Por isso, os adolescentes ndo dormem antes das 23 h e, como nesta fase da vida o tempo
médio de sono é de 9 h, 0 sono noturno é compensado dormindo-se mais pela manha.

A melatonina é um horménio que tem como uma de suas funcdes a regulagdo do
sono. Ela é produzida a partir do momento em que dormimos e, na presencga de luz, a
sua producao € inibida. A secrecao de melatonina ocorre, portanto, principalmente a
noite.
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www.30ealguns.com.br

RELOGIO BIOLOGICO
0 metabolismo é controlado por substancias liheradas pelo hipotalamo. Entre elas a melatonina.

LUMIHOSIDADE . TEMPERATURA CORPORAL
% -——*

al B & &
Melatonina A ]

Hipotilamo o 9 o

0 cérebro entende que é hora de Quando a noite e aproxima a redugio

: da luminosidade faz o cérebro elevar a
percebem o aumento da desperft_ar e manda reduzir a = i
PESSOA uminosidade produgio de melatonina. A produgao de melatonina. A pessoa

SAUDAVEL temperatura do corpo sobe. CoOmega a sentir sono € a temperatura
interna cai.

s kan oo i

s lka ol com br

W sintleme
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Ouando amanhece, os olhos

Para se viver bem, o nosso reldgio biolégico deve estar regulado com nossas atividades diarias. O sono é
importante para o crescimento e para a defesa do nosso organismo. Em criangas, o horménio do crescimento (GH)
€ produzido durante o sono e, quando dormimos, outras substancias fundamentais para o fortalecimento do

sistema imunoldgico sdo produzidas.
26



www.histobacana.blogspot.com

OS HORMONIOS: A REGULAGCAO QUIMICA DO CORPO

o Tireoide - € uma glandula situada na regido do pescoco, sobre o inicio da
traqueia. Produz os horménios triiodotironina (T3) e tiroxina (T4), que
Tireoide regulam o crescimento do individuo e todo o metabolismo em geral. A tireoide
também produz a calcitonina, horménio que estimula o depdsito de calcio nos

Paratirecides 0SS0S

Paratireoides - Sao quatro glandulas situadas na porcdo posterior da
tireoide. Produzem o paratorménio, que retira o calcio dos 0ssos, aumentando
0 seu nivel no sangue. Em conjunto com a calcitonina, regulam o nivel de calcio
no sangue.

SUPRA-RENAL ESQUERDA

Suprarrenais - Sao duas glandulas localizadas, cada uma,
sobre cada rim. A medula produz a adrenalina e a noradrenalina. A
adrenalina atua nas reacbes do corpo em situagdes de susto, fortes
emocoes, raiva, medo ou fuga. A noradrenalina atua na manutencéo
da pressao sanguinea.

www.ebah.com.br

Pancreas - Orgdo comum ao sistema digestorio e ao sistema
endécrino. Secreta os horménios insulina e glucagon, que regulam as
taxa de glicose no sangue.

Dugto pancredtico principal

Ducto pancredtico acessério
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Tes"culo.-;_.,‘i J OS HORMONIOS: A REGULACAO QUIMICA DO CORPO

Gonadas - sdao as glandulas produtoras dos hormdnios sexuais masculinos
(testiculos) e femininos (ovarios).

Os testiculos produzem a testosterona que desenvolve os caracteres sexuais
secundarios masculinos, a libido (instinto sexual), e estimula a producao de
espermatozoides. Os ovarios produzem a progesterona que prepara o organismo da
mulher para a gravidez; e o estrogénio responsavel pelo desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios femininos.

www.atlas.centralx.com.br

Agitando q escolq

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) classifica o diabetes como a terceira principal causa de morte no
mundo. Atualmente, devido ao aumento das taxas de obesidade e a falta de atividade fisica da populagéo, o
diabetes tem se manifestado cada vez mais cedo, acometendo criangas e adolescentes.
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Faca uma pesquisa sobre os tipos de diabetes e as causas que tém promovido o aumento da doenca na
populacao. Depois, monte cartazes com o material que vocé conseguiu e afixe-os no mural de sua escola. Os
sites abaixo auxiliardo na sua pesquisa. Bom trabalho!

www.diabetes.org.b www.portaldiabetes.com.b www.diabetesnoscuidamos.com.br o N

28
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Afaltaoua Agora que vocé ja aprendeu a

ba('j":iﬁ;‘;‘ﬂt’]gao sobre as principais glandulas ©<
provoca o enddcrinas do nosso corpo, observe
diabetes, a figura e, em seu caderno,
doenca N identifique o nome das glandulas
caracterizada g indicadas pelos numeros, 0f(s)
pelo excesso de principal(is)  horménio(s)  que
gé‘;%;igo produz(em) e a fungdo que este(s)

(hiperglicemia). é exerce(m) N0 NOSSO organismo. 28



EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

Nosso cérebro, além de coordenar nossos sentidos, metabolismo e emocgdes, também coordena a nossa
interagcdo com o ambiente. Quando realizamos determinados movimentos nosso corpo assume determinadas
posicoes, a nossa expressao corporal. Observe as figuras e identifique as acdes que elas expressam.

www.edu-sp.com
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www.ballets.punt.nl

www.fups.com.br

-t
1
Wwww.xmensajes.com

No quadro abaixo, descreva alguns movimentos 3.
que vocé faz com seu corpo durante o dia, desde o
acordar até a hora de dormir.

______________________ . c

Podemos expressar nossos sentimentos
sem pronunciarmos uma sé palavra, apenas
através de simples movimentos de expressao
corporal. A danca, o teatro e 0 esporte sao
algumas das diversas maneiras que usamos
0 NOSSO corpo para manifestar e expandir as
nossas emogoes. 29
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EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

Na atividade anterior vocé descreveu alguns dos movimentos que realiza durante o dia. Que elementos do seu
COrpo sao necessarios para que estes movimentos acontecam?

O sistema muscular e o sistema esquelético formam o nosso sistema locomotor, que é o responsavel
por inUmeros movimentos que realizamos. Muitos desses movimentos acontecem de acordo com a nossa
vontade. Sdo movimentos voluntarios: correr, por exemplo. Outros acontecem sem a nossa interferéncia.Sao
movimentos involuntarios: os nossos batimentos cardiacos.

Abaixo, relacione quais os movimentos voluntarios e involuntarios que vocé realiza no periodo em que esta
na escola.

MOVIMENTOS VOLUNTARIOS MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS

Dentre os movimentos que vocé relacionou, todos
envolveram a participacao do esqueleto?

....I
N

Quais os movimentos que utilizaram apenas o seu
sistema muscular?

)

— Movimentacio
I

.jappie.eu

Interacio
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EU ME REMEXO MUITO, MUITO..

Vocé aprendeu no 1.2 bimestre que nosso sistema
muscular € composto pelo musculo cardiaco, que forma
0 coracao; pelo musculo liso, que
forma as visceras; pelo muasculo
esquelético, que recobre todo o
nosso esqueleto.

Com excecao da musculatura
esquelética, os demais musculos
do nosso corpo sdo comandados
de forma involuntaria pelo sistema
nervoso.

www.adam.com

www.cienciasmorfologicas.webnode.pt

. E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

Conftragio forte, rdpida,
continua @ involuntania

Célula muscular
cardiaca

By,
Célula musculH

esquelética
L

Ceélula muscular lisa

i

Conlragio forle, rpida,
descontinua e voluntdria
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www.medvetunicentro.blogspot.com.br

...que a musculatura esquelética prende-se
aos 0ssos por meio de tenddes, e devido a sua
capacidade de contrair-se e distender-se €
responsavel pelos movimentos do corpo?

~
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...que a contragdo muscular exige gasto de
energia, e a energia utilizada nesta atividade é
obtida a partir de nossa alimentagéao?

31



EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

O inicio de qualquer movimento depende de impulsos nervosos, enviados pelos neurbnios, através das
sinapses, para o tecido muscular.
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5 2 o
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% i A £ ) ;
g f \ “\__ Placa motora Musculo g
g é‘ A ; contraido .g
S : o CWiY mFlbrIasr s \ g
g Neurénio e A uscliares -"w\ . %
» Sinapse Neurdnios e, \\‘ — §
w motores i ..’d_ Musculo relaxado o
:\‘iﬁ www,pt.scribd.com
Medula
No mdusculo esquelético, a maior parte destes Efatoras Sspini
movimentos acontece sob o nosso comando. No _
entanto, em situacbes de autoprotecdo, esse W {i,f-
musculo pode se contrair de forma involuntaria 2 g
através de um ato reflexo, que € uma resposta / b 3 £ o
automatica do corpo a um estimulo externo, como: pu Neurdni g g_-:’ 5
retirar rapidamente a mao de algo que possa nos ; s § o =
queimar. Este caminho seguido pelo impulso —\\ e o
nervoso é que permite a execugao de um ato reflexo, ¢ 2@
é chamado de arco reflexo. O =
Z m
E ol
© g

Verifique 0 que vocé aprendeu sobre ato reflexo e arco reflexo, completando as lacunas abaixo a partir das
palavras em negrito.

INVOLUNTARIA ARCO REFLEXO SENSORIAIS  ATO REFLEXO AUTOMATICA RECEPTOR
@) € o0 caminho percorrido pelo impulso nervoso durante um , que é uma
resposta e a um estimulo externo, que é percebido por um érgao e

enviado a medula espinhal através de neurdnios

32



EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

O ser humano € o unico mamifero que possui postura vertical permanente e

caminha sobre as dois pés (bipede).

No entanto, somente a nossa musculatura seria capaz de manter 0 nosso
corpo em pé? Que estrutura possuimos que nos permite esta postura

ereta?

Nosso sistema esquelético € o conjunto de ossos e cartilagens que forma o

esqueleto que da sustentacao ao corpo.

Os o0ssos atuam como ponto de apoio para a acdo dos musculos
esqueléticos e, junto com eles, promovem os movimentos. Os 0ssos possuem
inumeras funcbes para o corpo. Observe as figuras e perceba as outras

funcdes que 0s 0ssos desempenham no Nosso organismo.

PULMAO

CORAGAO

www.picasaweb.google.com

A caixa toracica protege 6rgaos vitais, como
0 coragao e os pulmoes.

www.amazonaws.com

MEDULA OSSEA

Producéao das células do sangue a
partir da medula éssea.

GLOBULO BRANCO

GLOBULO VERMELHO

PLAQUETAS

www.portalsaofrancisco.com.br

WAL I UTHIUY SDAUUS. LU THLUL

Osso

Ca- CALCIO

Fonte de reserva dos minerais fésforo e
célcio para o metabolismo.
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www.canstockphoto.com.br

EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

Embora de aparéncia simples, cada 0sso pode ser considerado um 6rgao,

porque € uma estrutura viva, formada por um conjunto de tecidos distintos e

especializados.

No caga-palavras a seguir, encontre o0 nome de oito 0ssos do esqueleto
humano: clavicula, costelas, escapula, fémur, patela, radio, tibia, umero.

Y e U Bercolaabriloom br

T S
v CElula 0ssea adulta

o

vaso sanguineo

BN

plasma
sanguineo

113

N

Ve AR
."fEG\FFRTUPHI.‘FIS
j/’cr-lGETvsnvnmpn

S IRT I LPIHTSCREN
RFEMURUETILHSTEF
5 GY¥Y F J I KLHNAWCT
TCOSTELASVYFAH
i N UMEROKMNIPPR R
BMLFWATGQHTCTUH
I G H JTDI L UUULL
AQG I PY I GHJLRAL
5 GY FROUPHAGH
WFHFJLEKTHNXWUWUPL

www.canstockphoto.com.br

www.marlenesapucaia.blogspot.com.br

e Créinio
_— Manxilar
Clavicula Mandibula
Escépula. :
-a G~ '
D R AT .
e L .
- = _'f — mero
: \'-:_‘ e EStEINO

| LN\
N\ iy AR
\® ™ \ ! ~ Coluna vertebral
\-.:,'~ N9 — €

Ulna
-t /

___— Radio

X . e |li0

r, < e Catpo
///l ) #« [ i Metacarpo
/ ' P Falanges
Sacro
Fémur Isquio
Pubis
Patela (r6tula) > Y
(}
Tibia —__{. { "'.
!
Fibula —— ' |
% —'e_, —~ Tarso
14 ';; e Metatarso
:!» { -t Falanges

www.emfermagemfaal2010.blogspot.com
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EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

Observe a figura ao lado. Repare que o dobramento do corpo da contorcionista
s6 ocorre nas regides de encontro dos 0ssos. Estas conexdes entre duas ou mais
pecas do esqueleto sdo chamadas articulagoes.

As articulacdes tém importante papel para o corpo humano, porque além de unir
0 esqueleto, promovem, em resposta as contracées musculares, a flexibilidade de
partes do corpo ao movimento.

www.edu-sp.com

Embora nos pareca que as articulacées estejam sempre ligadas ao movimento
(articulacoes moveis), existem aquelas que nao permitem nenhum movimento
(articulacdes imoveis), e outras que promovem pequenos movimentos (articulacées
semimoveis).

g

s | 7 | AR

£ 18 % + As articulaces moveis, « Asarticulagbes iméveis 3 = O - As articulagoes

2] VA 3 comoadojoelhoea nao permitem nenhum L2 ( semimoveis, como
£ : ) : 5. 4F . 4 | .

«g (R ™ 5 do ombro, permitem k " ‘ é ~ movimento, como ; ) as entre as vértebras,

.
T ad® o movimentos amplos. LC. _ . asarticulacoes entre e N ermitem pequenos
A% | P : W { ] peq
% =T UM 0s 0ssos do cranio. i movimentos.

Pesquise na Sala de Leitura algumas das articulagées do nosso corpo e
indique-as nos espagos abaixo:

moveis:

A Articulacédo
= |/ movel do joelho

semimoveis:

|
|
|
|
|
|
[ '| i
I imoveis:
|
|
|
|
|
|
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VAMOS REVER O ESQUELETO? SEU PROFESSOR VAI AJUDA-LO.

|

I Vamos montar um mobile de esqueleto? Para ele ficar bonito, pinte o esqueleto axial de laranja, 0os 0ssos
dos ombros e dos bracos de azul, e os das pernas de verde. Depois, cole 0 desenho numa cartolina ou papel

I cartdo, deixe secar e recorte no pontilhado. Una as partes com argolinhas de metal ou grampo bailarina.
Pronto! Agora é remexer o esqueleto.
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Substancias prejudiciais a saude

Os anabolizantes (bombas) sdo horménios sintéticos, similares a
testosterona, produzidos a partir de extratos animais. Quando
presentes em nosso organismo estimulam a producdo de proteinas,
que levam ao aumento da massa muscular, e amplificam os efeitos da
testosterona, como: engrossar da voz, crescer pelos, aumentar a
agressividade.

Os jovens, na busca pelo corpo ideal, consomem estas drogas na
forma de inje¢cdes ou comprimidos. O uso dessas substancias € muito
prejudicial para o organismo.

ANDOU
TOMANDO AS
MINHAS VITAMINAS
HEIM?!

flaviobiologo.blogspot.com

S

Alcoolismo € a dependéncia do individuo ao é&lcool, considerado
doenca pela Organizacdo Mundial da Saude. O uso constante,
descontrolado e progressivo de bebidas alcodlicas pode comprometer
seriamente o bom funcionamento do organismo, levando a ,

consequéncias irreversiveis.
A longo prazo, o alcool prejudica todos os 6rgaos, em especial o

figadO, que é reSpOnSéVel pela deStrL“géO das SUbSténC|aS téX|CaS http://bvsms.saude.gov.br/html/pt/dicas/58alcoolismo.html
ingeridas ou produzidas pelo corpo durante a digestao.
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O tabaco pode ser usado de diversas maneiras de acordo com sua forma de
apresentacao: inalado (cigarro, charuto, cigarro de palha); aspirado (rap€); mascado
(fumo-de-rolo), porém sob todas as formas ele é maléfico a saude. O tabagismo causa
cerca de 50 doencas diferentes, principalmente as doencas cardiovasculares, tais como
a hipertensao, o infarto, a angina, e o derrame.

http://portal.saude.gov.br/portal/saude
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Baseado nas informacdes acima, elabore um cartaz, com o seu Professor e seus }

colegas, sobre os prejuizos que essas drogas causam a saude. Para saber mais, !
visite os sites:

http://www.antidrogas.com.br/quebracabeca.php#,
http://www.antidrogas.com.br/jogos.php#
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