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cbdigo. Ele ira direciona-lo para o material que estiver estudando.
Caso o seu celular ndo tenha nenhum aplicativo com essa funcao,

baixe-0, gratuitamente, na sua loja de aplicativos.
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INSTITUTO MUNICIPAL HELENA ANTIPOFF

ola!

Meu nome € Laura e meu sinal é esse.

Tudo bem? Entdo... estamos vivendo agora um momento bem diferente. Isso por causa
do coronavirus, que é uma doenca que se propaga pelo contato fisico, pelas vias
respiratorias, pelas partes do rosto, boca, olhos, as maos.... Por isso, devemos manté-las
limpas, lavar com sabao e agua, sempre em todos 0s momentos ou usando também, o alcool
gel, mantendo a higienizagdo em nossas casas, evitando assim nos contaminarmos e aos
outros.

Mas, o i f i emaa a s & @icarmos em nossas casas, ndo porque seja férias ou um
0f er i mad © ondmento de evitarmos esse contato fisico com as pessoas. Apesar de
alguns serem jovens e ndo se acharem no grupo de risco, tem que pensar nas pessoas
idosas, nossos avos, nos familiares que tenham problemas de salde, como a diabetes, evitar
0 contato com as pessoas gestantes.... por isso a necessidade de ficarmos em casa. Para
evitarmos a transmissao da doenca.

Isso ndo impede de contatarmos nossos amigos pelas redes sociais, pelo zap, filmando
ou de aproveitar para ver, na internet, conteidos que tragam conhecimento e informacdes,
para quando voltarmos as aulas, estarmos bem informados sobre 0os acontecimentos.

Por favor, figuem calmos, em casa e em breve estaremos de volta, e vocés se
reencontrardo com seus colegas, ok?

Figuem bem! Tchau!

Instituto Municipal Helena Antipoff (IHA)

Acesse 0 QR Code ao lado e
assista ao video produzido pela
equipe do IHA em que transcreve, em
LIBRAS, o texto acima.
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I INFORMACAO

NOVA GUERRA DO RI0

COMBATE AO CORONAVIRUS

MUDA TUDONASUA VIDA

Os governos municipal e estadual anunciaram medidas e proibiram eventos com
aglomeracao de pessoas, a fim de evitar a propagacao da doenca. PAGINAS 3 A BE JOGO EXTRA

OLAS PUBLICAS E PRIVADAS SEM AULAS

.-w
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O Rio é uma grande metropole! Diariamente, os jornais trazem informacgdes para nossa
populacdo, ndo € mesmo?

Qual o assunto apresentado na primeira pagina do jornal Extra, no sabado, 14 de marco
de 20207?

Qual o significado da palavra fApropaga-«o0o0[?

Observe um trecho destacado da primeira paginadojornal A ESCOLAS PBBLI CAS
PRI VADAS SE M. Thitd-keAl& dma OPINIAO ou de um FATO?

Pesquise no dicion8rio o sentido da pal av

i ESPACO
CRIAGCAO

O jornal é um importante meio de comunicacdo. Todos os dias circulam pelo mundo
publicacdes com noticias recentes e muitas informacgdes de utilidade publica.

Na primeira pagina desse jornal, lemos a seguinte manchete A N O VQGUERRA DO
RI O0

A manchete é importante. Geralmente é grafada de maneira diferente (letras
grandes/negrito), objetivando chamar a atencao do leitor.

Crie uma manchete, bem bacana, para ser publicada num jornal digital, mostrando que
conseguimos combater 0 novo coronavirus.

ONV 5/ - 3H1SIINGS 5T

FIQUE LEADO.'.'.'

Como se prevenir contra o coronavirus?

Adotar medidas gerais como lavar as méos com frequéncia, principalmente antes de
comer; utilizar lengo descartavel para higiene nasal; cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir;
evitar tocar nas mucosas dos olhos; higienizar as maos apds tossir ou espirrar; nao
compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas; manter os
ambientes bem ventilados. Evitar contato com pessoas que apresentem sinais da doenca.
Grupos vulneraveis devem ficar mais atentos as manifestagbes clinicas, como idosos,
criangas, gestantes, pessoas com doencas crénicas ou com imunodeficiéncia.

https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-prevenir-contra-o-coronavirus
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Os contactos proximos de BAIXO
RISCO DE EXPOSICAO sao aqueles
que tiveram contacto
momentaneo/casual com um
doente com COVID-19
(movimento/circulacao ou conversa
frente a frente até 15 minutos).

As medidas de
tempo estéo
sempre presente
em nossas vidas.

Fonte material de divulgag&o da republica portuguesa

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA PASSIVA.

Observe as horas indicadas nos relégios dos quadrinhos abaixo. Depois, responda as
questdes:

I

Cheguei atrasado ao
aeroporto por causa da chuva.
Eu cheguei as 7 h e o avido
partiu 25 minutes antes.

O bolo ficard A mamde disse
no forno por ) F que o Jodo ligou
50 minutos. hd mais ou menos

s 20 minutos.
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Jodo ligou para a sua amiga, aproximadamente, as

(A) 16 h 5 min.
(B) 15 h 45 min.
(C) 14 h 45 min.

(D) 14 h 55 min.
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Segundo dados do governo chinés, compilado por especialistas da Organizagéo
Mundial da Saude 1 OMS, em fevereiro, no grupo dos infectados que nédo tinham
nenhuma comorbidade 1,4%morreram, nos pacientes com alguma doencga

cardiovascular, o indice chegou a 13,2%.

Jornal O Estadao 05/03/2020

1- Num grupo com 500 pessoas infectadas com coronavirus, 13,2%

apresentavam problemas cardiacos. Podemos concluir que,

(A) 56 pessoas.
(B) 62 pessoas.
(C) 66 pessoas.

(D) 72 pessoas.

2- O aluguel do apartamento de Paulo é de 1 400

ONV 5L - 3H1SIINIS 51

reais. No més passado, ele esqueceu de pagar e 0

proprietario cobrou uma multa de 15%.

Sendo assim , Paulo pagou de multa

(A) 200 reais
(B) 210 reais.
(C) 240 reais.
(D) 280 reais.

3- Na figura abaixo, a parte colorida representa 20% do total de sdcios.

60% dos socios corresponde a

a) 180 socios. (B) 280 socios. (C) 320 sécios. (D) 480 sacios.
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x S&o acelulares.
x Sofrem mutacdes frequentes.

CORONAVIRUS x S&o parasitas obrigatérios de células
causando viroses.

O coronavirus é um virus QUE AGE NO SISTEMA RESPIRATORIO.
Por esse motivo, comeca infectando a garganta.

Quando o virus entra no nosso corpo 8 por meio dos olhos, boca ou
nariz 0 "ele se liga as células da mucosa do fundo do nariz e da
gargant ah

Para se replicar, o coronavirus precisa 'sequestrar’' uma célula.

Gracas as proteinas em forma de lanca que se projetam de sua
superficie, o coronavirus pode penetrar na membrana dessas células.
"E uma vez dentro da célula, como os outros virus, ele comeca a dar
ordem para produzir mais virus".

E assim que o virus deve se multiplicar, pois, sendo um agente
infeccioso microscoépico acelular, s6 pode se multiplicar dentro das
células de outros organismos.

Quando as coépias estdo prontas, elas deixam a célula onde se
originaram, a destroem e comecam a infectar outras células.

Os antibidticos nédo funcionam contra virus, sdo eficientes para
bactérias.

www1.folha.uol.com.br
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Organizando as informagoes:

1.Por que dizemos que 0s virus sdo sempre parasitas?

2.Por que € errado tomar antibidticos para combater viroses?

3. O que acontece com as células que sao invadidas pelo coronavirus?
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Evite aglomeracdes se

Mantenha os ambientes  Nao compartilhe objetos Cubra o nariz e ;
; ; ; estiver doente.
bem ventilados. pessoais. boca ao espirrar
ou tossir.






