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danca-para-ensinar-a-se-proteger-do-

coronavirus/

| 5H

Veja algumas ideias para vocé gerir 0 tempo neste periodo de
* confinamento por causa do CORONAVIRUS.

E ai, cariocas?! Tudo bem?

Vencemos a 12 semana! E sua ajuda foi fundamental para o

inicio dessa grande vitéria!l

Continuamos na luta contra o CORONAVI/RUS!
E tempo de empatia!
Empatia é se colocar no lugar do outro, é sentir amor por
guem vocé nem conhece. Para mostrar que sabemos amar,
vamos ficar em casa cuidando da nossa higiene, assim,

estaremos cuidando dos outros.

.
#

COVID - 19
NAO SAO FERIAS!
SEJAM AUTONOMOS! APROVEITEM O TEMPO PARA ESTUDAR.

DOMINGO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Ler um Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar Ler um
livro. Portugués. Matematica. Ciéncias Geografia Historia. livro.

. . E .
Ajudar nas . Ajudar nas screver Ajudar nas
Fazer um Brincar em uma
tarefas tarefas . tarefas Pular corda.
desenho. L. casa. L. histéria de L L.
domeésticas domeésticas domeésticas
aventura.
Escolher um Escrever
filme para Ajudar nas Ajudar nas uma
verr) Brincar de tarefas Pular corda. tarefas historia Brincar de
com a elastico. domésticas domésticas sobre a mimica.
. natureza.
familia.
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Lembrem-se de lavar bem as maos
com agua e sabao!
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Adaptado de Jornal Extra 14 de margo de 2020.
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Producgo de Texto@

Agora, com seus familiares, pense em uma rotina para suas préximas semanas. Crie a sua
propria agenda de atividades e aproveite bem o tempo em casa!

pngtree

o= o
- Viamos & v <
escrever? /e
COVID - 19
NAO SAO FERIAS!
SEJAM AUTONOMOS! APROVEITEM O TEMPO PARA ESTUDAR.
DOMINGO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
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\ COMPARTILHANDO PRATICAS
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Vamos valorizar o tempo com nossa familia! Fique em
casa e curta os jogos a seguir!

. DOACAO

MATERIAL: Folhas de papel.

ESPACO: Adaptado.

ESQUEMA INICIAL: Em circulo, todos receberdo uma folha e deverédo confeccionar algo
para dar de presente a qualquer familiar.

DESENVOLVIMENTO: Em circulo, todos receberdao uma folha e deverdo confeccionar
algo para dar de presente a qualquer familiar.

REFLEXAO: A fraternidade como principio basico para o exercicio da cidadania e da
felicidade.
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Adaptado de BASTOS, Denis Mendes. Jogos Transversais: educagao, ética e cidadania. Sao Paulo: Loyola, 2014.

» TERCEIRA IDADE

MATERIAL: Fitas de TNT ou outro tecido preto.
ESPACO: Adaptado.

ESQUEMA INICIAL: Familiares em dupla. Um dos familiares devera, com o auxilio do
companheiro, amarrar as fitas nas articulacbes das pernas e dos bragos, e também
vendar os olhos.

DESENVOLVIMENTO: Ao sinal de inicio, os familiares dever&o percorrer uma distancia
ou cumprir determinado objetivo. Em seguida, trocam-se as funcgdes.

REFLEXAO: A solidariedade e o respeito aos idosos.

Adaptado de BASTOS, Denis Mendes. Jogos Transversais: educacao, ética e cidadania. Sdo Paulo: Loyola, 2014.

@ Material cedido por
Prof. Denis M. Bastos (CIEP Major Manoel Gomes Archer)

Elaboragao

Prof.2 Isabel Silva (E.M. Prof. Dione de Freitas Felisberto de Carvalho)
Colaborac¢3o 5

| .
FICA EM CASA! Prof.2 Noemia Cecilia Santos (E.M. Jornalista Carlos Castelo Branco)

Revisdao
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Querida familia, sabemos dos desafios que estdo enfrentando neste momento de
“gquarentena”. Mas, sabemos também que sdo nos momentos de crise que descobrimos
novos talentos.

Agora, mais do que nunca, precisamos verdadeiramente estreitar os lagos familia-
“ escola. A participagdo da familia na rotina de estudos dos(as) alunos(as) é de extrema
importancia. Incentive-os (as) sempre!

Por entender o papel essencial dos familiares na construcdo do conhecimento dos(as)
alunos(as), € que dedicamos esta pagina a voceés.

A Producdo Textual em sala de aula costuma seguir 0s passos apresentados em
seguida. Leia-os com os(as) alunos(as) para que entendam as etapas da escrita de um
texto.

Algumas orientacdes para favorecer a escrita.

Sr. Responsével, vocé pode ajudar o(a) aluno(a) a realizar esta tarefa com algumas atitudes:
Antes de comecar a escrever

1 - Leia a proposta de escrita com o(a) aluno(a), detalhando o que ele tera que fazer.

2 - Converse com o(a) aluno(a) sobre o assunto que ele escrevera. Faca perguntas, ajudando-o a
planejar o texto. Falar sobre o0 assunto ajudara a pensar sobre ele, assim ideias surgem.

3 - Consulte o Material Didatico Carioca(MDC), nas péginas indicadas na proposta.

4 - Leia textos do mesmo género (contos, noticias, cartas etc.) que sera escrito e observe suas
caracteristicas com o(a) aluno(a). Esse € sempre um bom exercicio. O MDC tem um acervo
variado. Leia com o(a) aluno(a).

5 — Se puder, leia mais textos. Assim, o(a) aluno(a) vai construindo um acervo de leituras,
aumentando o vocabulério e se tornando cada vez mais fluente.

Ao escrever a primeira versdo do texto

6 — Estimule o(a) aluno(a) a anotar as suas ideias. Depois, vocés podem, juntos, escolher as
melhores ideias e organiza-las por paragrafo.

7 — Ajude o(a) aluno(a) a organizar as ideias tendo em vista uma estrutura basica do texto:
comecgo, meio e fim.

8 — Oriente o(a) aluno(a) a escrever cada paragrafo com atencao.

ApOs a primeira versao, partindo para a revisdo do texto

9 — Um texto sempre pode ser melhorado. Oriente o(a) aluno(a) a ler o texto em voz alta,

prestando atencéo e sublinhando os trechos que n&o parecem claros.

10 — Trabalhem, juntos, nesses trechos.

11 — Se perguntem:

» as palavras estdo escritas de forma adequada? Na duvida, usem o dicionario.

» ha palavras repetidas desnecessariamente? Vejam se é caso de substituir ou mesmo excluir a
palavra algumas vezes.

+ foi usada adequadamente a letra mailscula? E a pontuagdo?

12 — Reescrevam o que considerarem importante ser alterado, a cada passo.

13 — Releiam o texto mais uma vez.

14 — Agora o(a) aluno(a) pode escrever a forma final do texto. Nesse momento...pois sempre é

possivel uma nova versao ainda melhor!

A escrita € um trabalho maravilhoso. E a sua ajuda fara toda a diferenca.
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PROPOSTA DE PRODUGAO TEXTUAL

Inicie lendo um trecho de um texto:

CONTO DE ESCOLA

A escola era na rua do Costa, um sobradinho de grade de pau. O ano era de 1840.
Naquele dia — uma segunda-feira, do més de maio [...] Hesitava entre o morro de S.
Diogo e o campo de Santana [...] Morro ou campo? [...] De repente disse comigo que o
melhor era a escola. E guiei para a escola.

ASSIS, Machado: o Rio de Janeiro de seus personagens/Henrique Rodrigues (org.). Rio de Janeiro: Pinakotheke, 2008+

Esse é um trecho do texto “Conto de escola”, escrito por Machado de Assis, que comega com
um menino indo a escola, no ano de 1840, ambientado no Rio de Janeiro. Vocé percebeu?

Seu desafio sera escrever uma historia.

Antes de escrever, imagine: O que aconteceu quando o menino chegou a escola? Quais

personagens podem participar dessa histdéria? Que conflito o personagem-narrador poderia viver

ONV 5L - 3H1SIINIS 51

nessa dia na escola? Como seria o desfecho da histdria?

Planeje a escrita do texto! A finalidade é contar uma histéria. Comece a escrever e lembre-se de

gue uma histdria deve ter inicio, meio e fim (situacdo inicial, complicacdo, climax e desfecho).
Fique atento ao paragrafos e, apds escrever a primeira versao, releia e faca a revisao.
Crie didlogos, se desejar, mas preste atenc¢do a pontuacdo.
Seu texto deve ser curto e pode ser narrado em 1.2 ou 3.2 pessoa.
Escolha um titulo bem bacana e que tenha coeréncia com a sua histéria.
Surpreenda o leitor no final.
Imagine, escreva, revise e reescreva até chegar a forma final.

Bom trabalho!

Observagdo muito importante: O seu Material Didatico Carioca é um apoio para que vocé aprenda
sempre mais. Entdo, utilize-o como consulta sempre que precisar!

Para esta atividade, vocé pode ler a pagina 32 do seu MDC.
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Leia o texto a sequir: ) PR -

PREVENIR OU REMEDIAR? B

)

Vamos pensar na seguinte evidéncia: EDAR &"

“E facil ser curada uma doenca descoberta no inicio, dificil é percebé-la. Mais tarde, ela
e facil de ser percebida, dificil é cura-la.”

Foi assim que nos ensinou Nicolau Maquiavel no livro O Principe. Quando os problemas
sdo identificados com antecedéncia — e, segundo Maquiavel, isso € um privilégio dos
prudentes —, eles serdo rapidamente resolvidos. Contudo, se forem ignorados ou
postergados, ndo havera remédio que os resolva.

Ter habitos saudaveis € uma das metas da maioria das pessoas, mas iSso nem sempre
€ colocado em prética.

Ha um antigo ditado que diz: A prevencéao € o melhor remédio.

Tendo em vista que a adocdo de habitos saudaveis reduz o desenvolvimento de
doencas, fica bem mais facil acreditar nessa frase. Sem contar os estudos cientificos, que
mostram que unir uma nutricdo adequada a pratica de exercicio fisico, sono de qualidade,
controle de estresse e modificacbes ambientais podem diminuir em até 80% o

desenvolvimento de doencas.
(Disponivel em https://www.fabiolhamby.com.br/blog/prevenir-ou-remediar.html)

1. Apartir da leitura do texto, explique o que significa
PREVENIR

REMEDIAR

2. Explique o ditado que diz: A prevencéo é o melhor remédio.



https://www.fabiolhamby.com.br/blog/prevenir-ou-remediar.html
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prevengdo higiene solidariedade isolamento preconceito egoismo

3. Escolha uma palavra da lista acima, para completar adequadamente cada uma das
afirmagdes abaixo.

a) Comprar para si mesmo e sua familia todo o estoque de alcool gel disponivel no mercado

€ um ato de

b) Fechar-se em seu proprio mundo, para evitar, por medo, contato com qualquer outra

pessoa € um ato de

c) Lavar cuidadosamente as méos € um ato de

d) Categorizar uma pessoa em um chamado “grupo de risco” e querer impedi-la de

compartilhar um elevador, por exemplo, é um ato de

e) Ajudar, no que for possivel, uma pessoa doente para que ela ndo sofra ainda mais por se

perceber s6 e desamparada € um ato de

4. Marqgue (1) para “cuidado de si” e (2) para “cuidado do outro”.

() Manter-se distante de lugares onde haja circulacdo de virus.

ONV 5L — 341S3INIS 51

() Ao espirrar e tossir, cubra o rosto com um braco ou lenco descartavel.

() O uso da méascara é recomendavel aos portadores de infecgcéo respiratoria, para que
nao propaguem a infecgao.

() Procure lavar as maos com agua e sabao, frequentemente, sendo indicado também ter
sempre um frasco de alcool gel com vocé.

PRODUCAO TEXTUAL - Com as ideias expressas nas frases propostas para a atividade 4 ,
escreva um paragrafo sobre o tema “O cuidado de si e o cuidado do outro”.
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Observe o0 conjunto de figurinhas. Vocé
pode separa-las, formando grupos de
afinidades, ou seja, figurinhas alinhadas a
uma mesma ideia. Vamos tentar? Se for
preciso, vocé pode usar a numeragao para
formar os grupos.

Nem te ouco!

Vacina?
acina 2 _, 3 4
. pt.clipart.me
Aaaaargh!!!
A ) 4
5 6 e
\ 00 q'\(\)"q\\\ e M 7
8&& e
5 P &
- €
‘./ ana A..‘
produto.mercadolivre.com.br/
canalinfantil.com.b
9
8 10
sicologacomportamental.com.b
... Na saude e na doenga. e
br.pinterest.com
12 13

unilab.edu.br

sindmepa.org.br vivasaude.digisa.com.br

No momento em que um problema afeta a todos, siga as recomendacfes. Ndo s6
por vocé, mas principalmente pelos mais frageis.



https://www.correiobraziliense.com.br/
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Ideograma é uma forma de escrita utilizada por muitas civilizacées, desde as mais antigas,
como as egipcias e as maias, que se utilizavam de desenhos, de hierdglifos, para
representar ideias, antes do surgimento das primeiras letras, dos alfabetos. Atualmente, os
simbolos ideograficos ainda compdem determinados tipos de escrita do idioma, como o
chinés e o japonés, por exemplo. Os ideogramas nao exprimem um som ou letra, mas sim
uma ideia. Os simbolos matematicos, por exemplo, sdo ideogramas, pois 0s elementos

graficos em si representam uma ideia a ser transmitida.

Observe, abaixo, o ideograma chinés para a ideia de CRISE (wéij, em chinés). A
interpretacdo popularizada entre nd@s, ocidentais, € a de que, enquanto wéi significa perigo,
ameaca, medo; ji (uma palavra polissémica, ou seja, que serve a muitos significados) pode

ser usada com o sentido oportunidade, momento critico e oportuno para se mudar algo.

Perigo

Oportunidade

ttps://www.significados.com.br/ideograma

Que tal, inspirado pela interpretacdo desse ideograma, promover um debate,
por meio de redes sociais, com parentes, colegas, vizinhos, e discutir a
seguinte questao:

“Um momento de crise, de risco comum, de um perigo que ameaca a todos, é o
melhor momento para pensarmos, pedirmos e realizarmos acbes de

solidariedade, acdes voltadas para o bem comum.”
LEMBRE-SE DE REGISTRAR (POR ESCRITO OU EM UM VIDEO)
O RESULTADO DO DEBATE.

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCD.UIA
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| DEU NO JORNAL! |
Um dia na vida do carioca nos tempos do cdlera

Manha de ontem. Local: Supermercados Guanabara, na Barra da Tijuca. Um senhor encheu
o carrinho de compras s6 com alcool gel. O gerente, porém, limitou a compra em cinco
unidades do produto por pessoa. O cliente ligou para familiares, que foram correndo ajudar
a levar tudo. Em outro corredor do supermercado, uma mulher que usava mascara e luvas
avisava a quem estava por perto que nao tinha o virus; que a luva e a mascara eram s0

medidas de prevencao. Os funcionarios respiravam fundo, demonstrando preocupacao.
(Coluna de Ancelmo Gois, em O Globo, sabado, 14.3.2020)

1. Quando e onde se passaram os fatos relatados na nota da coluna do jornal?

2. Que situacao inicial € apresentada?

3. Que complicag&o ocorreu nessa situagao?
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4. No trecho “O gerente, porém, limitou a compra em cinco unidades do produto por
pessoa.”, que palavra expressa uma circunstancia de adversidade?

5. Onde acontecia, ao mesmo tempo da situacéo inicial, uma outra situacao relatada?

6. Resuma essa outra situagao.
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GABARITO

PAGINAS 4E 5

1. PREVENIR - Identificar ou perceber um mal, antes que aconteca, e cuidar para evitar que
aconteca. Antecipar-se e agir de modo a evitar que um mal, um dano, uma doenca
aconteca.
REMEDIAR - Tratar com remédio uma doenca, uma dor..

2. O ditado quer nos dizer que antecipar-se e cuidar para que algo ruim que ndo aconteca €
melhor do que ter , depois, de remediar, de cuidar, de agir para resolver um problema ja
instalado.

3. a) egoismo b) isolamento c) higiene / prevencao d) preconceito s) solidariedade

4.(1), 2, (@, (1)

A PRODUCAO TEXTUAL E PESSOAL. Deve ser revisada e dada ao aluno para, se
necessario for, reescrever seu texto com as devidas corregoes.

PAGINA 6

A formacéo dos grupos por afinidades depende de como o aluno define as afinidades.
A formacéo ideal seria:

Grupol—1, 2, 7 e 12 (descuido, descaso)

Grupo Il — 3 (remediacao)

Grupo lll - 4, 5, 6, 10, e 11 (cuidado, prevencéo)

Grupo IV -8, 9 e 13 (solidariedade)

PAGINA 7
A resposta do aluno sera o registro que ele fizer, a partir do debate, de uma conversa sobre
o assunto. O registro deve ser revisado e, se necessario, refeito, corrigido.

PAGINA 8

1 . Aconteceu na manha de uma sexta-feira, dia 13/3, em um supermercado, na Barra da
Tijuca.

2. Um senhor enche o carrinho de compras s6 com alcool gel.

3. O gerente limita a compra do produto a cinco unidades por pessoa.

4. porém.

5. Em outro corredor do mesmo supermercado.

6. Uma mulher, usando mascara e luvas, avisa as pessoas que ndo tem o virus, que é sO
precaucdo; mas os funcionarios demonstram preocupagéo.

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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